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স্বীকৃন্তত 

 

 

সমস্ত প্রশংসা আল্লাহর জনয, দযদন মহান, দবশ্বজগতির পালনর্িকা, দযদন 

আমাতির এই ভদলউমটি সম্পূণ ক র্রার অনুতপ্ররণা, সুতযাগ এবং শক্তি দিত়েতেন। 

বরর্ি ও সালাম বদষ কি কহার্ মহানবী হযরি মুহাম্মাি (সাাঃ)-এর উপর যার পথ 

মানবজাদির মুক্তির জনয মহান আল্লাহ মতনানীি র্তরতেন। 

 

 

আমরা সমগ্র ShaykhPod পদরবাতরর প্রদি আমাতির গভীর রৃ্িজ্ঞিা প্রর্াশ 

র্রতি িাই, দবতশষ র্তর আমাতির কোি িারর্া, ইউসুফ, যার অবযাহি সমথ কন 

এবং পরামশ ক ShaykhPod Books এর দবর্াশতর্ অনুপ্রাদণি র্তরতে। 

 

 

আমরা প্রাথ কনা র্দর কয, মহান আল্লাহ আমাতির প্রদি িাাঁর অনুগ্রহ পূণ ক র্তরন 

এবং এই বইত়ের প্রদিটি অক্ষর িাাঁর িরবাতর র্বুল র্তরন এবং কশষ দিতন 

আমাতির পতক্ষ সাক্ষয কিও়োর অনুমদি কিন। 

 

 

সমস্ত প্রশংসা আল্লাহর জনয, দযদন মহান, দবশ্বজগতির প্রদিপালর্ এবং অতশষ 

রহমি ও শাদি মহানবী হযরি মুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ও়ো সাল্লাতমর উপর, 

িাাঁর বরর্িম়ে পদরবার ও সাহাবীগতণর উপর, আল্লাহ িাতির সর্তলর প্রদি সন্তুষ্ট 

হন। 



কম্পাইলানরর নোট 

 

 

আমরা এই ভদলউমটিতি সুদবিার র্রার জনয দনরলসভাতব কিষ্টা র্তরদে িতব যদি 

কর্ানও শিক ফল পাও়ো যা়ে িতব িার জনয র্ম্পাইলার বযক্তিগিভাতব এবং 

এর্র্ভাতব িা়েী। 

 

 

আমরা এমন এর্টি র্টিন র্াজ সম্পন্ন র্রার প্রতিষ্টা়ে ত্রুটি এবং ত্রুটির 

সম্ভাবনা গ্রহণ র্দর। আমরা হ়েতিা অজ্ঞািসাতর কহা াঁিি কখত়েদে এবং ভুল র্তরদে 

যার জনয আমরা আমাতির পাির্তির প্রশ্র়ে ও ক্ষমা িাই এবং আমাতির িৃটষ্ট 

আর্ষ কণ র্রাতর্ প্রশংসা র্রা হতব। আমরা আিদরর্ভাতব গিনমূলর্ পরামশ ক 

আমন্ত্রণ জানাক্তি যা ShaykhPod.Books@gmail.com এ র্রা কযতি পাতর । 
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ভূন্তমকা 

 

 

দনতনাি কোি বইটি মহৎ িদরতত্রর িুটি দির্ দনত়ে আতলািনা র্তর: মতনর শাদি 

এবং িৃদি। 

 

 

আতলাদিি পািগুতলা বাস্তবা়েন র্রা এর্জন মুসলমানতর্ মহৎ িদরত্র অজকতন 

সাহাযয র্রতব। জাতম আি দিরদমযী, 2003 নম্বতর প্রাি হাদিস অনুসাতর, মহানবী 

হযরি মুহাম্মি (সাাঃ) পরামশ ক দিত়েতেন কয দবিার দিবতসর িা াঁদডপাল্লা়ে সবতিত়ে 

ভারী ক্তজদনসটি হতব মহৎ িদরত্র। এটি মহানবী মুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু আলাইদহ 

ও়োসাল্লাম-এর গুণাবলীর মতযয এর্টি, যা মহান আল্লাহ পদবত্র রু্রআতনর 4 নং 

আ়োি আল র্ালাতম প্রশংসা র্তরতেন: 

 

 

"এবং প্ররৃ্িপতক্ষ, আপদন এর্টি মহান ননদির্ িদরতত্রর।" 

 

 

িাই মহৎ িদরত্র অজকতনর জনয পদবত্র রু্রআতনর দশক্ষা ও মহানবী হযরি 

মুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ও়োসাল্লাম-এর ঐদিহয অজকন ও আমল র্রা সর্ল 

মুসলমাতনর র্িকবয। 

 



মনের শান্তি ও তৃন্তি 

 

 

মে ও শরীনরর শান্তি - ১ 

  

 

আমার এর্টি দিিা দেল যা আদম কশ়োর র্রতি কিত়েদেলাম। ঐশ্বদরর্ যম কগ্রন্থ 

জতুড এমন অতনর্ উিাহরণ রত়েতে যা দনতিকশ র্তর কয এর্জন বযক্তির সাতথ 

আিরণ র্রা হতব িার আিরণ অনযুা়েী। কযমন, পদবত্র রু্রআতনর এর্টি 

আ়োতি মহান আল্লাহ ক াষণা র্তরতেন কয, কয বযক্তি িাতর্ স্মরণ র্রতব দিদন 

িাতর্ স্মরণ র্রতবন। অযযা়ে 2 আল বার্ারা, আ়োি 152। 

 

 

“সুিরাং আমাতর্ স্মরণ র্র; আদম আপনাতর্ মতন রাখব।" 

 

 

আতরর্টি উিাহরণ পাও়ো যা়ে অযযা়ে 2 আল বার্ারাহ, আ়োি 40: 

 

 

"...আমার অঙ্গীর্ার [কিামার উপর] পূণ ক র্র কয আদম [আমার র্াে কথতর্] 

কিামার িুক্তি পূণ ক র্রব..." 

 

 



অবতশতষ, জাতম আি দিরদমযী, 1924 নম্বতর পাও়ো এর্টি হাদিতস, মহানবী 

মুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ও়োসাল্লাম উপতিশ দিত়েতেন কয কয বযক্তি অতনযর 

প্রদি ি়ো কিখা়ে, মহান আল্লাহ িাতর্ ি়ো র্রতবন। 

 

 

এিা খুবই স্পষ্ট কয মানুষ এই জড জগতি সংগ্রাম র্তর র্ারণ িারা মতনর শাদি 

এবং িৃদি িা়ে। পূতব কর আতলািনার আতলাতর্, এর্জন বযক্তি যখন অনযতর্ 

শাদিতি বসবাস র্রতি কি়ে িখন প্রা়েই এর্জতনর জীবতন শাদি অক্তজকি হ়ে। 

কর্উ যদি িাতির দনতজর জীবন দনত়ে দিিা র্তর িতব িারা বুঝতি পারতব কয 

মানুষ িুটি ভাতগ দবভি হতি পাতর: যারা িাতির বযবসা়ে মন কি়ে এবং অনযতির 

শাদিতি থার্তি কি়ে এবং যারা র্তর না। যারা অনযতির শাদিতি থার্তি কি়ে 

িারাই শাদি লাভ র্তর িা কবাঝার জনয প্রদিভা লাতগ না। অনযদিতর্, অনয িতলর 

সিসযরা যিই পাদথ কব আশীব কাতির অদযর্ারী কহার্ না কর্ন িারা র্খনই শাদি 

পা়ে না। সুনাতন ইবতন মাজা, 3976 নম্বতর পাও়ো এর্টি হাদিতস মহানবী হযরি 

মুহাম্মি (সাাঃ) উপতিশ দিত়েতেন কয, এর্জন মুসলমান িিক্ষণ পয কি িাতির 

ইসলামতর্ পূণ কাঙ্গ র্রতি পাতর না যিক্ষণ না িারা এমন দবষ়েগুদল এদডত়ে িতল 

যা িাতির জনয গুরুত্বপূণ ক ন়ে। যারা এই উপতিশ উতপক্ষা র্তর এবং অনয 

কলাতর্তির সাতথ হস্ততক্ষতপ বযস্ত িারাই শাদি পা়ে না। িারা কযমন অনযতির 

শাদি কথতর্ বক্তিি র্তর, ফতল মহান আল্লাহ িাতিরতর্ িা কথতর্ বক্তিি র্তরন। 

 

 

অিএব, মানদসর্ শাদি অজকতনর এর্টি বড পিতক্ষপ হল অনযতির শাদিতি 

থার্তি কিও়ো। এিা মতন রাখা জরুরী, এর অথ ক এই ন়ে কয, ভাতলা র্াতজর 

আতিশ কিও়ো এবং মন্দ র্াতজর দনতষয র্রা িযাগ র্রা উদিি র্ারণ এটি এর্টি 

গুরুত্বপূণ ক িাদ়েত্ব। দর্ন্তু এর অথ ক এই কয কয সমস্ত ক্তজদনসগুদল পাপ ন়ে 

কসগুদলতর্ এর্া কেতড কিও়ো উদিি র্ারণ ক্রমাগি অনযতিরতর্ এমন দবষত়ে 

কযা াঁর্া কিও়ো যা অববয ন়ে শুযুমাত্র শত্রুিা এবং মানুতষর জীবতন শাদি নষ্ট 

র্তর। এমন এর্টি দিন এবং যুগ দেল যখন কলাতর্রা সমস্ত নবয এবং হারাম 

দবষত়ে অনযতির পরামশ ক কিও়ো পেন্দ র্রি এমনদর্ যদি এর অথ ক িারা 

দনতজতিরতর্ উন্নি র্রার জনয দনতজতির সংস্কার র্রতি কিত়েদেল িখনও 



িাতির দিরস্কার র্রা হত়েদেল। দর্ন্তু কসই দিন কপদরত়ে কগতে অতনর্দিন। 

আজর্াল, কবদশরভাগ কলার্ই হালাল অথি অবাদিি ক্তজদনসগুদলতর্ কেতড 

কিও়ো হারাতমর উপর দিরস্কার র্রা অপেন্দ র্তর। িাই এই মতনাভাব পদরহার 

র্রাই উত্তম যদি কর্উ িাতির জীবতন এর্িু শাদি কপতি িা়ে। 

 

 

উপসংহাতর, কয অনযতর্ শাদিতি থার্তি কি়ে িাতর্ মহান আল্লাহ শাদি িান 

র্রতবন।



মে ও শরীনরর শান্তি - 2 

 

 

জাতম আি দিরদমযী, 2465 নম্বতর পাও়ো এর্টি হাদিতস মহানবী হযরি মুহাম্মাি 

সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ও়োসাল্লাম উপতিশ দিত়েতেন কয, কয বযক্তি এই জড জগতির 

জনয প্রতিষ্টার কিত়ে আতখরাতির প্রস্তুদিতর্ অগ্রাদযর্ার কিতব িাতর্ িৃদি িান 

র্রা হতব, িাতির দবষ়েগুদল িাতির জনয সংতশাযন র্রা হতব। এবং িারা সহজ 

উপাত়ে িাতির দনয কাদরি দরদযর্ লাভ র্রতব। 

  

 

হাদিতসর এই অতয কর্টির অথ ক হল, কয বযক্তি আল্লাহ, মহান এবং সটৃষ্টর প্রদি িাতির 

িাদ়েত্ব সটির্ভাতব পালন র্রতব, কযমন এই জড জগতির বাডাবাদড এদডত়ে দগত়ে 

িাতির পদরবাতরর ভরণ-কপাষতণর মতিা নবয উপাত়ে ভরণ-কপাষণ র্রা, িাতর্ 

িৃদি কিও়ো হতব। এটি িখনই হ়ে যখন কর্উ কলাভী না হত়ে এবং আরও 

জাগদির্ ক্তজদনস পাও়োর জনয সক্তক্র়েভাতব কিষ্টা না র্তর িাতির যা আতে িাতি 

সন্তুষ্ট হ়ে। বাস্ততব, কয বযক্তি িাতির যা আতে িাতিই সন্তুষ্ট কস প্ররৃ্ি যনী বযক্তি, 

যদিও িাতির র্াতে সামানয সম্পি থাতর্, র্ারণ িারা ক্তজদনতসর কথতর্ স্বাযীন 

হত়ে ওতি। কয কর্াতনা দর্েুর স্বাযীনিাই এর্জনতর্ িার সম্মাতন সমদৃ্ধ র্তর। 

 

 

িিদিদরি, এই মতনাভাব এর্জনতর্ িাতির জীবতন উি্ভূি কয কর্ানও 

জাগদির্ সমসযাগুদলর সাতথ স্বািতন্দয কমার্াদবলা র্রার অনুমদি কিতব। র্ারণ 

জড জগতির সাতথ যি র্ম কযাগাতযাগ র্রতব এবং পরর্াতলর দিতর্ মতনাদনতবশ 

র্রতব িি র্ম পাদথ কব সমসযার মুতখামুদখ হতব। এর্জন বযক্তি যি র্ম পাদথ কব 

সমসযার মুতখামুদখ হতব িার জীবন িি কবদশ আরামিা়ের্ হতব। উিাহরণ স্বরূপ, 

কয এর্টি  তরর অদযর্ারী িার র্াতে িশটি  তরর অদযর্ারী বযক্তির িুলনা়ে 

এর্টি ভাঙা রু্র্াতরর মতিা সমসযাগুদল কমার্াতবলা র্রার জনয র্ম সমসযা 

থার্তব। অবতশতষ, এই বযক্তি সহতজ এবং আনতন্দর সাতথ িাতির হালাল দরদযর্ 

প্রাি হতব. শুযু িাই ন়ে, মহান আল্লাহ িাতির দরদযতর্র মতযয এমন অনুগ্রহ 



স্থাপন র্রতবন কয এটি িাতির সমস্ত িাদ়েত্ব ও প্রত়োজনী়েিাতর্ কেতর্ কিতব, 

এটি িাতির এবং িাতির দনভকরশীলতির সন্তুষ্ট র্রতব। 

 

 

আতখরাতির জনয প্রস্তুদিতর্ অগ্রাদযর্ার কিও়োর অথ ক হল এর্জনতর্ সব কিা 

এমনভাতব র্াজ র্রা এবং র্থা বলা উদিি যা পরর্াতল িাতির উপর্াতর 

আসতব। কযমনটি আতগ বযাখযা র্রা হত়েতে, এর মতযয অযথা বা অতযৌক্তির্ না 

হত়ে দনতজর প্রত়োজনী়েিা এবং িাদ়েত্বগুদল পূরণ র্রার জনয িার নবয দবযাতনর 

জনয প্রতিষ্টা র্রা অিভুকি। পরর্াতল র্াতরা উপর্াতর আসতব না এমন কর্াতনা 

র্ম কর্াণ্ড র্দমত়ে আনতি হতব। এই পদ্ধদিতি কর্উ যি কবদশ আিরণ র্রতব িি 

কবদশ িৃদি পাতব এবং িাতির নিনক্তন্দন র্াজর্ম ক িি সহজ হতব। উপরন্তু, িারা 

পরর্াতলর জনযও পয কািভাতব প্রস্তুদি কনতব, যার মতযয মহান আল্লাহতর্ সন্তুষ্ট 

র্রার উপাত়ে কিও়ো কন়োমি বযবহার র্রা জদডি। অিএব, িারা উভ়ে জগতি 

শাদি ও সাফলয অজকন র্তর। 

 

 

দর্ন্তু এই হাদিতসর অনয অতয কর্ কযমন উতল্লখ র্রা হত়েতে, কয বযক্তি আতখরাতির 

জনয প্রস্তুদির কিত়ে জড জগতির জনয প্রতিষ্টাতর্ অগ্রাদযর্ার কি়ে , িাতির 

র্িকবযতর্ অবতহলা র্তর বা এই জড জগতির অপ্রত়োজনী়ে ও বাডাবাদডর জনয 

কিষ্টা র্তর, কস কিখতি পাতব কয িাতির প্রত়োজন, অথ ক কলাভ। , র্ারণ পাদথ কব 

ক্তজদনস র্খনও সন্তুষ্ট হ়ে না। এটি, সংজ্ঞা অনুসাতর, িাতির অতনর্ সম্পি থার্া 

সতেও িাতির িদরদ্র র্তর কিাতল। এই কলাতর্রা সারাদিন এর্টি পাদথ কব সমসযা 

কথতর্ অনয জগতি যাতব এবং িারা অতনর্ পাদথ কব িরজা খুতল দিত়েতে বতল িৃদি 

অজকন র্রতি বযথ ক হতব। এবং িারা িাতির দনয কাদরি দরক্তজর্ র্তষ্টর সাতথ পাতব 

এবং এটি িাতির সন্তুটষ্ট কিতব না এবং িাতির কলাভ পূরতণর জনয যতথষ্ট বতল মতন 

হতব না। এমনদর্ এটি িাতিরতর্ হারাতমর দিতর্ কিতল দিতি পাতর, যা উভ়ে 

জগতিই বড ক্ষদির দিতর্ দনত়ে যা়ে। অবতশতষ, িাতির মতনাভাতবর র্ারতণ, িারা 

পরর্াতলর জনয পয কাি প্রস্তুদি কনতব না। অিএব, এই বযক্তি উভ়ে জগতি িাপ 

এবং অসন্তুটষ্ট লাভ র্তর। 
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আমার এর্টি দিিা দেল যা আদম কশ়োর র্রতি কিত়েদেলাম। অতনতর্ অনয 

কলাতর্তির দন়েম ও আর্াঙ্ক্ষা অনুসাতর িাতির সুতখর জনয মান দনয কারণ র্তর। 

এই মানদসর্িার সমসযা হল মানুতষর ইিার উপর দনভকর র্তর এর্জন িুাঃখী বা 

সুখী হতব। যদি িারা এই মতনাভাব যতর রাতখ িতব িারা এমন এর্টি স্ততর কপৌৌঁতে 

যা়ে কযখাতন িারা ভালবাসা,  ৃণা, িান, আিতর্ রাতখ এবং মানুতষর আর্াঙ্ক্ষা 

অনুসাতর র্াজ র্তর। এই মতনাভাব শুযুমাত্র এর্জতনর জীবতন সামদগ্রর্ িুাঃতখর 

দিতর্ দনত়ে যাতব র্ারণ সদিযই অনযতির খুদশ র্রা অপ্রাপয। মানুষ মহান আল্লাহ 

িা়োলার প্রদি সন্তুষ্ট ন়ে, যখন দিদন িাতির অসংখয কন়োমি িান র্তরতেন, 

িখন িারা র্ীভাতব এমন কলার্তির প্রদি সন্তুষ্ট হতি পাতর যারা িাতির 

জন্মগিভাতব দর্েুই কি়েদন? িাই সব কিা অনযতর্ খুদশ র্রার লক্ষয দনত়ে কবাঁতি 

থার্া কর্বল িুাঃতখর র্ারণ হতব। 

 

 

িাই এর্জন মুসলমাতনর উদিি মহান আল্লাহর সন্তুটষ্ট অজকতনর জনয কিষ্টা র্রা, 

যা সহতজ পাও়ো যা়ে। এই বযক্তি মহান আল্লাহর সন্তুটষ্টর জনয ভাতলাবাসতব,  ৃণা 

র্রতব, িান র্রতব এবং আিতর্ রাখতব, যা িার ঈমানতর্ পদরপূণ ক র্রার এর্টি 

দির্। এটি সুনান আবু িাউি, 4681 নম্বতর পাও়ো এর্টি হাদিতস দনক্তিি র্রা 

হত়েতে। এটি শুযুমাত্র মহান আল্লাহর প্রদি আিদরর্ আনুগতিযর মাযযতম অজকন 

র্রা হ়ে, যার মতযয মহান আল্লাহর আতিশ পালন র্রা, িাাঁর দনতষযাজ্ঞাগুদল 

কথতর্ দবরি থার্া এবং ভাতগযর প্রদি নযয ক যারণ র্রা জদডি। এটি উভ়ে জগতিই 

প্ররৃ্ি সুতখর দিতর্ পদরিাদলি র্রতব এবং িাই এটি সুতখর িাদবর্াটি। 
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আমার এর্টি দিিা দেল যা আদম কশ়োর র্রতি কিত়েদেলাম। মুসলমানতির জনয 

িাতির জীবতনর সর্ল দির্ কথতর্ সব কিা বাস্তবসম্মি প্রিযাশা স্থাপন র্রা 

গুরুত্বপূণ ক র্ারণ অবাস্তব প্রিযাশা স্থাপন র্রা সব কিা হিাশা, িুাঃখ, কশার্ এবং 

হিাশার দিতর্ পদরিাদলি র্তর যা অবযয কিা এবং মহান আল্লাহর অবাযযিার 

উপািান। এটি কর্বল উভ়ে জগতি আরও ঝাতমলার দিতর্ দনত়ে যা়ে। 

উিাহরণস্বরূপ, মুসলমানতির উদিি বদলউতির নিদর র্রা র্ল্পনাতর্ প্রিযাখযান 

র্তর দবশ্বাস র্তর িাতির দবত়ে হতব রূপর্থার গতল্পর মতিা। এটি এর্টি হাসযর্র 

এবং অবাস্তব প্রিযাশা যা কর্বল হিাশার দিতর্ পদরিাদলি র্রতব। অনযদিতর্, 

যদি কর্উ বুঝতি পাতর কয দববাতহ অসুদবযা রত়েতে িতব কসগুদল দিত়ে র্াজ 

র্রতি ইিুর্ িতব িাতির সুখ এবং মানদসর্ শাদি পাও়োর সম্ভাবনা কবদশ। 

 

  

উপরন্তু, এর্জন মুসলমাতনর িাতির দনজস্ব পদরদস্থদি এবং জীবতনর অথ ক 

অনুযা়েী বাস্তবসম্মি প্রিযাশা দনয কারণ র্রা উদিি, িাতির অনযতির পয কতবক্ষণ 

র্রা উদিি ন়ে এবং িাতির মান অনুযা়েী িাতির প্রিযাশা দনয কারণ র্রা উদিি। 

জাদম আি দিরদমযী, 2513 নম্বতর এর্টি হাদিতস ইদঙ্গি র্রা হত়েতে। 

 

 

প্ররৃ্িপতক্ষ, এর্জন সদিযর্াতরর মুসলমান মানুতষর প্রদি কর্াতনা আশা রাখতব 

না র্ারণ িারা কর্বল মহান আল্লাহর উপর দনভকর র্রতব এবং ভরসা র্রতব। িতব 

এটি অজকতনর জনয এর্টি উচ্চ এবং দবরল ময কািা। অিএব, যদি এর্জন 

মুসলমানতর্ জনগতণর প্রদি প্রিযাশা দনয কারণ র্রতি হ়ে িতব িাতির উদিি 

িাতির বাস্তবসম্মি র্রা অনযথা়ে িারা কর্বল হিাশা, কশার্ এবং হিাশার দিতর্ 

পদরিাদলি র্রতব। 
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দর্েুক্ষণ আতগ এর্টি দনউজ আটিকতর্ল পতডদেলাম, যা আদম সংতক্ষতপ 

আতলািনা র্রতি কিত়েদেলাম। সংবাি দনবন্ধটি আতমদরর্ান সরর্াতরর এর্জন 

মদহলা দসদন়ের সিতসযর দবষত়ে দরতপািক র্তরতে যাতর্ বরখাস্ত র্রা হত়েদেল 

র্ারণ দিদন এর্টি আতিশ র্ায কর্র র্রতি অস্বীর্ার র্তরদেতলন যা স্পষ্টিই 

অবনদির্ এবং অবনদির্ দেল। এিা কবশ স্পষ্ট কয সরর্ার এবং বড 

র্তপ কাতরশনগুদলতি দসদন়ের কপাস্টগুদল পুরুষতির দ্বারা প্রভাদবি হ়ে। সুিরাং 

কর্উ র্ল্পনা র্রতি পাতর কয আতমদরর্ান সরর্াতর িার পতি কপৌৌঁোতনার জনয 

িাতর্ র্িিা র্তিার পদরশ্রম র্রতি হতব এবং র্ি িযাগ স্বীর্ার র্রতি হতব। 

দিদন জানতিন কয দিদন িার উচ্চপিস্থ আতিশ অনুসরণ র্রতি অস্বীর্ার র্রতল 

দিদন িার িার্দর হারাতিন, িবুও দিদন িার মূলযতবাতযর সাতথ আপস র্তরনদন। 

ইসলাম মুসলমানতির কশখা়ে কয িাতিরও এই মানদসর্িা অবলম্বন র্রা উদিি 

এবং বস্তুজগি কথতর্ দর্েু পাও়োর জনয িাতির দবশ্বাতসর সাতথ র্খনই আপস 

র্রা উদিি ন়ে। অযযা়ে 4 আন দনসা, আ়োি 135: 

 

 

"কহ ঈমানিারগণ, কিামরা নযাত়ের উপর অদবিল থাতর্া, আল্লাহর জনয 

সাক্ষযিািা হও, যদিও িা কিামাতির দনতজতির বা দপিা-মািা ও আত্মী়ে-স্বজতনর 

দবরুতদ্ধ হ়ে..." 

 

 

বস্তুগি জগি কযতহিু ক্ষণস্থা়েী, িাই এর কথতর্ যা দর্েু লাভ হ়ে িা কশষ পয কি 

ম্লান হত়ে যা়ে এবং পরর্াতল িাতির র্ম ক ও মতনাভাতবর জনয জবাবদিদহ র্রা 

হতব। উপরন্তু, কযতহিু িারা আিদরর্ভাতব মহান আল্লাহর আনুগিয র্রতি ভুতল 

কগতে, িাতির দবশ্বাতসর সাতথ আপস র্তর িারা কয পাদথ কব ক্তজদনসগুদল অজকন 

র্তরতে িা িাতির িুাঃতখর র্ারণ হত়ে উিতব, যদিও িাতির উপতভাতগর দর্েু 

মুহিূ কও রত়েতে। অযযা়ে 9 িাওবাহ, আ়োি 82: 



 

 

" সুিরাং িারা এর্িু হাসুর্ - িারা যা র্তরতে িার পুরস্কার দহসাতব িারা অতনর্ 

র্াাঁিতব।"  

 

 

এবং অযযা়ে 20 ত্বহা, আ়োি 124-126: 

 

 

"এবং কয আমার স্মরণ কথতর্ মুখ দফদরত়ে কনতব - প্ররৃ্িপতক্ষ, িার এর্টি 

হিাশাগ্রস্ত [অথ কাৎ, র্টিন] জীবন থার্তব এবং আদম িাতর্ দর়্োমতির দিন অন্ধ 

অবস্থা়ে সমতবি র্রব।" কস বলতব, কহ আমার রব, কর্ন আপদন আমাতর্ অন্ধ 

র্তর িুতলতেন অথি আদম [এর্বার] িকু্ষষ্মান দেলাম? [আল্লাহ] বলতবন, "এভাতব 

কিামার র্াতে আমার দনিশ কনাবলী এতসদেল, এবং িুদম কসগুদলতর্ [অথ কাৎ 

অবতহলা র্তর] ভুতল দগত়েদেতল এবং এভাতবই আজ কিামাতর্ দবস্মিৃ র্রা হতব।" 

 

 

অনযদিতর্, ঈমান হল কসই মূলযবান রত্ন যা এর্জন মুসদলমতর্ িুদন়ো ও 

আতখরাতি দনরাপতি সর্ল সমসযার মযয দিত়ে পথ কিখা়ে। সুিরাং কয ক্তজদনসটি 

অদযর্ির র্লযাণর্র ও িী কস্থা়েী এমন সামদ়ের্ দবষত়ের জনয যা উভ়ে জগতিই 

িুাঃখ-িুিকশার র্ারণ হত়ে িা াঁডা়ে িার সাতথ আতপাষ র্রা স্পষ্ট মূখ কিা। অযযা়ে 16 

আন নাহল, আ়োি 97: 

 

 

"কয বযক্তি সৎর্াজ র্রতব, কস পুরুষ কহার্ বা নারী, কস মুদমন থার্া অবস্থা়ে, 

আদম অবশযই িাতর্ উত্তম জীবন িান র্রব এবং অবশযই িাতির প্রদিিান কিব 

[পরর্াতল] িারা যা র্রি িার সতব কাত্তম প্রদিিান। " 



 

 

অতনর্ কলার্ , দবতশষ র্তর মদহলারা, িাতির জীবতন এমন মুহুিকগুদলর মুতখামুদখ 

হতব কযখাতন িাতির িাতির দবশ্বাতসর সাতথ আতপাস র্রতি হতব দর্না িা কবতে 

দনতি হতব। উিাহরণস্বরূপ, দর্েু কক্ষতত্র, এর্জন মুসদলম মদহলা দবশ্বাস র্রতি 

পাতরন কয যদি দিদন িার স্কাফক খুতল কফতলন এবং এর্টি দনদিকষ্ট কপাশার্ পতরন, 

িাহতল দিদন র্ম কতক্ষতত্র আরও সম্মাদনি হতবন এবং এমনদর্ র্তপ কাতরি দসাঁদডতি 

আতরা দ্রুি আতরাহণ র্রতি পাতরন। এর্ইভাতব, র্তপ কাতরি জগতি র্াতজর 

সমত়ের পতর সহর্মীতির সাতথ দমশতি গুরুত্বপূণ ক বতল মতন র্রা হ়ে। িাই 

এর্জন মুসলমান র্াজ র্রার পতর পাব বা ক্লাতব আমদন্ত্রি হতি পাতর। এই 

যরতনর সমত়ে, এিা মতন রাখা গুরুত্বপূণ ক কয উভ়ে জগতির মানদসর্ শাদি এবং 

সাফলয কর্বলমাত্র িাতিরই কিও়ো হতব যারা ইসলাতমর দশক্ষার উপর অিল 

থার্তব, যার মতযয রত়েতে আল্লাহতর্ সন্তুষ্ট র্রার উপাত়ে কিও়ো আশীব কািগুদল 

বযবহার র্রা। পদবত্র রু্রআতন এবং মহানবী মুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু আলাইদহ 

ও়োসাল্লাম-এর করও়োত়েিসমূতহ বদণ কি সুউচ্চ। যারা এভাতব আমল র্রতব িারা 

পাদথ কব ও দ্বীদন সফলিা লাভ র্রতব। দর্ন্তু িার কিত়েও বড র্থা িাতির পাদথ কব 

সাফলয িাতির জনয কবাঝা হত়ে িা াঁডাতব না। প্ররৃ্িপতক্ষ, এটি মহান আল্লাহর 

জনয িাতির শাদি িান র্রার, মানবজাদির মতযয িাতির ময কািা ও স্মরণ বকৃ্তদ্ধ 

র্রার মাযযম হত়ে উিতব। ইসলাতমর সটির্ দনতিকদশি খদলফারা এর উিাহরণ। 

িারা িাতির দবশ্বাতসর সাতথ আপস র্তরদন এবং বরং সারা জীবন অদবিল থাতর্ 

এবং এর দবদনমত়ে মহান আল্লাহ িাতির এর্টি পাদথ কব ও যমী়ে সাম্রাজয িান 

র্তরন। 

 

 

পাদথ কব সাফতলযর অনয সব রূপ খুবই ক্ষণস্থা়েী এবং শীঘ্র বা পতর িারা এর 

বাহতর্র জনয এর্টি অসুদবযা হত়ে িা াঁডা়ে। এর্জনতর্ কর্বল কসই অতনর্ 

কসদলদিটিতির পয কতবক্ষণ র্রতি হতব যারা খযাদি এবং ভাগয অজকতনর জনয 

িাতির আিশ ক এবং দবশ্বাতসর সাতথ আপস র্তরদেতলন, শুযুমাত্র এই ক্তজদনসগুদল 

িাতির িুাঃখ, উতদ্বগ, হিাশা, পিাতথ কর অপবযবহার এবং এমনদর্ আত্মহিযার 

র্ারণ হত়ে ওতি। 



 

 

এর্ মুহুতিকর জনয এই িুটি পতথর উপর প্রদিফদলি র্রুন এবং িারপতর দসদ্ধাি 

দনন কর্ানটি পেন্দ এবং কবতে কনও়ো উদিি। 
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আমার এর্টি দিিা দেল যা আদম কশ়োর র্রতি কিত়েদেলাম। আদম এর্টি 

সাযারণ সমসযা দনত়ে দিিা র্রদেলাম যা কবদশরভাগ কলাতর্রা িাতির জীবতন 

সম্মুখীন হ়ে। কলাতর্রা প্রা়েশই অদভতযাগ র্তর কয িারা যিই কিষ্টা র্তর না কর্ন 

িারা সবাইতর্ খুদশ র্রতি পাতর না। িারা কয পদরদস্থদিতিই থারু্র্ না কর্ন 

সবসম়ে িাতির প্রদি অসন্তুষ্ট বতল মতন হ়ে। এটি এর্টি বাস্তবিা যা সর্তলই 

িাতির পাদরবাদরর্ জীবতন, র্ম কজীবতন বা বনু্ধতির সাতথ অনুভব র্তর। এর্জন 

মুসলমানতর্ সব কিা র্ত়ের্টি সহজ ক্তজদনস মতন রাখা উদিি যা িাতির এই দবষত়ে 

িাপ কিও়ো কথতর্ দবরি রাখতব। 

 

 

প্রথমি, অদযর্াংশ মানুষ মহান আল্লাহ িা়োলার প্রদি সন্তুষ্ট ন়ে, যদিও দিদন 

িাতির অগদণি আশীব কাি িান র্তরতেন। িাহতল এই কলাতর্রা র্ীভাতব অনয 

বযক্তির সাতথ সদিযর্াতরর সুখী হতি পাতর কয বাস্ততব িাতির দর্েুই কি়েদন? মহান 

আল্লাহর প্রদি িাতির সন্তুটষ্টর অভাব িাতির অদভতযাগ এবং রৃ্িজ্ঞিার অভাব 

কথতর্ স্পষ্টভাতব প্রিী়েমান হ়ে। 

 

 

দদ্বিী়েি, এর্জন বযক্তি যিই িাতির িদরতত্রর উন্নদি র্রুর্ না কর্ন, িারা 

র্খতনাই মহানবী হযরি মুহাম্মি (সাাঃ) এবং অনযানয নবী-রাসূলগতণর অদযটিি 

মদহমাদিি িদরতত্র কপৌৌঁোতি পারতব না, িবুও দর্েু কলার্ িাতির অপেন্দ র্রি। 

মানুষ িাতির কক্ষতত্র যদি এমন হ়ে িতব এর্জন সাযারণ মানুষ র্ীভাতব িাতির 

জীবতন সবার আনন্দ অজকন র্রতি পাতর? 

 

 



এর্জন মুসলমানতর্ এিাও মতন রাখা উদিি কয মানুষ কযমন দবদভন্ন মানদসর্িা 

দনত়ে নিদর হত়েদেল িারা সবসম়ে এমন কলার্তির খুাঁতজ পাতব যারা িাতির 

মতনাভাব এবং আিরতণর সাতথ এর্মি ন়ে। এই র্ারতণ সব কিা দর্েু কলার্ থার্তব 

যারা সমত়ের কর্ানও দনদিকষ্ট সমত়ে এর্জন বযক্তির সাতথ সন্তুষ্ট হ়ে না। এর্মাত্র 

দযদন সর্লতর্ খুদশ র্রার র্াোর্াদে আসতি পাতরন দিদন হতলন দদ্বমুখী বযক্তি 

দযদন িাতির মতনাভাব এবং দবশ্বাস পদরবিকন র্তরন িারা র্ার সাতথ আিরণ 

র্রতেন িার উপর দনভকর র্তর। দর্ন্তু কশষ পয কি এই বযক্তিও মহান আল্লাহর 

র্াতে প্রর্াতশয লাদিি হতব। 

 

 

অিএব, সমস্ত মানুতষর আনন্দ অজকন র্রা অপ্রাপয এবং কর্বলমাত্র এর্জন 

মূখ ক বযক্তিই এমন দর্েু অজকতনর জনয কিষ্টা র্রতব যা অজকন র্রা যা়ে না। িাই 

এর্জন মুসলমাতনর উদিি মহানবী হযরি মুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু আলাইদহ 

ও়োসাল্লাম-এর করও়োত়েি অনুযা়েী নযতয কযর সাতথ দন়েদির কমার্াদবলা র্রার 

মাযযতম িাাঁর আতিশ-দনতষয কথতর্ দবরি কথতর্ সতব কাপদর মহান আল্লাহর 

সন্তুটষ্টতর্ প্রাযানয কিও়োর কিষ্টা র্রা। এর অথ ক এই ন়ে কয এর্জন মুসলমাতনর 

অনযতির প্রদি শ্রদ্ধাশীল হও়ো উদিি ন়ে র্ারণ এটি মহানবী মুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু 

আলাইদহ ও়োসাল্লাম-এর ঐদিতহযর সাতথ সাং দষ কর্। এর অথ ক হল এর্জন 

মুসলমাতনর কবাঝা উদিি কয িারা যদি মহান আল্লাহতর্ মানয র্তর িতব দিদন 

িাতিরতর্ মানুতষর কনদিবাির্ মতনাভাব এবং প্রভাব কথতর্ রক্ষা র্রতবন যদিও 

এই সুরক্ষা িাতির র্াতে স্পষ্ট না হ়ে। দর্ন্তু যদি িারা মানুষতর্ খুদশ র্রাতর্ 

অগ্রাদযর্ার কি়ে িতব িারা িা অজকন র্রতি পারতব না এবং মহান আল্লাহ 

িাতিরতর্ মানুতষর অসন্তুটষ্ট ও কনদিবাির্ প্রভাব কথতর্ রক্ষা র্রতবন না। 
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আমার এর্টি দিিা দেল যা আদম কশ়োর র্রতি কিত়েদেলাম। কযতহিু সমস্ত 

মানুষতর্ এর্ইভাতব সটৃষ্ট র্রা হ়েদন, িারা দর্েু দবষত়ে দদ্বমি কপাষণ র্রতি 

বাযয। যতম কর সাতথ সম্পদর্কি এবং হালাল এবং হারাম ক্তজদনসগুদলর মতযয 

পাথ কর্যর্ারী দবষ়েগুদলতি এর্জন মুসলমানতর্ অবশযই মহান আল্লাহর 

আনুগতিযর উপর অিল থার্তি হতব, িা কসগুদলর সাতথ িযাতলঞ্জ বা দদ্বমি 

দনদব কতশতষ। দর্ন্তু কযসব দবষত়ে নবয পাদথ কব দবর্ল্পগুদলর মতযয এর্টি কবতে কনও়ো 

হ়ে কসতক্ষতত্র এর্জন মুসলমান অনযতির র্াতে অনুতরায র্রার সম়ে িাতির 

মিামি কিও়োর অদযর্ারী। দর্ন্তু অনযরা িাতির মিামতির সাতথ এর্মি না 

হতল িাতির সম়ে নষ্ট র্রা বা িাপ কিও়ো উদিি ন়ে। যখন কর্উ এই 

মিদবতরাযতর্ যতর রাতখ সমত়ের সাতথ সাতথ িারা মানুতষর মতযয শত্রুিা নিদর 

র্রতি পাতর যা ভাঙা এবং ভাঙা সম্পর্ক হতি পাতর। এর ফতল মানুতষর সাতথ 

সম্পর্ক দেন্ন র্রার পাপও হতি পাতর। সুিরাং এই যরতনর কক্ষতত্র মুসলমানতির 

জনয গুরুত্বপূণ ক দবষ়েগুদলতর্ কযতি কিও়ো এবং িাতির মিামি এবং পেতন্দর 

সাতথ এর্মি না এমন র্াতরা প্রদি কনদিবাির্ অনুভূদি কপাষণ না র্রা। এর 

পদরবতিক িাতির উদিি অসম্মদিতি সম্মি হও়োর জনয দনতজতিরতর্ িাপ কিও়ো 

এবং কর্াতনা অসুস্থ অনুভূদি োডাই পদরদস্থদি কথতর্ এদগত়ে যাও়ো। কয বযক্তি এটি 

র্রতি বযথ ক হ়ে কস দনতজতর্ সব কিা ির্ক র্রতি এবং অনযতির জনয শত্রুিা 

কপাষণ র্তর র্ারণ িারা িাতির নবদশষ্টয এবং মানদসর্িার পাথ কতর্যর র্ারতণ 

দনদিকষ্ট দবষ়ে এবং দবষত়ে অনযতির সাতথ দদ্বমি কপাষণ র্রতি বাযয। এই উপতিশ 

কবাঝা এবং িার উপর র্াজ র্রা এই পৃদথবীতি শাদি খুাঁতজ পাও়োর এর্টি শাখা। 
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আমার এর্টি দিিা দেল যা আদম কশ়োর র্রতি কিত়েদেলাম। ইসলাতমর দশক্ষা 

অনুসাতর মুসলমানতির জনয িাতির উপর মানুতষর অদযর্ার কযমন িাতির 

দপিামািার িা পূরণ র্রা গুরুত্বপূণ ক। দর্ন্তু মানুতষর স্বাতথ ক িাতির এটি র্রা উদিি 

ন়ে এবং মহান আল্লাহ র্িৃকর্ দনয কাদরি সীমা অদিক্রম র্তর িাতির র্িকতবয 

সীমাবদ্ধ হও়ো উদিি ন়ে। এর পদরবতিক এর্জনতর্ শুযুমাত্র মহান আল্লাহর 

সন্তুটষ্টর জনয র্াজ র্রা উদিি এবং অনযতির প্রদি িাতির র্িকবয পালতনর সম়ে 

িাাঁর দ্বারা দনয কাদরি সীমার মতযয থার্া উদিি। উিাহরণস্বরূপ, মানুষতর্ খুদশ র্রার 

প্রক্তক্র়ো়ে িারা মহান আল্লাহতর্ অমানয র্রতব না। দনতজর জীবন ও প্রতিষ্টাতর্ 

মানুতষর জনয উৎসগ ক র্রার সমসযা, এমনদর্ কর্াতনা পাপ না র্রতলও, এর্টি 

দিন অবশযই আসতব যখন এই বযক্তি বুঝতি পারতব কয িারা মানুতষর জনয এি 

প্রতিষ্টা উৎসগ ক র্তরতে দর্ন্তু দবদনমত়ে িাতির র্াে কথতর্ রৃ্িজ্ঞিার মতিা 

উতল্লখতযাগয দর্েুই পা়েদন। . এই মতনাভাব জীবন ও মানুতষর প্রদি দিিিার 

দিতর্ দনত়ে যা়ে। যদি কর্উ এই মতনাভাব যতর রাতখ িতব কশষ পয কি িারা মহান 

আল্লাহর প্রদি এবং দবতশষ র্তর মানুতষর প্রদি িাতির র্িকবয পালতন বযথ ক হতব। 

পক্ষািতর কর্উ যখন মহান আল্লাহর সন্তুটষ্টর জনয র্াজ র্তর, কলাতর্রা যিই 

র্ম রৃ্িজ্ঞিা প্রর্াশ র্রুর্ না কর্ন িারা িাতির জনয র্াজ র্রার মতিা দিি 

হতব না এবং মহান আল্লাহর র্াে কথতর্ পুরস্কাতরর আশা রাখতব। যদি র্ারও 

উতেশয আিদরর্ হ়ে িতব এটি দিিিা প্রদিতরায র্রতব র্ারণ িারা িাতির 

প্রতিষ্টার প্রদিিান আল্লাহর র্াতে িা়ে, মানুতষর ন়ে। কলাতর্রা রৃ্িজ্ঞিার 

অভাতবর র্ারতণ িাতির হিাশ র্রতি পাতর কযখাতন মহান আল্লাহ িাতির 

প্রিযাশার বাইতর িাতির পুরসৃ্কি র্রতবন। 
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দর্েুক্ষণ আতগ এর্টি দনউজ আটিকতর্ল পতডদেলাম, যা আদম সংতক্ষতপ 

আতলািনা র্রতি কিত়েদেলাম। এটি সামাক্তজর্ স্বাযীনিা এবং দবতশষ র্তর 

নারীতির অদযর্ার সম্পতর্ক দরতপািক র্তরতে। প্রথমি, এিা কবাঝা গুরুত্বপূণ ক কয, 

প্রযান ক্তজদনস যা এর্জন মানুষতর্ পশু কথতর্ আলািা র্তর িা হল মানুষ এর্টি 

উচ্চির ননদির্ দন়েম অনুসাতর জীবনযাপন র্তর। যদি মানুষ এিা পদরিযাগ 

র্তর এবং কর্বল িাতির ইিা অনুযা়েী র্াজ র্তর িতব িাতির এবং পশুতির 

মতযয কর্ান পাথ কর্য থার্তব না। প্ররৃ্িপতক্ষ, কলাতর্রা আরও খারাপ হতব, র্ারণ 

িারা এখনও উচ্চ স্ততরর দিিাভাবনার অদযর্ারী, িবুও পশুতির মতিা বা াঁিতি 

কবতে কন়ে। 

 

 

দদ্বিী়েি, মানুষ বাস্ততব স্বীর্ার র্রুর্ বা না র্রুর্, প্রতিযর্ বযক্তিই কর্াতনা না 

কর্াতনা বযক্তির কসবর্। কর্উ কর্উ অতনযর কসবর্, কযমন হদলউি এক্তিদর্উটিভ 

এবং িারা যা র্রতি আতিশ র্তরন িা র্তরন, এমনদর্ যদি িা শালীনিা এবং 

লজ্জাতর্ িযাতলঞ্জ র্তর। অনযরা িাতির আত্মী়েস্বজন এবং বনু্ধতির িাস এবং 

িাতির খুদশ র্রার জনয যা যা লাতগ িাই র্তর। অনযরা সবতিত়ে খারাপ যরতনর 

কসবর্, র্ারণ িারা পশুতির মতিা এবং সমাতজর িুষ্ট কলার্ কযমন কপতিাফাইল 

এবং যষ কর্তির মতিা কর্বল িাতির দনজস্ব ইিা পূরণ র্তর। িাসতত্বর সতব কাত্তম 

ও সতব কাত্তম রূপ হতি মহান আল্লাহর বান্দা হও়ো। ইদিহাতসর পািা উল্টাতল এিা 

সুস্পষ্টভাতব প্রিী়েমান হ়ে কয, যারা মহান আল্লাহর বান্দা দেতলন, কযমন নবী 

র্রীম সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ও়োসাল্লাম িাতিরতর্ এই পদৃথবীতি সতব কাচ্চ সম্মান ও 

সম্মান কিও়ো হত়েদেল এবং থার্তব। পতরর এই মঞ্জরু. শিাব্দী এবং সহস্রাব্দ 

কপদরত়ে কগতে িবুও িাতির নাম ইদিহাতসর স্তম্ভ এবং আতলার্বদিকর্া দহসাতব 

স্মরণ র্রা হ়ে। অথি যারা অতনযর, দবতশষ র্তর দনতজর র্ামনা-বাসনার কসবর্ 

হত়েদেতলন, িারা কশষ পয কি িুদন়োতি লাদিি হত়েদেতলন এবং মানদসর্ বযাদয ও 

মািতর্র আসক্তিতি জজকদরি হত়েদেতলন, যদিও িারা দর্েু পাদথ কব ময কািা অজকন 



র্তরদেতলন এবং িারা ইদিহাতস দনের্ পািিীর্া হত়েদেতলন। দমদি়ো খুব র্মই 

িাতির মতন রাতখ যারা দরতপািক র্রার জনয পরবিী বযক্তির দিতর্ যাও়োর আতগ 

র্ত়ের্ দিতনর কবদশ সম়ে যতর িতল যা়ে। িাতির জীবতনর সম়ে, এই কলাতর্রা 

অবতশতষ িু: দখি, এর্ার্ী, হিাশাগ্রস্ত এবং এমনদর্ আত্ম ািী হত়ে ওতি , র্ারণ 

িাতির আত্মা এবং শালীনিা িাতির পাদথ কব প্রভুতির র্াতে দবক্তক্র র্তর িারা কয 

িৃদি খুাঁজদেল িা িাতির কি়েদন। এই সুস্পষ্ট সিযটি বুঝতি পক্তণ্ডি হও়োর 

প্রত়োজন কনই। সুিরাং মানুষতর্ যদি বান্দা হতিই হতব, িতব িাতির উদিি মহান 

আল্লাহর বান্দা হও়ো, কর্ননা স্থা়েী সম্মান, মহানুভবিা ও প্ররৃ্ি সফলিা কর্বল 

এতিই দনদহি। অযযা়ে 16 আন নাহল, আ়োি 97: 

 

 

"কয বযক্তি সৎর্াজ র্রতব, কস পুরুষ কহার্ বা নারী, কস মুদমন থার্া অবস্থা়ে, 

আদম অবশযই িাতর্ উত্তম জীবন িান র্রব এবং অবশযই িাতির প্রদিিান কিব 

[পরর্াতল] িারা যা র্রি িার সতব কাত্তম প্রদিিান। " 
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যারা অদবশ্বাস র্তর বা ইসলাতম িাতির দবশ্বাতসর উপর র্াজ র্রা এদডত়ে যা়ে 

িারা বস্তুগি জগি এবং এর দভিতরর ক্তজদনসগুদলর প্রদি ভালবাসার র্ারতণ িা 

র্তর। িারা দবশ্বাস র্তর কয িাতির দবশ্বাতসর উপর দবশ্বাস র্রা বা র্াজ র্রা 

িাতির পাদথ কব আশীব কাতির অথ ক উপতভাগ র্রতি বাযা কিতব, িাতির জনয দবশ্বাস 

এমন এর্টি ক্তজদনস যা িাতির আর্াঙ্ক্ষাতর্ সীমাবদ্ধ র্তর এবং িাই িারা 

আক্ষদরর্ বা বাস্তদবর্ভাতব এটি কথতর্ িতূর সতর যা়ে। পদরবতিক িারা বস্তুজগতির 

দিতর্ ঝুাঁর্তে এবং দবদযদনতষয োডাই িাতির আর্াঙ্ক্ষা পূরতণর কিষ্টা র্তর এই 

দবশ্বাস র্তর কয প্ররৃ্ি শাদি এতি দনদহি রত়েতে। যারা িাতির র্ম কতর্ দন়েন্ত্রণ 

র্তর এবং িাতির পাদথ কব আশীব কািতর্ মহান আল্লাহতর্ সন্তুষ্ট র্রার উপাত়ে 

বযবহার র্তর িাতির দবশ্বাসতর্ গ্রহণ র্তর এবং বাস্তবাদ়েি র্তর িাতির প্রদি িারা 

অবজ্ঞা র্তর। িারা দবশ্বাস র্তর কয এই যাদম কর্ মুসলমানরা দনিু িাস যাতিরতর্ 

দনতজতির কভাগ র্রা কথতর্ সীমাবদ্ধ র্রা হত়েতে অথি িারা, র্াতফর এবং 

দবপথগামীরা স্বাযীন। দর্ন্তু প্ররৃ্িপতক্ষ এটি সিয কথতর্ আরও কবদশ হতি পাতর 

না র্ারণ প্ররৃ্ি বান্দা িারাই যারা মহান আল্লাহতর্ কমতন দনতি এবং আত্মসমপ কণ 

র্রতি বযথ ক হ়ে এবং কশ্রি িারাই যারা দবতশ্বর িাসত্ব কথতর্ মুি হত়ে এটি র্তরতে। 

এটি এর্টি উিাহরণ দ্বারা কবাঝা যা়ে। এর্জন ভাল দপিামািা িাতির সিাতনর 

খাবাতরর যরণতর্ সীমাবদ্ধ র্রতবন যার অথ ক, িারা িাতির শুযুমাত্র এর্বাতর জাঙ্ক 

এবং অস্বাস্থযর্র খাবার কখতি কিতবন এবং পদরবতিক িাতির এর্টি স্বাস্থযর্র 

িাত়েি অনুসরণ র্রতি বাযয র্রতবন। এই দশশুটি িাই দবশ্বাস র্তর কয িাতির 

দপিামািা িাতির উপর অবাদিি দবদযদনতষয আতরাপ র্তরতেন এবং িারা িাতির 

দপিামািার এবং িাতির স্বাস্থযর্র খাবাতরর িাস হত়ে উতিতে। অনযদিতর্ অনয 

এর্টি দশশুতর্ িাতির দপিামািার র্াে কথতর্ অনুমদি কিও়ো হত়েতে িারা যা 

ইিা, যখনই ইিা এবং যি ইিা িা কখতি। িাই এই দশশুটি দবশ্বাস র্তর কয িারা 

সমস্ত দবদযদনতষয কথতর্ সম্পূণ ক মুি। যখন এই দশশুরা এর্ক্তত্রি হ়ে কয দশশুটিতর্ 

সম্পূণ ক স্বাযীনিা কিও়ো হত়েতে িারা সমাতলািনা র্তর এবং িাতির দপিামািার 

দ্বারা সীমাবদ্ধ দশশুটির প্রদি অবজ্ঞা র্তর। পরবিী দশশুটিও িাতির জনয িুাঃদখি 

হতব যখন িারা কিখতব কয অনয দশশুতর্ িাতির ইিামি আিরণ র্রার জনয 



দবনামূতলয লাগাম কিও়ো হত়েতে। বাদহযর্ভাতব কিখা যাতি কয দশশুটিতর্ মুক্তি 

কিও়ো হত়েতে কস সুখ কপত়েতে কযখাতন অনয দশশুটি জীবন উপতভাগ র্রার জনয 

খুব কবদশ দবদযদনতষতযর সাতথ আবদ্ধ। দর্ন্তু বেতরর পর বের সিয প্রর্াশ পাতব। 

কয দশশুর কর্ান দবদযদনতষয দেল না িারা বড হত়ে অিযি অস্বাস্থযর্র হত়ে ওতি 

কযমন স্থূলিা, িা়োতবটিস, উচ্চ রিিাপ ইিযাদি। এর ফতল িারা 

মানদসর্ভাতবও অস্বাস্থযর্র হত়ে পতড র্ারণ িারা িাতির শরীর এবং কিহারার 

প্রদি আস্থা হাদরত়ে কফতল। এ র্ারতণ িারা ওষুয, করাগ, মানদসর্ ও সামাক্তজর্ 

সমসযার িাতস পদরণি হ়ে। এই সমস্ত ক্তজদনস িাতির সুখ এবং জীবনতর্ সীমাবদ্ধ 

র্তর। অনযদিতর্, কয দশশুটি িাতির দপিামািার দ্বারা সীমাবদ্ধ দেল কস মন এবং 

শরীতর সুস্থভাতব কবতড ওতি। ফলস্বরূপ িারা িাতির শরীর এবং ক্ষমিার প্রদি 

আত্মদবশ্বাসী হত়ে ওতি, যা িাতির জীবতন সফল হতি সাহাযয র্তর। িারা সটির্ 

ভারসাময এবং দনতিকশনার সাতথ বড হও়োর সাতথ সাতথ ওষুয, করাগ, মানদসর্ 

এবং সামাক্তজর্ সমসযার িাসত্ব কথতর্ মুি হ়ে। িাই কয দশশুর কর্াতনা দবদযদনতষয 

দেল না কস অতনর্ দর্েুর িাস হত়ে কবতড ওতি, কযখাতন সীমাবদ্ধ দশশুটি সর্ল 

দবদযদনতষয কথতর্ স্বাযীন হত়ে কবতড ওতি। 

 

 

উপসংহাতর বলা যা়ে, প্ররৃ্ি িাস হল কসই বযক্তি কয মহান আল্লাহ বযিীি অনয 

সর্ল ক্তজদনতসর িাস হত়ে যা়ে, কযমন কসাশযাল দমদি়ো, সমাজ, ফযাশন এবং 

সংসৃ্কদি এবং এর ফতল মানদসর্, শারীদরর্ ও সামাক্তজর্ সমসযা কিখা কি়ে, 

কযখাতন প্ররৃ্ি স্বাযীন বযক্তি। কসই বযক্তি দযদন শুযুমাত্র মহান আল্লাহর র্াতে 

আত্মসমপ কণ র্তরন, যার ফতল মানদসর্ ও শরীতরর শাদি লাভ হ়ে। 
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দর্েুক্ষণ আতগ এর্টি দনউজ আটিকতর্ল পতডদেলাম, যা আদম সংতক্ষতপ 

আতলািনা র্রতি কিত়েদেলাম। এটি র্তরানা ভাইরাতসর দবস্তার করাতয সরর্ার কয 

র্তিার বযবস্থা দনতি কস সম্পতর্ক দরতপািক র্তরতে। 

 

 

কযতহিু কলাতর্তির এর্টি লর্িাউন িাইপ পদরদস্থদিতি রাখা হত়েতে, এটি 

মুসলমানতিরতর্ স্থা়েী লর্িাউতনর অথ ক, মৃিুযতর্ স্মরণ র্দরত়ে কিও়ো উদিি। 

মানুষ কযভাতব িাতির দনিযপ্রত়োজনী়ে ক্তজদনসপত্র কযমন খািয মজিু র্রার 

জনয েুিতে, কিমদন এর্জন মুসলমাতনর উদিি উভ়ে জগতি সফল হও়োর 

জনয প্রত়োজনী়ে প্রত়োজনী়ে ক্তজদনসপত্র মজিু র্রার দিতর্ যাদবি হও়ো উদিি, 

অথ কাৎ মহান আল্লাহর আনুগিয, যা িাাঁর পূরণ র্রা জদডি। হুরু্ম, িাাঁর দনতষয 

কথতর্ দবরি থার্া এবং মহানবী মুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ও়োসাল্লাম-এর 

করও়োত়েি অনুযা়েী নযতয কর সাতথ দন়েদির মুতখামুদখ হও়ো। এর ফতল এর্জন 

দনক্তিি র্তর কয িারা কয আশীব কািগুদলতর্ মঞ্জরু র্রা হত়েতে িা মহান 

আল্লাহতর্ সন্তুষ্ট র্রার উপাত়ে বযবহার র্তর। অজানা সমত়ে শীঘ্রই  িতব এমন 

স্থা়েী লর্িাউতনর জনয প্রস্তুি হও়োর জনয মুসলমানতির ইসলামী জ্ঞান অজকন 

ও িার উপর র্াজ র্তর লর্িাউতন থার্ার সুতযাগ গ্রহণ র্রা উদিি। 

 

 

উপরন্তু, মুসলমানতির উদিি িাতির জীবন, র্ম ক এবং িারা কয পতথ িলতে িার 

প্রদি সদিযর্ারভাতব প্রদিফদলি র্তর িাতির বাদডতি থার্া সম়েতর্ র্াতজ 

লাগাতি হতব। এিা কবাঝা অিযাবশযর্ কয, দযদন মহান আল্লাহর সন্তুটষ্টর জনয 

আিদরর্ভাতব িাতির জীবনর্াতল িাতির র্তম কর মূলযা়েন ও দবিার র্তরন, দিদন 

আল্লাহ, মহান এবং সটৃষ্টর প্রদি িাতির িদরত্র উন্নি র্রতি অনুপ্রাদণি হতবন। 

এটি দনক্তিি র্রতব কয িারা এই পৃদথবীতি সটির্ভাতব আিরণ র্রতব, মহান 



আল্লাহতর্ সন্তুষ্ট র্রার উপাত়ে িাতির প্রিত্ত আশীব কািগুদল বযবহার র্তর, এর 

ফতল মানদসর্ প্রশাদি লাভ র্রতব এবং এই আত্ম-প্রদিফলন দনক্তিি র্রতব কয 

িারা কর়্োমতির দিন এর্টি সহজ দবিার পাতব। . অযযা়ে 16 আন নাহল, আ়োি 

97: 

 

 

"কয বযক্তি সৎর্াজ র্রতব, কস পুরুষ কহার্ বা নারী, কস মুদমন থার্া অবস্থা়ে, 

আদম অবশযই িাতর্ উত্তম জীবন িান র্রব এবং অবশযই িাতির প্রদিিান কিব 

[পরর্াতল] িারা যা র্রি িার সতব কাত্তম প্রদিিান। " 

 

 

দর্ন্তু যারা দনতজতির দবিার র্তর িাতির সমত়ের সদ্বযবহার র্রতি বযথ ক হতব িারা 

গাদফলদিতি থার্তব এবং িাই িারা এই পদৃথবীতি র্টিন জীবন অনুভব র্রতব, 

র্ারণ িারা িাতির কিও়ো কন়োমতির অপবযবহার র্তরতে এবং দর়্োমতির দিন 

িারা র্তিার ও র্টিন দবিাতরর সম্মুখীন হতব। . অযযা়ে 20 ত্বহা, আ়োি 124: 

 

 

"এবং কয আমার স্মরণ কথতর্ মুখ দফদরত়ে কনতব - প্ররৃ্িপতক্ষ, িার এর্টি 

হিাশাগ্রস্ত [অথ কাৎ, র্টিন] জীবন থার্তব এবং আদম িাতর্ দর়্োমতির দিন অন্ধ 

অবস্থা়ে সমতবি র্রব।" 

 

 

অবতশতষ, এই প্রদিফলন  িতি অসম্ভাবয যখন কর্উ অিযদযর্ উপাসনা র্তর, 

দবতশষ র্তর, কয ভাষা়ে িারা কবাতঝ না। এই প্রদিফলন িখনই  তি যখন কর্উ 

পদবত্র রু্রআন এবং মহানবী হযরি মুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ও়োসাল্লাম-এর 

ঐদিহয অযয়েন ও আমল র্তর। এর্টি কবািাতমর দক্লতর্ প্রিুর জ্ঞান পাও়ো যা়ে, 

িাই মুসলমানতির কর্ান অজহুাি োডাই বাদর্ থাতর্। 



মে ও শরীনরর শান্তি - 12 

 

 

আদম এর্টি সংবাি দনবন্ধ পতডদেলাম, যা আদম সংতক্ষতপ আতলািনা র্রতি 

কিত়েদেলাম। এটি আযুদনর্ দিতনর র্াতজর িাপ এবং এর্জতনর জীবতন শাদি 

খুাঁতজ পাও়োর দবষত়ে দরতপািক র্তরতে। এই পৃদথবীতি মানদসর্ শাদি অজকন র্রা 

িাতির যম ক বা সামাক্তজর্ কশ্রণী দনদব কতশতষ সর্ল মানুতষর জনয এর্টি সব কজনীন 

লক্ষয এবং লক্ষয। মানুষ কর্ন এই জড জগতি সংগ্রাম র্তর, িী ক সম়ে যতর র্াজ 

র্তর এবং িাতির কবদশরভাগ প্রতিষ্টা এই জগতির জনয উৎসগ ক র্তর িার এিাই 

িূডাি র্ারণ। কলাতর্রা এমন এর্টি জীবন কপতি িা়ে কযখাতন িাতির কর্ানও 

িাপ বা উতদ্বগ কনই, কযমন আদথ কর্ অসুদবযা। দর্ন্তু এিা আিয কজনর্ কয মানুষ, 

দবতশষ র্তর মুসদলমরা র্ীভাতব ভুল জা়েগা়ে মতনর শাদি কখা াঁতজ। টির্ কযমন 

এর্জন বযক্তি কয ফুিবল কখলা কিখতি িা়ে িবুও ক্তক্রতর্ি মযাতি যা়ে। মহান 

আল্লাহ িা়োলা স্পষ্ট র্তর বতলতেন কয প্ররৃ্ি মানদসর্ শাদি কর্বল িাাঁর 

আনুগতিযর মতযযই দনদহি রত়েতে যার মতযয রত়েতে দিদন কয আশীব কািগুদল 

দিত়েতেন িা বযবহার র্তর িাাঁতর্ সন্তুষ্ট র্রার উপা়ে, কযমন পদবত্র রু্রআন এবং 

পদবত্র নবী মুহাম্মতির ঐদিতহয বদণ কি হত়েতে, শাদি। এবং িার উপর বরর্ি 

বদষ কি কহার্। অযযা়ে 13 আর রাি, আ়োি 28: 

 

 

"...দনাঃসতন্দতহ, আল্লাহর স্মরতণ অিরগুদল আশ্বস্ত হ়ে।" 

 

 

এবং গ অযযা়ে 16 আন নাহল, আ়োি 97: 

 

 



"কয বযক্তি সৎর্াজ র্রতব, কস পুরুষ কহার্ বা নারী, কস মুদমন থার্া অবস্থা়ে, 

আদম অবশযই িাতর্ উত্তম জীবন িান র্রব এবং অবশযই িাতির প্রদিিান কিব 

[পরর্াতল] িারা যা র্রি িার সতব কাত্তম প্রদিিান। " 

 

 

যখনই এর্জন বযক্তি বস্তুজগতি মানদসর্ শাদি কখা াঁতজন, িখনই এটি িাতির 

লক্ষয কথতর্ আরও িতূর দনত়ে যাতব, র্ারণ এটি িাতির প্রিত্ত আশীব কাতির 

অপবযবহার র্রতি উি্সাদহি র্রতব। যখনই এর্জন বযক্তি এই জড জগতির 

জনয এর্টি লক্ষয দনয কারণ র্তর িখনই কসই লক্ষযটি কর্বল আরও লতক্ষযর দিতর্ 

দনত়ে যা়ে। এটি িলতি থাতর্ যিক্ষণ না বযক্তিটি িারা যা খুাঁজদেল িা না কপত়ে 

এই পৃদথবী কেতড িতল যা়ে। এিা স্পষ্ট কয যনীরা সদিযর্াতরর মানদসর্ শাদি পা়ে 

না, র্ারণ িারা স্বাভাদবর্ মানুতষর কিত়ে কবদশ িাপ কি়ে এবং িারা দবতশ্বর যা দর্েু 

পা়ে িা িাতির জনয কবাঝা হত়ে যা়ে। এ র্ারতণই মহানবী মুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু 

আলাইদহ ও়োসাল্লাম জাতম আি দিরদমযী, 2465 নম্বতর পাও়ো এর্টি হাদিতস 

উপতিশ দিত়েতেন কয, কয বযক্তি আতখরাতির দিতর্ মতনাদনতবশ র্রতব, কস যনী 

হৃিত়ে যনয হতব এবং মহান আল্লাহ িা়োলা িান র্রতবন। িাতির দবষত়ের অথ ক 

সংগটিি র্রুন, িারা মানদসর্ শাদি পাতবন। দর্ন্তু দযদন জড জগতির দিতর্ 

মতনাদনতবশ র্তরন, দিদন কর্বল িাতির িাদরদ্রয কিখতি পাতবন এবং িাতির 

দবষ়েগুদল দবদক্ষি অতথ ক পদরণি হতব, িারা মতনর শাদি অজকন র্রতি পারতব 

না। কয বযক্তি মহান আল্লাহর আনুগিয র্তর, কস মতনর শাদি পাতব, যদিও িাতির 

র্াতে িুদন়োর সামানয দর্েু থাতর্। দর্ন্তু কয জড জগতি হাদরত়ে কগতে কস এর্ 

জাগদির্ িরজা কথতর্ অনয িরজা়ে যাতব দর্ন্তু প্ররৃ্ি শাদি পাতব না র্ারণ 

কসখাতন স্থান পা়েদন। যদি এর্জন বযক্তি ফুিবল কখলা কিখতি িা়ে িতব িার 

ক্তক্রতর্ি কখলা়ে যাও়ো উদিি ন়ে এবং যদি এর্জন মুসলমান মতনর শাদি িা়ে 

িতব িার এটি বস্তুজগতি অনুসন্ধান র্রা উদিি ন়ে, র্ারণ এটি কর্বল মহান 

আল্লাহর আনুগতিযর মতযয দনদহি। 

 

 

এিা লক্ষ র্রা গুরুত্বপূণ ক কয, যারা ইসলাতমর দশক্ষা কমতন িতল িারা সারা জীবন 

সমসযার সম্মুখীন হতব, র্ারণ এটি দনক্তিি। দর্ন্তু িাতির আনুগতিযর মাযযতম 



মহান আল্লাহ িাতির ভ়ে ও কশার্ িরূ র্রতবন যাতি িারা সটির্ পতথ অিল ও 

অদবিল থাতর্। এটি এমন এর্জতনর মতিা যারা শুযুমাত্র এর্টি দিদর্ৎসা পদ্ধদি 

কথতর্ সামানয অস্বক্তস্ত অনুভব র্তরন, র্ারণ িাতির কিিনানাশর্ র্রা হত়েতে। 

মহানবী ইিাহীম আলাইদহস সালামতর্ এর্টি দবরাি আগুতনর মতযযও কযভাতব 

দনরাপত্তা ও শাদি িান র্রা হত়েদেল, িারই অনুরূপ। অযযা়ে 21 আল আদম্ব়ো, 

আ়োি 68-69: 

 

 

" িারা বলল, "িাতর্ জ্বাদলত়ে িাও এবং কিামার কিবিাতির সমথ কন র্র - যদি িুদম 

র্াজ র্রতি িাও।" আমরা [আল্লাহ] বললাম, "কহ অদি, ইিাহীতমর উপর শীিলিা 

ও দনরাপত্তা হও।" 

 
 

 



মে ও শরীনরর শান্তি - 13 

 

 

দর্েুক্ষণ আতগ এর্টি দনউজ আটিকতর্ল পতডদেলাম, যা আদম সংতক্ষতপ 

আতলািনা র্রতি কিত়েদেলাম। এটি এমন কলার্তির মানদসর্ অবস্থার দবষত়ে 

দরতপািক র্তরতে যারা িাতির জীবতনর দবদভন্ন দির্ কযমন িাতির র্াজ, বযক্তিগি 

এবং সামাক্তজর্ জীবতনর মতযয ভারসাময বজা়ে রাখার কিষ্টা র্তর। এর্টি ক্তজদনস 

যা এর্জন বযক্তিতর্ এর সাতথ যুি কেস এডাতি সাহাযয র্রতি পাতর িা হল 

এর্টি ভারসামযপূণ ক মতনর অবস্থা অবলম্বন র্রা। এটি িখনই হ়ে যখন কর্উ 

িাতির আতবগতর্ এমনভাতব দন়েন্ত্রণ র্রার কিষ্টা র্তর কয িারা দনতজতর্ িরম 

মানদসর্ অবস্থা অনুভব র্রতি কি়ে না, র্ারণ এটি প্রা়েশই িাপ এবং মানদসর্ 

বযাদযর দিতর্ পদরিাদলি র্তর। এটি পদবত্র রু্রআতনর 57 অযযা়ে আল হাদিি, 

আ়োি 23 এ দনতিকদশি হত়েতে: 

 

 

" যাতি আপদন দনরাশ না হন িার জনয এবং দিদন আপনাতর্ যা দিত়েতেন িার 

জনয গদব কি না হন..." 

 

 

ইসলাম র্াউতর্ আতবগ কিখাতি দনতষয র্তর না, র্ারণ এটি মানুতষর এর্টি 

অংশ। দর্ন্তু এটি মতনর এর্টি ভারসামযপূণ ক অবস্থার পরামশ ক কি়ে কযখাতন কর্উ 

এর্ িরম আতবগ কথতর্ অনয আতবতগ না যা়ে। র্টিন পদরদস্থদিতি িু: দখি হও়ো 

গ্রহণতযাগয িতব এর্জনতর্ হিাশ হও়ো উদিি ন়ে, যা িরম িুাঃখ, র্ারণ এটি 

প্রা়েশই দবষণ্নিার মতিা অনযানয মানদসর্ বযাদযর দিতর্ পদরিাদলি র্তর। এবং 

সুখী হও়ো গ্রহণতযাগয িতব এর্জনতর্ অদিদরি সুখী হও়ো উদিি ন়ে, উল্লাস 

র্রা, র্ারণ এটি প্রা়েশই উভ়ে জগতি পাপ এবং অনুতশািনার র্ারণ হতি পাতর। 

এর্জন মুসদলমতর্ র্টিন সমত়ে িাতির র্াতে থার্া অগদণি আশীব কািগুদলতর্ 

স্মরণ র্তর এর্টি ভারসামযপূণ ক মানদসর্ অবস্থা অজকতনর কিষ্টা র্রা উদিি যা 



িরম িুাঃখ কযমন হিাশাতর্ বাযা কি়ে। এবং স্বািতন্দযর সমত়ে িাতির মতন রাখা 

উদিি কয িাতির খুদশ র্রার জনয িাতির জবাবদিদহ র্রা হতব এবং যদি িারা 

এটির অপবযবহার র্তর বা এর সাতথ যুি িাদ়েত্ব পালতন বযথ ক হ়ে িতব িারা এর 

জনয শাক্তস্তর মুতখামুদখ হতি পাতর। উপরন্তু, িারা যদি মহান আল্লাহতর্ সন্তুষ্ট 

র্রার উপাত়ে আশীব কাি বযবহার র্তর, িতব িারা উভ়ে জগতিই অদযর্ দন়োমি 

লাভ র্রতব। অযযা়ে 14 ইিাদহম, আ়োি 7: 

 

 

"এবং [মতন র্র] যখন কিামার পালনর্িকা ক াষণা র্তরদেতলন, 'যদি িুদম রৃ্িজ্ঞ 

হও, িতব আদম অবশযই কিামাতর্ বাদডত়ে কিব। 

 

 

এইভাতব আিরণ র্রা এর্জনতর্ অদিদরি সুখী হও়ো কথতর্ দবরি রাখতব, 

কযমন উল্লদসি। 

 

 

মতনর এর্টি ভারসামযপূণ ক অবস্থা সব কিা সতব কাত্তম যা িরম কমজাতজর কনদিবাির্ 

প্রভাবতর্ প্রদিতরায র্তর। এটি এর্জন মুসদলমতর্ প্ররৃ্ি মানদসর্ শাদি এবং 

মহান আল্লাহর আনুগতিযর র্াোর্াদে দনত়ে যাতব, যার মতযয রত়েতে িাাঁর আতিশ 

পালন র্রা, িাাঁর দনতষযাজ্ঞাগুদল কথতর্ দবরি থার্া এবং নযতয কর সাতথ ভাতগযর 

কমার্াদবলা র্রা, পদবত্র নবী মুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ও়ো সাল্লাতমর ঐদিহয 

অনুসাতর। িার উপর। এটি উভ়ে জগতির এর্টি ভারসামযপূণ ক মানদসর্ অবস্থা 

এবং মন ও শরীতরর শাদি কপতি সহা়েিা র্তর। অযযা়ে 16 আন নাহল, আ়োি 

97: 

 

 



"কয বযক্তি সৎর্াজ র্রতব, কস পুরুষ কহার্ বা নারী, কস মুদমন থার্া অবস্থা়ে, 

আদম অবশযই িাতর্ উত্তম জীবন িান র্রব এবং অবশযই িাতির প্রদিিান কিব 

[পরর্াতল] িারা যা র্রি িার সতব কাত্তম প্রদিিান। " 

 



মে ও শরীনরর শান্তি - 14 

 

 

অতনর্ কলার্ এই জড জগতি আরও কবদশ দর্েু অজকন র্রার কিষ্টা র্তর যদিও িারা 

ইদিমতযয অতনর্ পাদথ কব সাফলয অজকন র্তরতে। যদিও, ইসলাম এই যরতণর 

মানদসর্িাতর্ দনদষদ্ধ র্তর না যিক্ষণ না হারাম ক্তজদনসগুদল এডাতনা হ়ে এর্জন 

মুসদলতমর এর্টি গুরুত্বপূণ ক বাস্তবিা কবাঝা উদিি। এিা স্পষ্ট কয, অতনর্ পাদথ কব 

সম্পি, কযমন যন-সম্পতির দ্বারা মানদসর্ শাদি পাও়ো যা়ে না। প্ররৃ্িপতক্ষ, এই 

কলাতর্রা প্রা়েশই হিাশ হত়ে পতড এমনদর্ আত্মহিযা পয কি র্তর। মানুতষর পাদথ কব 

আর্াঙ্ক্ষা এমনভাতব নিদর র্রা হত়েতে কয কর্উ যা অজকন র্রুর্ না কর্ন িারা 

িার দবশ্বাস এবং সামাক্তজর্ অবস্থান দনদব কতশতষ সব কিা আরও র্ামনা র্তর। কযমন, 

হযরি মূসা (আাঃ)-এর যুতগ থার্া কফরাউন র্ল্পনািীি সর্ল পাদথ কব দন়োমি লাভ 

র্রতলও দিদন িখনও মানদসর্ শাদি ও িৃদি পানদন। এর পদরবতিক িার আরও দর্েুর 

আর্াঙ্ক্ষা িাতর্ এমন এর্ পয কাত়ে কিতল দিত়েতে কয কস ঈশ্বতরর মতিা পূজা র্রতি 

কিত়েদেল। অযযা়ে 79 আন নাক্তজ়োি, আ়োি 24: 

 

 

"এবং বলতলন, "আদমই কিামার কশ্রি প্রভু।" 

 

 

এর্জন বযক্তি যা ইিা পূরণ র্রুর্ না কর্ন এটি কর্বল িাতির আরও দর্েু র্ামনা 

র্রার দিতর্ দনত়ে যা়ে। কয বযক্তি িুটি বাদডর মাদলর্ কস দিনটি িা়ে; কর্াটিপদি 

কর্াটিপদি হতি িা়ে। এ র্ারতণই মহানবী হযরি মুহাম্মি (সা.) সদহহ বুখাদর, 6439 

নম্বতর পাও়ো এর্টি হাদিতস সির্ক র্তরতেন কয, যার র্াতে কসানার এর্টি উপিযর্া 

রত়েতে কস কর্বল অনযটি র্ামনা র্রতব। এর্জন মুসলমান কয প্ররৃ্ি মতনর শাদি 

িা়ে, যা পদৃথবীর যন-সম্পতির কিত়েও মূলযবান, িাই িাতির পাদথ কব ইিা সীদমি। 



িারা যি কবদশ িাতির সীমাবদ্ধ র্রতব এবং কর্বল িাতির প্রত়োজনী়েিা এবং 

িাদ়েত্বগুদল পূরণ র্রতব িি কবদশ িারা মানদসর্ শাদি পাতব। এই মানদসর্িা 

বযস্তিার িরজা বন্ধ র্তর কি়ে এবং আরও জাগদির্ ক্তজদনতসর জনয প্রতিষ্টা র্তর যা 

ফলস্বরূপ মন এবং শরীর উভ়েতর্ দবশ্রাম কি়ে। যদি এর্জন মুসদলম এটিতর্ মহান 

আল্লাহর আনুগতিযর সাতথ সাযনা র্তর, যার মতযয িাাঁর আতিশ পালন র্রা, িাাঁর 

দনতষযাজ্ঞাগুদল কথতর্ দবরি থার্া এবং নযতয কর সাতথ ভাতগযর কমার্াদবলা র্রা 

জদডি, িতব িারা প্ররৃ্ি মানদসর্ শাদি পাতব যা িাতির জীবতনর প্রদিটি কক্ষতত্র 

দবস্িৃি। উভ়ে জগি দর্ন্তু িাতির যি কবদশ পাদথ কব আর্াঙ্ক্ষা থার্তব িি কবদশ 

িাতির মন এবং শরীর িাতির সাতথ বযস্ত থার্তব এবং এইভাতব িারা সদিযর্াতরর 

মানদসর্ শাদি কথতর্ িতূর থার্তব। 

 



মে ও শরীনরর শান্তি - 15 

 

 

মুসলমানতির জনয ইদিবাির্ মানদসর্িা অবলম্বন র্রা গুরুত্বপূণ ক র্ারণ এটি 

িাতির সাহাযয র্রার জনয এর্টি িুিকাি হাদি়োর যা অসুদবযা কমার্াতবলা র্রার 

সম়ে যাতি িারা মহান আল্লাহর প্রদি বাযয থাতর্। যখনই এর্জন বযক্তি সমসযার 

সম্মুখীন হ়ে িখন িাতির সব কিা এর্টি সিয কবাঝা উদিি কয অসুদবযা আরও খারাপ 

হতি পাতর। যদি এটি এর্টি পাদথ কব সমসযা হ়ে িতব িাতির রৃ্িজ্ঞ হও়ো উদিি এটি 

িাতির দবশ্বাসতর্ প্রভাদবি র্তর এমন এর্টি িুাঃখ দেল না। িাৎক্ষদণর্ িুাঃখ-র্তষ্টর 

দিতর্ মতনাতযাগ না দিত়ে িাতির উদিি কশতষর দিতর্ মতনাদনতবশ র্রা এবং কসই 

পুরস্কাতরর দিতর্ যা িাতির জনয অতপক্ষা র্রতে যারা মহান আল্লাহর সন্তুটষ্টর জনয 

নযয ক প্রিশ কন র্তর। যখন এর্জন বযক্তি দর্েু আশীব কাি হারা়ে িখন িার অগদণি 

আশীব কাতির বণ কনা র্রা উদিি যা িার র্াতে রত়েতে। প্রদিটি অসুদবযা়ে, এর্জন 

মুসলমাতনর পদবত্র রু্রআতনর আ়োিটি মতন রাখা উদিি যা মুসলমানতির মতন 

র্দরত়ে কি়ে কয অসুদবযা এবং পরীক্ষার অতনর্ কগাপন জ্ঞান রত়েতে যা িারা 

পয কতবক্ষণ র্তরদন। অিএব, িারা কয পদরদস্থদির মুতখামুদখ হতি িা িাতির 

র্াঙ্ক্ষঙ্ক্ষি পদরদস্থদির কিত়ে ভাল। অযযা়ে 2 আল বার্ারা, আ়োি 216: 

 

 

"...দর্ন্তু সম্ভবি আপদন এর্টি ক্তজদনস  ৃণা র্তরন এবং এটি আপনার জনয ভাল; 

এবং সম্ভবি আপদন এর্টি ক্তজদনস পেন্দ র্তরন এবং এটি আপনার জনয খারাপ। 

আর আল্লাহ জাতনন, অথি কিামরা জান না।" 

 

 

উপসংহাতর বলা যা়ে, এর্জন মুসলমাতনর উদিি এই িথযগুতলা এবং অনযতির প্রদি 

দিিাভাবনা র্রা যাতি িারা এর্টি ইদিবাির্ মানদসর্িা অবলম্বন র্তর যা উভ়ে 



জগতির অগদণি আশীব কাতির দিতর্ দনত়ে যা়ে এমন উপাত়ে অসুদবযা কমার্াতবলা়ে 

এর্টি মূল উপািান। মতন রাখতবন, র্াপটি অতয কর্ খাদল ন়ে বরং অতয কর্ পূণ ক। 
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দর্েুক্ষণ আতগ এর্টি দনউজ আটিকতর্ল পতডদেলাম, যা আদম সংতক্ষতপ আতলািনা 

র্রতি কিত়েদেলাম। এটি আত্মহিযার এর্টি মামলার প্রদিতবিন র্তরতে যা হিাশা 

এবং গুরুির কশাতর্র র্ারতণ হত়েদেল। মুসলমানতির জনয মহান আল্লাহর 

আনুগতিয সংগ্রাম র্রা গুরুত্বপূণ ক, দিদন িাতির প্রিত্ত আশীব কািগুদলতর্ িাাঁর সন্তুটষ্টর 

উপাত়ে বযবহার র্তর, কযমন পদবত্র রু্রআতন এবং পদবত্র নবী মুহাম্মি (সাাঃ) এর 

ঐদিতহয বদণ কি হত়েতে। িাতর্, কযতহিু দিদন এই পদ্ধদিতি আিরণর্ারীর জনয উভ়ে 

জগতি এর্টি সুন্দর জীবতনর গযারাদি দিত়েতেন। অযযা়ে 16 আন নাহল, আ়োি 

97: 

 

 

“কয বযক্তি সৎর্াজ র্রতব, কস পুরুষ কহার্ বা নারী, কস ঈমানিার অবস্থা়ে, আদম 

িাতর্ অবশযই উত্তম জীবন িান র্রব এবং অবশযই িাতির প্রদিিান কিব [পরর্াতল] 

িারা যা র্রি িার সতব কাত্তম প্রদিিান। " 

 

 

এই উত্তম জীবন এর্জন মুসদলমতর্ র্টিন কশার্, দবষণ্ণিা এবং অনযানয িরম 

কমজাজ এবং মানদসর্ বযাদয কথতর্ রক্ষা র্রতব যা এর্জন বযক্তির জীবনতর্ ধ্বংস 

র্তর দিতি পাতর। যদিও, মুসলমানরা এমন সমসযার সম্মুখীন হতব যা িাতির িুাঃখ 

কিতব দর্ন্তু িারা যদি মহান আল্লাহতর্ মানয র্তর, িতব এই িুাঃখ র্খনই িরম আর্ার 

যারণ র্রতব না এবং িী কতম়োিী দভদত্ততি িাতির সমগ্র জীবনতর্ প্রভাদবি র্রতব। 

এর র্ারণ হল এর্জন মুসদলম দযদন মহান আল্লাহর আনুগতিয সংগ্রাম র্তরন, িার 

র্াতে হাল কেতড না দিত়ে এবং হিাশা এমনদর্ আত্মহিযার দিতর্ না দগত়ে িাতির 

অসুদবযার মযয দিত়ে এদগত়ে যাও়োর এর্টি িমৎর্ার র্ারণ রত়েতে। উিাহরণস্বরূপ, 



িারা অগদণি পুরস্কাতরর জনয অতপক্ষা র্তর যা করাগীতর্ কিও়ো হতব। অযযা়ে 39 

আজ জমুার, আ়োি 10: 

 

 

"...অবশযই, করাগীতর্ দহসাব োডাই িাতির পুরস্কার কিও়ো হতব [অথ কাৎ, সীমা]।" 

 

 

অথি কয মুসদলম মহান আল্লাহর আনুগতিয সংগ্রাম র্তর না এবং শুযুমাত্র ক্তজহ্বা 

দিত়ে মুসদলম হও়োর উপাদয িাদব র্তর, িাতর্ এই মতনাভাব ও সুন্দর জীবন কিও়ো 

হতব না। এবং যখনই িারা অসুদবযার সম্মুখীন হ়ে িখন এটি িাতির িরম কমজাজ 

এবং মানদসর্ বযাদযতি দনত়ে যা়ে যা িাতির সমগ্র জীবনতর্ ধ্বংস র্তর কি়ে। 

এমনদর্ এটি িাতির কক্ষতত্রও প্রতযাজয হতি পাতর যারা শুযুমাত্র কমৌদলর্ 

বাযযবাযর্িা পালন র্তর এবং মহান আল্লাহতর্ সন্তুষ্ট র্রার উপাত়ে িাতির প্রিত্ত 

দন়োমিগুদল কযমন িাতির সম়ে, স্বাস্থয এবং সম্পি বযবহার র্রতি বযথ ক হ়ে, র্ারণ 

িারা এই দন়োমিগুদলর মাযযতম িাাঁর অবাযয হ়ে। 

 

 

 



মে ও শরীনরর শান্তি - 17 

 

 

দর্েুক্ষণ আতগ এর্টি দনউজ আটিকতর্ল পতডদেলাম, যা আদম সংতক্ষতপ আতলািনা 

র্রতি কিত়েদেলাম। এটি আযুদনর্ দবতশ্ব এর্জতনর সমস্ত পাদথ কব র্িকতবযর 

ভারসাময বজা়ে রাখা এবং পূরণ র্রার অসুদবযা এবং এর সাতথ সম্পদর্কি িাতপর 

দবষত়ে দরতপািক র্তরতে। মুসলমানতির কবাঝা উদিি কয িারা যদি এই সাযারণ িাপ 

এডাতি িা়ে িতব িাতির প্রদিটি র্াজ এবং িাদ়েত্বতর্ সটির্ভাতব অগ্রাদযর্ার কিও়ো 

উদিি। এিা িখনই সম্ভব যখন কর্উ দনতজর ইিা বা অতনযর আর্াঙ্ক্ষার পদরবতিক 

ইসলাতমর দশক্ষা অনুযা়েী এটি র্তর। যখনই কর্উ ইসলাতম উপতিশ কিও়ো 

অগ্রাদযর্াতরর িাদলর্া পুনদব কনযাস র্তর, এটি সব কিা অসুদবযা এবং িাতপর দিতর্ দনত়ে 

যা়ে। উিাহরণ স্বরূপ, যখন কর্উ বস্তুগি জগতি িাতির িাদহিা ও প্রত়োজতনর 

বাইতর অদিদরি কিষ্টা র্তর, যার ফতল িাতির সিানতির সটির্ভাতব লালন-পালতনর 

মতিা িাতির অনযানয িাদ়েত্বতর্ অবতহলা র্তর, িখন এটি িাতির যা অজকন র্তরতে 

এবং িাতির দবপথগামী সিান উভ়ে কথতর্ িাপ োডা আর দর্েুই র্রতব না। কয 

িাতির িাদ়েত্বতর্ সটির্ভাতব অগ্রাদযর্ার কি়ে না কস দবশ্বদবিযালত়ের োতত্রর মতিা 

কয িাতির পরীক্ষার প্রস্তুদির কিত়ে মজা র্রাতর্ অগ্রাদযর্ার কি়ে। এটি কর্বল 

িাতির এর্টি িুব কল দিদগ্র এবং এর্টি র্টিন িার্দর পাও়োর দিতর্ দনত়ে যা়ে। 

ভুলভাতব অগ্রাদযর্ার কিও়োর র্ারতণ িারা দবশ্বদবিযালত়ে র্ত়ের্ বের মজা র্রার 

জনয এর্টি ভাল িার্দরর মাযযতম এর্টি সহজ জীবন কেতড কি়ে যা িী কতম়োতি 

এর্টি র্টিন জীবতনর দিতর্ দনত়ে যা়ে। 

 

 

ভুলভাতব অগ্রাদযর্ার কিও়ো এর্জন বযক্তির জীবতনর প্রদিটি দির্তর্ প্রভাদবি র্তর 

এবং এটি গুনাতহর দিতর্ দনত়ে কযতি পাতর যদি কর্উ মহান আল্লাহর উপর মানুতষর 

আনুগিয র্তর। অিএব, ইসলাতমর দ্বারা দনয কাদরি অগ্রাদযর্ার অনুসরণ র্রা 

মুসলমানতির জনয গুরুত্বপূণ ক, যা শুরু হ়ে আল্লাহ, মহান এবং মহানবী হযরি 



মুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ও়োসাল্লাম-এর আনুগতিযর মাযযতম। এিা শুযুমাত্র 

ইসলামী জ্ঞান অতিষণ এবং িার উপর আমতলর মাযযতম অজকন র্রা সম্ভব। এর 

মাযযতম, এর্জন মুসলমান িাতির জীবতনর সবদর্েু এবং প্রতিযর্তর্ সটির্ভাতব 

অগ্রাদযর্ার কিতব এবং মহান আল্লাহতর্ সন্তুষ্ট র্রার উপাত়ে িাতির প্রিত্ত 

আশীব কািগুদল বযবহার র্রতব, কযমন পদবত্র রু্রআতন বদণ কি হত়েতে এবং মহানবী 

হযরি মুহাম্মি (সাাঃ) এর করও়োত়েি রত়েতে। িার উপর । এটি ইহর্াতল মানদসর্ 

ও কিতহর শাদি এবং পরর্াতল অনি সুতখর মূলযবান এবং দবরল উপহাতরর দিতর্ 

পদরিাদলি র্রতব। অযযা়ে 16 আন নাহল, আ়োি 97: 

 

 

"কয বযক্তি সৎর্াজ র্রতব, কস পুরুষ কহার্ বা নারী, কস মুদমন থার্া অবস্থা়ে, আদম 

অবশযই িাতর্ উত্তম জীবন িান র্রব এবং অবশযই িাতির প্রদিিান কিব [পরর্াতল] 

িারা যা র্রি িার সতব কাত্তম প্রদিিান। " 
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আমার এর্টি দিিা দেল, যা আদম কশ়োর র্রতি কিত়েদেলাম। মুসলমানরা প্রা়েশই 

এই দবশ্বাতস প্রিাদরি হ়ে কয যদিও পদবত্র রু্রআন এবং মহানবী হযরি মুহাম্মাি 

সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ও়োসাল্লাম-এর ঐদিহয কশখা এবং আমল র্রা পরর্াতল 

জান্নাতির দিতর্ দনত়ে যা়ে, িবুও িারা যদি এই পথ কবতে কন়ে িতব িারা হিাশ হতব। 

এই পদৃথবীতি। িারা দনক্তিি কয এই পদৃথবীতি শাদি কর্বল এর্জতনর আর্াঙ্ক্ষা 

পূরতণর মতযয দনদহি কযখাতন ইসলাম মানুষতর্ িাতির আর্াঙ্ক্ষাতর্ দন়েন্ত্রণ র্রতি 

কশখা়ে, িাতির মুি র্রতি ন়ে। িাই িাতির মতন ইহতলাতর্ শাদি এবং পরর্াতলর 

শাদি উভ়েই িুটি দভন্ন পতথর মাযযতম পাও়ো যা়ে। এিা সম্পূণ ক অসিয, র্ারণ মহান 

আল্লাহ প্ররৃ্িপতক্ষ উভ়ে জগতির মানদসর্ শাদি এর্র্ সরল পতথ, ইসলাতমর 

পতথ করতখতেন। কসাশযাল দমদি়ো, ফযাশন এবং সংসৃ্কদির দ্বারা এর্জনতর্ কবার্া 

বানাতনা উদিি ন়ে এবং সব কিা মতন রাখা উদিি কয হৃিত়ের দন়েন্ত্রর্, যা মতনর শাদির 

কর্ন্দ্র, দিদন মহান আল্লাহ োডা আর কর্উ নন। অথ ক, মহান আল্লাহ িা়োলা এর্াই 

দসদ্ধাি কনন কয কর্ এই িুদন়ো়ে মানদসর্ শাদি পাতব, কযমন দিদন এর্াই দসদ্ধাি 

কনন কর্ পরর্াতল জান্নাি লাভ র্রতব। অিএব, মহান আল্লাহ িা়োলার আিদরর্ 

আনুগতিয উভ়ে জগতিই মানদসর্ শাদি অতিষণ র্রতি হতব। পদবত্র রু্রআন এবং 

মহানবী হযরি মুহাম্মি (সাাঃ) এর ঐদিতহযর বণ কনা অনুসাতর িাতর্ সন্তুষ্ট র্রার 

উপাত়ে কয আশীব কাি কিও়ো হত়েতে িা বযবহার র্রা এর সাতথ জদডি। অযযা়ে 16 

আন নাহল, আ়োি 97: 

 

 

"কয বযক্তি সৎর্াজ র্রতব, কস পুরুষ কহার্ বা নারী, কস মুদমন থার্া অবস্থা়ে, আদম 

অবশযই িাতর্ উত্তম জীবন িান র্রব এবং অবশযই িাতির প্রদিিান কিব [পরর্াতল] 

িারা যা র্রি িার সতব কাত্তম প্রদিিান। " 



 

 

যদি কর্উ ভুলভাতব দবশ্বাস র্তর কয এই পদৃথবীতি মানদসর্ শাদি এবং পরতলার্গি 

শাদি িুটি দভন্ন পতথর মাযযতম পাও়ো যা়ে , িতব িারা অদনবায কভাতব এই পৃদথবীতি 

মানদসর্ শাদি লাতভর কিষ্টা র্রতব এবং আতখরাতির জনয র্ায কি প্রস্তুদি দনতি দবলম্ব 

র্রতব। এই মতনাভাব শুযুমাত্র িাতির উভ়ে জগতি মানদসর্ শাদি কপতি বাযা 

কিতব। অযযা়ে 20 ত্বহা, আ়োি 124-126: 

 

 

"এবং কয আমার স্মরণ কথতর্ মুখ দফদরত়ে কনতব - প্ররৃ্িপতক্ষ, িার এর্টি হিাশাগ্রস্ত 

[অথ কাৎ, র্টিন] জীবন থার্তব এবং আদম িাতর্ দর়্োমতির দিন অন্ধ অবস্থা়ে 

সমতবি র্রব।" কস বলতব, কহ আমার রব, কর্ন আপদন আমাতর্ অন্ধ র্তর 

িুতলতেন অথি আদম [এর্বার] িকু্ষষ্মান দেলাম? [আল্লাহ] বলতবন, "এভাতব কিামার 

র্াতে আমার দনিশ কনাবলী এতসদেল, এবং িুদম কসগুদলতর্ [অথ কাৎ অবতহলা র্তর] 

ভুতল দগত়েদেতল এবং এভাতবই আজ কিামাতর্ দবস্মৃি র্রা হতব।" 
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আমার এর্টি দিিা দেল, যা আদম কশ়োর র্রতি কিত়েদেলাম। এটি বযাপর্ভাতব 

স্বীরৃ্ি কয যখন এর্টি উদ্ভাবন িার অক্তস্ততত্বর প্রাথদমর্ লক্ষয পূরণ র্রতি বযথ ক হ়ে 

িখন এটি এর্টি বযথ কিা দহসাতব দবতবদিি হ়ে, যদিও এটি অতনর্ ভাল নবদশতষ্টযর 

অদযর্ারী হ়ে। উিাহরণস্বরূপ, এর্টি উচ্চ মাতনর র্যাতমরার মতিা অতনর্গুদল 

িমৎর্ার নবদশষ্টয সহ এর্টি কফান বযথ ক বতল গণয হতব যদি এটি কফান র্ল র্রার 

জনয বযবহার র্রা না যা়ে, যা এটির প্রাথদমর্ র্াজ। এর্ইভাতব, মানুষ মহান 

আল্লাহর এর্টি উদ্ভাবন এবং সটৃষ্ট, এর্টি দনদিকষ্ট উতেশয দনত়ে। অযযা়ে 51 আয 

যদর়োি, আ়োি 56: 

 

 

"আর আদম ক্তজন ও মানুষতর্ আমার ইবািি োডা সটৃষ্ট র্দরদন।" 

 

 

মানবজাদির এর্মাত্র উতেশয হল ইবািি র্রা, অথ ক র্রা, মহান আল্লাহর আনুগিয 

র্রা। এই আিদরর্ আনুগতিযর মতযয রত়েতে মহান আল্লাহর হুরু্ম পালন র্রা, িাাঁর 

দনতষযাজ্ঞা কথতর্ দবরি থার্া এবং মহানবী হযরি মুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু আলাইদহ 

ও়োসাল্লাম-এর করও়োত়েি অনুযা়েী নযতয কর সাতথ ভাতগযর কমার্াদবলা র্রা। এটি 

দনক্তিি র্রতব কয এর্জন বযক্তি আল্লাহ র্িৃকর্ প্রিত্ত প্রদিটি আশীব কািতর্ িার 

সন্তুটষ্টর উপাত়ে বযবহার র্রতব। 

 

 



দর্ন্তু কয বযক্তি িাতির উতেশয পূরতণ বযথ ক হ়ে কস অথ কহীন ও উতেশযহীন জীবন 

যাপন র্রতব, যদিও কস অতনর্ পাদথ কব সাফলয অজকন র্তর। সমাতজর দিতর্ 

িার্াতলই িা স্পষ্ট হ়ে। িারা স্পষ্টভাতব কিখতি পাতব কয যারা অতনর্ পাদথ কব সাফলয 

অজকন র্তরতে িারা অনয র্াতরা িুলনা়ে সবতিত়ে কবদশ িুক্তিিাগ্রস্ত, মানদসর্ িাপ, 

হিাশাগ্রস্ত এবং মাির্ ও অযালতর্াহতল আসি। এটি  তি যখন িারা িাতির সটৃষ্টর 

উতেশয পূরণ র্রতি বযথ ক হ়ে, যার ফতল িারা মহান আল্লাহ র্িৃকর্ প্রিত্ত 

আশীব কাতির অপবযবহার র্তর। অযযা়ে 20 ত্বহা, আ়োি 124: 

 

 

"এবং কয বযক্তি আমার স্মরণ কথতর্ মুখ দফদরত়ে কনতব, িার জীবন হতব হিাশাগ্রস্ত 

[অথ কাৎ র্টিন]..." 

 

 

এর্জন মুসলমানতর্ অবশযই দনতজতিরতর্ এই দবশ্বাতস কবার্া বানাতনা উদিি ন়ে 

কয িাতির এর্টি উতেশযপূণ ক জীবন আতে যদি িারা িাতির পাদথ কব আশীব কািগুদলতর্ 

আল্লাহতর্ সন্তুষ্ট র্রার উপাত়ে বযবহার র্রতি বযথ ক হ়ে, এমনদর্ যদি িারা নিদনর্ 

পাাঁি ও়োি নামাতজর মতিা কমৌদলর্ বাযযবাযর্িা পালন র্তর। এর্জতনর উতেশয 

র্ত়ের্টি নিদনর্ এবং বাদষ কর্ আিার-অনুিান এবং অনুশীলতনর বাইতর প্রসাদরি। 

এটি আসতল এর্জতনর প্রদিটি দনাঃশ্বাস এবং এর্জতনর জীবতনর প্রদিটি দির্ 

কযমন আদথ কর্, বযক্তিগি, সামাক্তজর্, র্াজ এবং পাদরবাদরর্ জীবনতর্ অিভুকি 

র্তর। কয মুসলমান িাতির উতেশয পূরতণ বযথ ক হ়ে িারা এর্টি ফুলিাদনর মি যা 

বাইতর কথতর্ সুন্দর কিখা়ে, িারা কযমন কমৌদলর্ র্িকবয পালন র্তর, দর্ন্তু ফুলিাদন 

কযমন দভিতর শূনয থাতর্, কিমদন িাতির জীবনও। এই র্ারতণই অতনর্ মুসলমান 

যারা কমৌদলর্ বাযযবাযর্িা পালন র্তর িারা এখনও মানদসর্ িাপ এবং দবষণ্ণিা 

অনুভব র্তর র্ারণ িারা বুঝতি বযথ ক হ়ে কয িাতির উতেশয িাতির পুতরা জীবনতর্ 

দ তর থাতর্, দিতনর র্ত়ের্  িা বা বেতরর র্ত়ের্ দিন ন়ে। 

 



 

সমাজ, ফযাশন, সংসৃ্কদি এবং সামাক্তজর্ কযাগাতযাগ মাযযতমর অন্ধ অনুর্রতণর 

র্ারতণ এই বাস্তবিা মুসদলমসহ অতনতর্র র্াতে উতপদক্ষি হও়োর এর্টি প্রযান 

র্ারণ। যখন কর্উ িাতির বুক্তদ্ধ বযবহার র্রতি বযথ ক হ়ে, িখন িারা দমথযা দবশ্বাস 

র্রতব কয এর্টি অথ কপূণ ক জীবন পাদথ কব ক্তজদনতসর মতযয পাও়ো যা়ে, কযমন সম্পি, 

এর্টি কপশা, বনু্ধ বা পদরবার। এর্জনতর্ অবশযই গবাদি পশুর মতিা র্াজ র্রা 

এদডত়ে িলতি হতব এবং এর পদরবতিক ইসলামী দশক্ষা কথতর্ দশখতি হতব এবং অতনযর 

জীবন পেন্দ এবং িাতির পদরণদি পয কতবক্ষণ র্তর দশখতি হতব। যখন কর্উ এটি 

সটির্ভাতব র্তর, িখন িারা বঝুতব কয এর্টি অথ কপূণ ক অক্তস্তত্ব জাগদির্ ক্তজদনতসর 

দপেতন পতড থাতর্ না, এটি কর্বল দনতজর সটৃষ্টর উতেশয পূরতণর মতযযই দনদহি 

থাতর্, টির্ কযমন এর্টি আদবষ্কারতর্ মূলয কিও়ো হ়ে যা িার সটৃষ্টর প্রাথদমর্ 

র্াজটি পূরণ র্তর। এিাতর্ দিনতি না পারািাই মানবজাদির আসল ট্র্যাতজদি। 

 

 

সমস্ত মানুষতর্ অবশযই িাতির সটৃষ্টর উতেশয পূরতণর জনয সতিষ্ট হতি হতব, যার 

মতযয রত়েতে পদবত্র রু্রআতন বদণ কি এবং মহানবী হযরি মুহাম্মি (সাাঃ) এর 

ঐদিতহযর বণ কনা অনুসাতর মহান আল্লাহতর্ সন্তুষ্ট র্রার উপাত়ে িাতির প্রিত্ত 

আশীব কািগুদল বযবহার র্রা। , শুযুমাত্র এটি উভ়ে জগতি এর্টি অথ কপূণ ক, 

উতেশযপূণ ক এবং শাদিপূণ ক জীবতনর দিতর্ পদরিাদলি র্তর। অযযা়ে 13 আর রাি, 

আ়োি 28: 

 

 

"...দনাঃসতন্দতহ, আল্লাহর স্মরতণ অির প্রশাদি লাভ র্তর।" 

 

 

এবং অযযা়ে 16 আন নাহল, আ়োি 97: 



 

 

"কয বযক্তি সৎর্াজ র্রতব, কস পুরুষ কহার্ বা নারী, কস মুদমন থার্া অবস্থা়ে, আদম 

অবশযই িাতর্ উত্তম জীবন িান র্রব এবং অবশযই িাতির প্রদিিান কিব [পরর্াতল] 

িারা যা র্রি িার সতব কাত্তম প্রদিিান। " 
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পদবত্র রু্রআন এবং মহানবী হযরি মুহাম্মি (সাাঃ) এর ঐদিতহযর অনযিম কমৌদলর্ 

উতেশয হল এই পৃদথবীতি মানুতষর শরীর ও মতনর শাদি অজকন র্রা। অযযা়ে 13 

আর রাি, আ়োি 28: 

 

 

"...দনাঃসতন্দতহ, আল্লাহর স্মরতণ অির প্রশাদি লাভ র্তর।" 

 

 

এবং অযযা়ে 16 আন নাহল, আ়োি 97: 

 

 

"কয বযক্তি সৎর্াজ র্রতব, কস পুরুষ কহার্ বা নারী, কস মুদমন থার্া অবস্থা়ে, আদম 

অবশযই িাতর্ উত্তম জীবন িান র্রব এবং অবশযই িাতির প্রদিিান কিব [পরর্াতল] 

িারা যা র্রি িার সতব কাত্তম প্রদিিান। " 

 

 

এটি িখনই অক্তজকি হ়ে যখন কর্উ আিদরর্ভাতব দনতিকশনার এই িুটি উৎতসর 

আনুগিয র্তর এবং অনুসরণ র্তর, যা ফলস্বরূপ এর্জনতর্ সটির্ভাতব প্রিত্ত 

আশীব কািগুদলতর্ সটির্ভাতব বযবহার র্রার জনয দনতিকদশি র্তর, অথ কাি্ মহান 

আল্লাহতর্ সন্তুষ্ট র্রার উপাত়ে, এবং িাতির ক্তজদনস ও মানুষতর্ অগ্রাদযর্ার দিতি 

সহা়েিা র্তর। িাতির জীবতন সটির্ভাতব যাতি িারা মানদসর্ এবং শরীতরর শাদি 



পা়ে। এটি এর্টি বইত়ের লাইতিদরর মতিা যা সটির্ ক্রতম সাজাতনা হত়েতে, যা 

এর্জন বযক্তিতর্ নূযনিম ঝাতমলার সাতথ িাতির প্রত়োজনী়ে বইটি সহতজই খুাঁতজ 

কপতি কি়ে। পক্ষািতর, কয বযক্তি কহিাত়েতির িুটি উৎতসর দনতিকশনা অনুসরণ 

র্রতি বযথ ক হ়ে, এর ফতল িাতির কিও়ো কন়োমতির অপবযবহার র্তর এবং দনতজর 

জীবতনর ক্তজদনস ও মানুষতর্ ভুলভাতব অগ্রাদযর্ার কি়ে, কস কযন বইত়ের এর্টি 

লাইতিদর যা সম্পূণ ক অসংগটিি। এই লাইতিদরতি এর্টি দনদিকষ্ট বই খুাঁতজ পাও়ো 

অিযি র্টিন, িাপযুি এবং সম়েসাতপক্ষ হতব এবং এর্জন বযক্তি িার পেন্দসই 

বইটি খুাঁতজ নাও কপতি পাতরন। 

 

 

এর্টি সংগটিি গ্রন্থাগাতরর মতিা, যখন কর্উ আিদরর্ভাতব দনতিকশনার িুটি 

উি্সতর্ কমতন িতল এবং অনুসরণ র্তর িখন িারা িাতির জীবতনর মতযয 

সবদর্েুতর্ িার সটির্ জা়েগা়ে স্থাপন র্রতব, যার ফতল িাতির মানদসর্ এবং 

শরীতরর শাদির দিতর্ পদরিাদলি র্রতব। অযযা়ে 10 ইউনুস, আ়োি 57-58: 

 

 

“ কহ মানবজাদি, কিামাতির র্াতে কিামাতির পালনর্িকার পক্ষ কথতর্ উপতিশ 

এতসতে এবং অিতর যা আতে িার দনরাম়ে এবং ঈমানিারতির জনয কহিাত়েি ও 

রহমি। বলুন, "আল্লাহর অনুগ্রতহ এবং িাাঁর রহমতি - এতিই িারা আনক্তন্দি কহার্, 

এটি িারা যা জমা র্তর িার কিত়ে উত্তম।" 

 



মে ও শরীনরর শান্তি - 21 

 

 

আমার এর্টি দিিা দেল, যা আদম কশ়োর র্রতি কিত়েদেলাম। এটি সাযারণভাতব 

গহৃীি হ়ে কয মানদসর্ এবং শরীতরর শাদি কপতি এর্জনতর্ অবশযই এর্টি 

সংগটিি এবং ভারসামযপূণ ক মানদসর্ এবং শারীদরর্ অবস্থা কপতি হতব। 

উিাহরণস্বরূপ, এর্টি সংগটিি এবং ভারসামযপূণ ক অবস্থা বইত়ের এর্টি লাইতিদরর 

মতিা যা এর্টি ভাল ক্রমানুসাতর সংগটিি হ়ে, যা এর্জনতর্ িার পেন্দসই বইটি 

সহতজই খুাঁতজ কপতি কি়ে। কযখাতন, এর্টি অসংগটিি এবং ভারসামযহীন অবস্থা 

বইত়ের এর্টি অসংগটিি গ্রন্থাগাতরর মতিা যা এর্টি দনদিকষ্ট বই খুাঁতজ পাও়ো র্টিন 

এবং িাপযুি র্তর কিাতল। মন এবং শরীতরর এর্টি সংগটিি এবং ভারসামযপূণ ক 

অবস্থা এর্জনতর্ দনতজর জীবতন সবদর্েু এবং প্রতিযর্তর্ িাতির উপযুি 

জা়েগা়ে স্থাপন র্রার অনুমদি কি়ে যার ফতল িারা িাতির জীবতনর দর্েু 

দির্গুদলতি িরম হও়ো এডা়ে এবং অনযানয দির্গুদলতর্ অবতহলা র্তর। এর ফতল 

মন ও শরীতর শাদি আতস। 

 

 

দর্ন্তু এটি লক্ষ র্রা গুরুত্বপূণ ক কয সমাজ, ফযাশন এবং সংসৃ্কদি অনুসরণ র্রার সম়ে 

কর্উ এই ফলাফল অজকন র্রতি পাতর না, র্ারণ এই ক্তজদনসগুদল প্ররৃ্দিগিভাতব 

িিল এবং প্রা়েশই এর্ িরম কথতর্ অনয প্রাতি কিাল খা়ে। উিাহরণস্বরূপ, র্ত়ের্ 

বের আতগ যা দবিুযি আিরণ দহসাতব দবতবদিি হত়েদেল িা আজ আিশ ক দহসাতব 

দবতবদিি হ়ে। সমাজ কযটিতর্ সবতিত়ে গুরুত্বপূণ ক বতল মতন র্রি, কযমন র্ত়ের্ 

প্রজন্ম আতগ দবত়ে র্রা, িা এখন সম়ে এবং শক্তির অপি়ে বতল উদডত়ে কিও়ো 

হতি। এিদিন আতগ ন়ে, সমাজ মানুষতর্ আত্মিযাগী হতি এবং দনতজর কিত়ে 

অতনযর অনুভূদি ও সুখতর্ প্রাযানয কিও়োর জনয অনুতরায র্রতব। কযখাতন, 

আজর্াল সমাজ মানুষতর্ কর্বল িাতির দনজস্ব ইিা পূরতণর দবষত়ে দিিা র্রতি 

এবং অতনযর সমাতলািনাতর্ উতপক্ষা র্রার আহ্বান জানা়ে িা গিনমূলর্ কহার্ বা 



না কহার্। অথ ক, প্রদিটি পদরদস্থদিতি এর্জনতর্ কর্বল দনতজর সুখ দবতবিনা র্রা 

উদিি। সমাজ, কসাশযাল দমদি়ো, ফযাশন এবং সংসৃ্কদি র্ীভাতব সব কিা এর্ িরম 

কথতর্ অনয প্রাতি িতল কগতে িার উিাহরণগুদল অিহীন। এই মতনাভাব সব কিা 

এর্জনতর্ মন এবং শরীতরর এর্টি সংগটিি এবং ভারসামযপূণ ক অবস্থা কপতি বাযা 

কি়ে, যা মন এবং শরীতরর শাদির দিতর্ পদরিাদলি র্তর। 

 

 

িরম কথতর্ িুলাতনা এডাতনার এর্মাত্র উপা়ে হল ইসলাদমর্ দশক্ষাগুদল কশখা এবং 

িার উপর র্াজ র্রা, র্ারণ কসগুদল মানব প্ররৃ্দির জনয নিদর র্রা হত়েতে, যা 

দনরবদয, এবং এই দশক্ষাগুদল সমাজ, কসাশযাল দমদি়ো, ফযাশন এবং সংসৃ্কদির মতিা 

িিল ক্তজদনসগুদলতর্ প্রভাদবি র্তর না। যখন কর্উ ইসলামী দশক্ষাতর্ িৃঢ়ভাতব যতর 

রাতখ িখন িারা িাতির জীবতনর মতযয সবদর্েু এবং প্রতিযর্তর্ িাতির সটির্ 

জা়েগা়ে স্থাপন র্রতব এবং অনযানয দবষ়েগুদলতর্ অবতহলা র্তর িাতির জীবতনর 

দর্েু দির্গুদলতি িরম হও়ো এডাতব। এটি দনক্তিি র্রতব কয িারা এর্টি সংগটিি 

এবং ভারসামযপূণ ক অবস্থা পাতব, যার ফতল উভ়ে জগতিই মন এবং শরীতরর শাদি 

আতস। অযযা়ে 16 আন নাহল, আ়োি 97: 

 

 

"কয বযক্তি সৎর্াজ র্রতব, কস পুরুষ কহার্ বা নারী, কস মুদমন থার্া অবস্থা়ে, আদম 

অবশযই িাতর্ উত্তম জীবন িান র্রব এবং অবশযই িাতির প্রদিিান কিব [পরর্াতল] 

িারা যা র্রি িার সতব কাত্তম প্রদিিান। " 

 



মে ও শরীনরর শান্তি - 22 

 

 

আমার এর্টি দিিা দেল, যা আদম কশ়োর র্রতি কিত়েদেলাম। যদিও এর্জন বযক্তি 

উভ়ে জগতির মানদসর্ ও কিতহর শাদির উৎস কথতর্ িতূর সতর যাও়োর জনয 

প্রিাদরি হ়ে, অথ কাৎ, মহান আল্লাহর আিদরর্ আনুগিয, যার মতযয অতনতর্র দ্বারা 

প্রিত্ত আশীব কািগুদলতর্ বযবহার র্রা জদডি। র্ারণ, শুযুমাত্র িুটি প্রযান র্ারণ 

আতলািনা র্রা হতব. 

 

 

প্রথম র্ারণ হল এমন মতনাভাব যা এর্জনতর্ অন্ধভাতব সংখযাগদরি মানুষতর্ 

অনুসরণ র্রতি উৎসাদহি র্তর। প্রদিটি জাদি িাতির মহানবী (সা.)-এর দবরুতদ্ধ 

কয সব যুক্তি িুতল যতরদেল, যারা িাতির এর্টি উন্নি ও উচ্চির জীবনযাত্রার দিতর্ 

আহবান র্তরদেল, িা দেল র্ীভাতব মহানবী (সা.) এবং িাতির অল্প সংখযর্ 

অনুসারীরা সটির্ হতি পাতরন? যখন িাতির প্রিযাখযান র্রা কলার্তির দবশাল 

সংখযাগদরি, ভুল হতি. যখন কর্উ সমাজ, কসাশযাল দমদি়ো, ফযাশন এবং সংসৃ্কদি 

পয কতবক্ষণ র্তর িখন িারা দবশ্বাস র্রতব কয প্ররৃ্ি মতনর শাদি এর্জতনর ইিা 

পূরণ এবং পাদথ কব দবলাদসিা কযমন সম্পি, এর্টি বড বাদড, বযবসা এবং এর্টি কপশা 

অজকতনর মতযয রত়েতে। যদিও, যারা ইসলাতমর দশক্ষাগুদল অনুসরণ র্তর, িারা কজার 

দিত়ে বতল কয মতনর শাদি এর্মাত্র মহান আল্লাহতর্ আিদরর্ভাতব আনুগিয র্রার 

মতযয দনদহি রত়েতে, যার মতযয রত়েতে কয আশীব কািগুদলতর্ বযবহার র্রা যা মহান 

আল্লাহতর্ সন্তুষ্ট র্রার উপাত়ে কিও়ো হত়েতে। সংখযাগদরিতর্ অনুসরণ র্রতি 

উৎসাদহি র্তর এমন মতনাভাতবর দ্বারা দবভ্রাি হও়ো এডাতি, এর্জনতর্ লক্ষয র্রা 

উদিি এবং কসই বযক্তিতির প্রদি দিিা র্রা উদিি যারা পূতব ক উতল্লদখি পাদথ কব 

ক্তজদনসগুদল অজকন র্তর এবং র্ীভাতব এই ক্তজদনসগুদল িাতির মানদসর্ িাপ, উতদ্বগ 

এবং দবষণ্নিা বাডা়ে এবং িাতিরতর্ মাির্দ্রতবযর অপবযবহাতরর দিতর্ উৎসাদহি 

র্তর। এবং এমনদর্ আত্মহিযা। পক্ষািতর, যারা আিদরর্ভাতব মহান আল্লাহ 



িা়োলার আনুগিয র্তর, িারা পাদথ কব দবলাদসিার অভাব সতেও মতনর শাদিতি 

বসবাস র্তর। 

 

 

দদ্বিী়ে র্ারণটি হল যখন শ়েিান এর্জন বযক্তিতর্ কবাঝা়ে কয িারা যদি িাতির 

পাদথ কব র্ামনা-বাসনা িযাগ র্তর এবং িার পদরবতিক আল্লাহতর্ সন্তুষ্ট র্রার উপাত়ে 

িাতির প্রিত্ত আশীব কাি বযবহার র্তর, িতব িারা এই পৃদথবীতি র্খনই সুখী হতব না, 

কযমন সুখ ও শাদি। মতনর আর্াঙ্ক্ষা পূরতণর সাতথ সরাসদর যুি। যদিও এটি 

র্াউতর্ই র্ম দবশ্বাসতযাগয কশানা়ে, এটি এর্টি প্রিারণা োডা দর্েুই ন়ে। সিয হল 

কয মতনর শাদি হল এর্টি মানদসর্ অবস্থা যা এর্জতনর হৃিত়ে পাও়ো যা়ে। 

এর্মাত্র আল্লাহই মানুতষর অির দন়েন্ত্রণ র্তরন। যদি দিদন পেন্দ র্তরন, দিদন 

শাদিতি প্রতবশ র্তরন এবং যদি দিদন িান, দিদন অন্ধর্ার ও সংর্ীণ কিা প্রতবশ 

র্তরন। এই ফলাফতলর সাতথ এর্জতনর পাদথ কব আশীব কাতির কর্ান সম্পর্ক কনই। এই 

ফলাফলগুদল সরাসদর আবদ্ধ হ়ে কয র্িিা বা সামানয বযক্তি আিদরর্ভাতব মহান 

আল্লাহতর্ স্মরণ র্তর এবং িার আনুগিয র্তর, িাতর্ সন্তুষ্ট র্রার উপাত়ে প্রিত্ত 

আশীব কািগুদলতর্ বযবহার র্তর, কযমন পদবত্র রু্রআতন এবং পদবত্র নবী মুহাম্মি, 

শাদিতি বদণ কি হত়েতে। এবং িার উপর বরর্ি বদষ কি কহার্। যদি কর্উ মহান 

আল্লাহর আনুগিয র্তর, িতব দিদন িাতির অিতর শাদি স্থাপন র্রতবন। অযযা়ে 16 

আন নাহল, আ়োি 97: 

 

 

“কয বযক্তি সৎর্াজ র্রতব, পুরুষ কহার্ বা নারী, কস ঈমানিার অবস্থা়ে, আদম িাতর্ 

অবশযই উত্তম জীবন িান র্রব এবং অবশযই িাতির প্রদিিান কিব [পরর্াতল] িারা 

যা র্রি িার সতব কাত্তম প্রদিিান। " 

 

 

এবং অযযা়ে 13 আর রাি, আ়োি 28: 



 

 

"...দনাঃসতন্দতহ, আল্লাহর স্মরতণ অির প্রশাদি লাভ র্তর।" 

 

 

পক্ষািতর, যারা মহান আল্লাহতর্ অমানয র্তর, িারা িাতির অিতর অন্ধর্ার পাতব, 

যদিও িাতির পাত়ের র্াতে িুদন়ো থাতর্। অযযা়ে 20 ত্বহা, আ়োি 124: 

 

 

"এবং কয বযক্তি আমার স্মরণ কথতর্ মুখ দফদরত়ে কনতব, িার জীবন হতব হিাশাগ্রস্ত 

[অথ কাৎ র্টিন]..." 

 

 

িারা মজা এবং দবতনািতনর মুহিূ কগুদল অনুভব র্রতি পাতর িতব সামদগ্রর্ভাতব 

িাতির জীবন িুদব কষহ হতব। অযযা়ে 9 িাওবাহ, আ়োি 82: 

 

 

"সুিরাং িারা এর্িু হাসুর্ এবং [িারপর] িারা যা উপাজকন র্রি িার প্রদিিান 

দহসাতব র্াাঁিুর্।" 

 

 

কযমনটি আতগই বলা হত়েতে, এই িুটি ফলাফল সুস্পষ্ট হ়ে যখন কর্উ খবর, 

সামাক্তজর্ কযাগাতযাগ মাযযম এবং যারা পাদথ কব দবলাদসিা উপতভাগ র্তর িাতির সাতথ 

িুলনা র্তর যারা মহান আল্লাহর আনুগিয র্রার কিষ্টা র্তর। 



 

 

উপসংহাতর, এর্জন মুসলমানতর্ অবশযই এই িুটি দবষ়ে এদডত়ে িলতি হতব যা 

এর্জন বযক্তিতর্ উভ়ে জগতি শাদি কপতি বাযা কি়ে। এর এর্টি দির্ হতলা 

ইসলাতমর দশক্ষা দশতখ এবং িার উপর আমল র্রার মাযযতম িৃঢ় ঈমান অজকন র্রা। 

এটি দনক্তিি র্রতব কয িারা জীবতনর সটির্ পথ কবতে কনতব, এমনদর্ যদি এর অথ ক 

িারা সংখযাগদরি মানুতষর মানদসর্িার দবতরাদযিা র্তর। উভ়ে জগতি মানদসর্ 

শাদি কপতি এর্টি কোি মূলয দিতি হতব। অযযা়ে 31 লুর্মান, আ়োি 33: 

 

 

"...প্ররৃ্িপতক্ষ, আল্লাহর প্রদিশ্রুদি সিয, িাই পাদথ কব জীবন কযন আপনাতর্ 

প্রিাদরি না র্তর এবং প্রিারর্ [অথ কাৎ শ়েিান] দ্বারা আল্লাহ সম্পতর্ক প্রিাদরি না 

হ়ে।" 
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আমার এর্টি দিিা দেল, যা আদম কশ়োর র্রতি কিত়েদেলাম। মুসদলম সহ 

অতনর্ কলার্, স্ব-সহা়ের্ গুরু, মতনাদবজ্ঞানী এবং পরামশ কিািাতির মতিা 

জাগদির্ উি্স কথতর্ পরামশ ক এবং িথয অনুসন্ধান র্তর যা িাতির মানদসর্ 

সমসযা কযমন কেস, উতদ্বগ এবং দবষণ্নিা িরূ র্রতি পাতর। যদিও দর্েু িথয ও 

উপতিশ িারা এই উৎসগুদল কথতর্ কপতি পাতর িা ভাল, র্ারণ এটি ইসলাতমর 

দশক্ষার সাতথ যুি, িবুও িাতির কবদশরভাগ উপতিশ এবং িথয র্াতজ আসতব না, 

র্ারণ এটি অতনর্গুদল র্ারণ দ্বারা সীমাবদ্ধ। এটি সম্পূণ করূতপ িরর্ারী হতি বাযা 

কি়ে। উিাহরণস্বরূপ, এর্জন র্াউতেলতরর জ্ঞান এবং অদভজ্ঞিা সবসম়ে 

সীদমি থার্তব, িারা র্িিা দশক্ষা গ্রহণ র্তরতেন বা র্িজন করাগীতর্ িারা 

পরামশ ক দিত়েতেন িা দনদব কতশতষ। িাতির িৃটষ্টভদঙ্গ সব কিা সীদমি থার্তব, র্ারণ 

িারা শুযুমাত্র এর্টি সীদমি িৃটষ্টতর্াণ কথতর্ অনযানয মানুতষর মানদসর্িা এবং 

আিরণ পয কতবক্ষণ এবং অনুভব র্রতি পাতর। করাগী িাতির সাতথ র্ী ভাগ র্তর 

িা িারা কর্বল জাতন এবং অতনর্ অনভূুদি এবং আতবগ সম্পতর্ক অবগি ন়ে 

যা িাতির করাগী িাতির সাতথ ভাগ র্তর না, র্ারণ িারা র্থা়ে র্থা়ে বলতি র্ষ্ট 

র্রতি পাতর। গতবষর্রা িাতির পরীক্ষার সম়ে কয কলাতর্তির নমুনা দনত়েতেন 

িার দ্বারা সীমাবদ্ধ। এই সীমাবদ্ধিাগুদল ব়েস, জাদি, জাদি, সামাক্তজর্ কশ্রণী, 

যম ক এবং আরও অতনর্ দর্েুর সাতথ যুি। এোডাও, এর্জন পরামশ কিািা বা স্ব-

সহা়ের্ গুরু িাতির দনজস্ব অদভজ্ঞিার র্ারতণ দর্েু মতনাভাব এবং আিরতণর 

জনয বা িার দবরুতদ্ধ অসতিিন পক্ষপাদিতত্বর অদযর্ারী হতি পাতরন। 

উিাহরণস্বরূপ, এর্জন পুরুষ পরামশ কিািা এর্জন পুরুতষর মানদসর্িা আরও 

সহতজ বুঝতি পারতবন। পরামশ কিািা িাতির বযক্তিগি সম্পতর্কর র্ারতণ এর্টি 

দনদিকষ্ট মানদসর্িার দিতর্ ঝুাঁর্তি পাতর। উিাহরণস্বরূপ, িম্পদিতির কথরাদপ 

কসশন পদরিালনা র্রার সম়ে এর্জন পরামশ কিািা িাতির প্রািন স্ত্রীতর্ 

অজ্ঞানভাতব দিক্তত্রি র্রতি পাতরন। এই সমস্ত পক্ষপািগুদল অদনবায ক র্ারণ 

মানুষ িাতির অদভজ্ঞিার দ্বারা আরৃ্দি যারণ র্তর এবং িাতির অবতিিন দ্বারা 

বযাপর্ভাতব প্রভাদবি হ়ে। 

 



 

এর্জন বযক্তির মানদসর্ স্বাস্থযতর্ সম্পূণ করূতপ সাহাযয র্রতি পাতর এর্মাত্র কসই 

বযক্তি দযদন প্রদিটি পদরদস্থদিতি এবং পদরদস্থদিতি সম্পূণ করূতপ দনরতপক্ষ। যার 

জ্ঞান সম্পূণ করূতপ প্রদিটি যরতণর আতবগ, আিরণ, দিিাভাবনা এবং নবদশষ্টযতর্ 

অিভুকি র্তর এর্জন মানুষ র্খনও অনুভব র্রতি পাতর। দযদন প্রদিটি 

মানদসর্ সমসযার প্রদির্ার জাতনন। মানদসর্ অবস্থা দনণ কত়ে কয ভুল র্রা কথতর্ 

মুি। এর্মাত্র আল্লাহ দযদন এই এবং আরও কবদশ দর্েু অজকন র্রতি পাতরন 

দিদন মহান আল্লাহ। অযযা়ে 67 আল মুলর্, আ়োি 14: 

 

 

"দিদন দর্ জাতনন না যাতির দিদন সটৃষ্ট র্তরতেন..." 

 

 

অিএব, যদি কর্ান বযক্তি িাতির মানদসর্ সমসযার দনরাম়ে র্ামনা র্তর িতব 

িাতর্ অবশযই পদবত্র রু্রআতনর দশক্ষা এবং মহানবী হযরি মুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু 

আলাইদহ ও়োসাল্লাম-এর ঐদিহয অজকন ও আমল র্রার মাযযতম মহান আল্লাহর 

র্াতে িা িাইতি হতব। এই পদ্ধদির মাযযতম ইসলাদম দশক্ষার সাতথ সমািরালভাতব 

িলমান পাদথ কব দবজ্ঞানগুতলাও িাতির উপর্াতর আসতব। অযযা়ে 21 আল 

আদম্ব়ো, আ়োি 10: 

 

 

"অবশযই আমরা আপনার প্রদি এর্টি দর্িাব [অথ কাৎ, কর্ারআন] নাদযল র্তরদে, 

যাতি আপনার উতল্লখ আতে। িাহতল দর্ আপদন যুক্তি কিখাতবন না?" 

 

 

এবং অযযা়ে 10 ইউনুস, আ়োি 57: 

 



 

"কহ মানবজাদি, কিামাতির র্াতে কিামাতির পালনর্িকার পক্ষ কথতর্ উপতিশ 

এতসতে এবং বুতর্র মতযয যা আতে িার দনরাম়ে..." 
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আমার এর্টি দিিা দেল, যা আদম কশ়োর র্রতি কিত়েদেলাম। যখনই কর্উ 

বস্তুজগতির নবয দবলাদসিা উপতভাগ র্রার লক্ষয রাতখ িারা সব কিা লক্ষয র্রতব 

র্ীভাতব এটি িাতির হৃিত়ে কয মাযুয ক নিদর র্তর িা অিযি দ্রুি অিৃশয হত়ে যা়ে। 

উিাহরণস্বরূপ, যখন কর্উ েুটি কথতর্ দফতর আতস, েুটির অদভজ্ঞিার মাযুয ক দ্রুি 

অিৃশয হত়ে যা়ে এবং িাই িারা কসই মাযুয ক পুনরা়ে অনুভব র্রার জনয পরবিী 

েুটির পদরর্ল্পনা র্রতি শুরু র্তর। যখন কর্উ এর্টি দফল্ম বা কিদলদভশন কশা 

কিখা কশষ র্তর, অনুভব র্রা মাযুয ক দ্রুি অিৃশয হত়ে যা়ে এবং ফলস্বরূপ িারা 

আবার মাযুয ক পুনরা়ে অনুভব র্রার জনয অনয দর্েু কিখতি িা়ে। এটি সমস্ত 

পাপ বা দনরথ কর্ ক্তজদনতসর জনয সিয। দবতনািন দশল্পতর্ িাদলি র্তর এমন 

ক্তজদনতসর মাযুয ক পুনরা়ে অনুভব র্রার এই ইিা। পক্ষািতর, মহান আল্লাহর 

সন্তুটষ্টর সাতথ সম্পৃি কযতর্ান দর্েু কথতর্ কয মাযুয ক অনুভব র্রা হ়ে, িা এমন 

এর্টি দবষ়ে যা সব কিা মানুতষর অিতর স্থা়েী হ়ে। উিাহরণ স্বরূপ, কয মুসলমান 

আিদরর্ভাতব পদবত্র িীথ কযাত্রা র্তরতে িারা র্ত়ের্ িশর্ পতরও িাতির হৃিত়ে 

এর মাযুয ক অনুভব র্তর িতলতে। কয মুসলমান আিদরর্ভাতব এর্টি িািবয প্রর্ল্প 

সম্পন্ন র্তর, কযমন এর্টি মসক্তজি দনম কাণ বা এর্টি এদিমতর্ পিৃতপাষর্িা 

র্রা, কস আগামী বেতরর জনয িািবয র্াতজর মাযুয ক অনুভব র্রতি থাতর্। এই 

বাস্তবিার র্ারতণ, কয বযক্তি দনরির অভযিরীণ মাযুয ক অনুভব র্রতি িা়ে িার 

উদিি িা অতিষণ র্রা এমন ক্তজদনসগুদলতি যা মহান আল্লাহতর্ সন্তুষ্ট র্তর, 

এবং দনরথ কর্ বা পাপ ক্তজদনস ন়ে। 

 

 

দদ্বিী়েি, এই বাস্তবিা এর্টি শক্তিশালী দিহ্ন যা দনতিকশ র্তর কয এই পদৃথবীতি 

সদিযর্ার অতথ ক র্ী মূলয আতে। যা দর্েু স্থা়েী হ়ে িার মূলয আতে দর্ন্তু কয 

ক্তজদনসগুতলা দ্রুি দবলীন হত়ে যা়ে কসগুতলা িিল, আর িাই িার কর্াতনা প্ররৃ্ি 

মূলয বা মূলয কনই। অযযা়ে 16 আন নাহল, আ়োি 96: 

 



 

"কিামার যা আতে িা কশষ হত়ে যাতব, দর্ন্তু আল্লাহর র্াতে যা আতে িা 

দিরস্থা়েী..." 

 

 

প্রদিটি বযক্তির মূলয িারা যা অনুসরণ র্তর কস অনুযা়েী। যদি িারা িী কস্থা়েী এবং 

মূলযবান িা অনুসরণ র্তর, িাহতল িাতির মূলয থার্তব এবং িাতির শাদি ও 

র্ম কগুদল স্থা়েী হতব। দর্ন্তু িারা যদি িিল ও মূলযহীন ক্তজদনতসর কপেতন েুিতি 

থাতর্, িাহতল িাতির কভাতগর অনুভূদি দ্রুি কলাপ পাতব এবং িাতির জীবনও 

মূলযহীন হত়ে যাতব। 
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আমার এর্টি দিিা দেল, যা আদম কশ়োর র্রতি কিত়েদেলাম। যদিও সমাজ, 

কসাশযাল দমদি়ো, ফযাশন এবং সংসৃ্কদি মানুষতর্ িাতির আর্াঙ্ক্ষা পূরতণর জনয 

মানদসর্ প্রশাদি কখা াঁজার জনয আহ্বান জানা়ে, িখন এটি স্পষ্ট হ়ে যখন কর্উ 

ইসলামী দশক্ষা এবং িাতির মানদসর্ স্বাস্থয ও অবস্থার প্রদি প্রদিফদলি হ়ে যারা 

িাতির আর্াঙ্ক্ষা পূরতণর মাযযতম মানদসর্ শাদি লাভ র্রার কিষ্টা র্তর। , কয 

এই সাযারণ দবশ্বাস সম্পূণ ক ভুল। যারা িাতির আর্াঙ্ক্ষা পূরণ র্তর িারা প্রা়েশই 

মানদসর্ শাদি কথতর্ িতূর থাতর্, র্ারণ িারা প্রা়েশই মানদসর্ সমসযা কযমন 

কেস, উতদ্বগ, দবষণ্নিা এবং আত্মহিযার প্রবণিা দ্বারা আক্রাি হ়ে এবং প্রা়েশই 

মাির্ ও অযালতর্াহতলর আসক্তিতি িুতব যা়ে। 

 

 

এর্জনতর্ অবশযই বুঝতি হতব কয মতনর শাদি লাভ র্রা এবং দনতজর সমস্ত 

ইিা পূরণ র্রা র্খনই দমতশ কযতি পাতর না, কযমন আগুন এবং বরফ র্খনও 

দমদশ্রি হতি পাতর না। এই িুটির এর্টিতর্ কর্উ যি কবদশ খুাঁজতব, অনযটি কথতর্ 

িি এদগত়ে যাতব, কযভাতব পূব ক দিতর্ যাত্রা র্রতব কস পক্তিম দির্ কথতর্ আরও 

এদগত়ে যাতব। অিএব, এর্জনতর্ বাোই র্রতি হতব এবং এর্টি বা অনযটির 

জনয সংগ্রাম র্রতি হতব, উভ়েই অজকন র্রা, সমস্ত পদরদস্থদিতি, কর্বল সম্ভব 

ন়ে। কযমন এর্জতনর ইিা পূরণ র্রা িাতির মতনর শাদি কথতর্ িতূর দনত়ে যা়ে 

এবং সমস্ত যরতণর মানদসর্ এবং স্বাস্থয সমসযার দিতর্ দনত়ে যা়ে, িাই বুক্তদ্ধমাতনর 

দবর্ল্প হল মতনর শাদি কখা াঁজা এবং দনতজর সমস্ত ইিার অনুসরণ র্রা কেতড 

কিও়ো। কযতহিু মহান আল্লাহ, মানুতষর আযযাক্তত্মর্ হৃি়ে, শাদির আবাস, সৃটষ্ট ও 

দন়েন্ত্রণ র্তরন, িাতির অবশযই বুঝতি হতব কয িারা কর্বলমাত্র িাাঁর আনুগতিযর 

মাযযতমই এটি পাতব। এর মতযয রত়েতে দিদন কয আশীব কািগুদল দিত়েতেন িা 

বযবহার র্রা িাতর্ খুদশ র্রার উপাত়ে। পদবত্র রু্রআতন এবং মহানবী হযরি 

মুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ও়োসাল্লাম-এর হািীতস এর বযাখযা রত়েতে। এর্জন 

বযক্তি যি আিদরর্ভাতব মহান আল্লাহ িা়োলার আনুগিয র্রতব, িাতির 

কন়োমিতর্ সটির্ভাতব বযবহার র্তর িি কবদশ মানদসর্ প্রশাদি লাভ র্রতব। 



মতনর শাদি যা এর্জতনর কয কর্াতনা পাদথ কব ইিা পূরতণর কিত়ে কবদশ মূলযবান 

এবং িৃদিিা়ের্। অথ ক, মানদসর্ শাদির মাযযতম এর্জতনর ইহর্াল ও পরর্াল 

উভ়ে জগতির পাদথ কব বাসনা িযাগ র্রার কিত়ে কবদশ ক্ষদিপূরণ পাও়ো যা়ে। 

অযযা়ে 13 আর রাি, আ়োি 28: 

 

 

"...দনাঃসতন্দতহ, আল্লাহর স্মরতণ অির প্রশাদি লাভ র্তর।" 

 

 

এবং অযযা়ে 16 আন নাহল, আ়োি 97: 

 

 

"কয বযক্তি সৎর্াজ র্রতব, কস পুরুষ কহার্ বা নারী, কস মুদমন থার্া অবস্থা়ে, 

আদম অবশযই িাতর্ উত্তম জীবন িান র্রব এবং অবশযই িাতির প্রদিিান কিব 

[পরর্াতল] িারা যা র্রি িার সতব কাত্তম প্রদিিান। " 

 

 

পক্ষািতর, কয বযক্তি িাতির প্রিত্ত আশীব কািগুদলতর্ দনতজতির আনন্দিা়ের্ 

উপাত়ে বযবহার র্তর, কস কর্বল মানদসর্ শাদি িযাগ র্তরতে এবং িাই িারা 

উভ়ে জগতিই িুদব কষহ জীবতনর মুতখামুদখ হতব, যদিও িারা িাতির সমস্ত পাদথ কব 

ইিা পূরণ র্তর এবং অজকন র্তর। দবতশ্বর অফার আতে সবদর্েু. অযযা়ে 20 ত্বহা, 

আ়োি 124: 

 

 

"এবং কয আমার স্মরণ কথতর্ মুখ দফদরত়ে কনতব - প্ররৃ্িপতক্ষ, িার এর্টি 

হিাশাগ্রস্ত [অথ কাৎ, র্টিন] জীবন থার্তব এবং আদম িাতর্ দর়্োমতির দিন অন্ধ 

অবস্থা়ে সমতবি র্রব।" 



 

 

উপসংহাতর, এর্জনতর্ অবশযই বুঝতি হতব কয মানদসর্ শাদি লাভ র্রা এবং 

দনতজর সমস্ত জাগদির্ ইিা পূরণ র্রা এই পদৃথবীতি এর্সাতথ যুি হতি পাতর 

না। এর্জনতর্ অতনযর উপতর কবতে দনতি হতব এবং কর্ানটি কবতে কনও়ো উদিি 

িা দনয কারণ র্রতি এর্জন পক্তণ্ডতির প্রত়োজন কনই। 

 

 



মে ও শরীনরর শান্তি - 26 

 

 

আমার এর্টি দিিা দেল, যা আদম কশ়োর র্রতি কিত়েদেলাম। কয সমস্ত 

মুসদলমরা দবতশষ পদবত্র স্থানগুদলতি ভ্রমণ র্তরন, কযমন মক্কা এবং মদিনা, িারা 

প্রা়েশই বতল কয িারা কসখাতন মানদসর্ এবং শরীতরর অতনর্ শাদি পান। যদিও 

পদবত্র স্থানগুদলর সাতথ মহান আল্লাহর সাতথ এর্টি দবতশষ সংতযাগ রত়েতে, িারা 

িাাঁর রহমতির এর্টি বহৃত্তর অংশ পা়ে, যা িাতির শাদিপূণ ক অবস্থার এর্টি 

র্ারণ, র্ম ন়ে, আতরর্টি গুরুত্বপূণ ক র্ারণ হল কসখাতন ভ্রমণর্ারী 

মুসলমানতির র্ম ক। সাযারণি কয সমস্ত মুসলমানরা এই পদবত্র স্থানগুদলতি যাত্রা 

র্তর িারা সারাদিন িাতির র্ম ক ও র্থাবািকা়ে মহান আল্লাহর প্রদি িাতির 

আিদরর্ আনুগিয বকৃ্তদ্ধ র্তর। উিাহরণস্বরূপ, িারা মসক্তজতি িাতির ফরজ 

নামাজ আিা়ে র্রতব, িাতির সম্পি, কযমন িাতির সম়ে, মহান আল্লাহতর্ খুদশ 

র্রার উপাত়ে বযবহার র্রতব এবং কমৌদখর্ ও শারীদরর্ পাপ র্রার কক্ষতত্র আরও 

সির্ক হতব। মানদসর্ ও কিতহর শাদি লাতভর জনয ইসলাম এই শিকগুতলা দনয কারণ 

র্তরতে। অযযা়ে 13 আর রাি, আ়োি 28: 

 

 

"...দনাঃসতন্দতহ, আল্লাহর স্মরতণ অির প্রশাদি লাভ র্তর।" 

 

 

এবং অযযা়ে 16 আন নাহল, আ়োি 97: 

 

 

"কয বযক্তি সৎর্ম ক র্তর, পুরুষ কহার্ বা নারী, কস ঈমানিার অবস্থা়ে- আমরা 

অবশযই িাতর্ উত্তম জীবন যাপন র্রব..." 

 



 

কবদশরভাগ কক্ষতত্র, যখন মুসলমানরা িাতির স্বতিতশ দফতর আতস, িারা িাতির 

নিনক্তন্দন র্াজর্তম ক এই আনুগিয বজা়ে রাতখ না, অথ কাি্, িারা িাতির কিও়ো 

সম্পি এবং আশীব কািগুদল বযবহার িাদলত়ে যা়ে না, কযমন িাতির সম়ে, 

আল্লাহতর্ খুদশ র্রার উপাত়ে। , পদবত্র রু্রআতন এবং মহানবী হযরি মুহাম্মি 

(সাাঃ) এর করও়োত়েি দহসাতব বদণ কি হত়েতে। ইসলাতমর র্ত়ের্টি ফরজ িাদ়েত্ব 

পালন র্রতলও এটি সিয। পদরবতিক, িারা দনতজতির এবং অনযানয কলাতর্তির 

খুদশ র্রার উপাত়ে িাতির আশীব কািগুদল বযবহার র্রার দিতর্ আরও মতনাদনতবশ 

র্তর। এটি িাতির মানদসর্ ও শরীতরর শাদি লাতভর জনয ইসলাতমর দ্বারা 

দনয কাদরি শিক পূরণ র্রতি বাযা কি়ে। ফলস্বরূপ, িারা ভুলভাতব দবশ্বাস র্রতি 

শুরু র্তর কয শাদি এর্টি দনদিকষ্ট স্থাতন দনদহি থাতর্ যখন এটি প্ররৃ্িপতক্ষ মহান 

আল্লাহর আিদরর্ আনুগতিযর মতযয দনদহি থাতর্ এবং িাই সম়ে বা স্থান দ্বারা 

আবদ্ধ ন়ে। 

 



মে ও শরীনরর শান্তি - 27 

 

 

আমার এর্টি দিিা দেল, যা আদম কশ়োর র্রতি কিত়েদেলাম। কয সমস্ত 

মুসলমানরা নিদনর্ পাাঁি ও়োি নামাতজর মতিা কমৌদলর্ বাযযবাযর্িা পালন 

র্তর, িারা এখনও মানদসর্ শাদি অজকন র্রতি বযথ ক হও়োর এর্টি প্রযান র্ারণ 

হল িারা ইসলাদমর্ দশক্ষাতর্ িাতির কপ্রক্ষাপতির বাইতর দনত়ে যা়ে এবং িাতির 

দনতজতির ইিা অনুযা়েী িাতির জীবতন প্রত়োগ র্তর। যদিও িারা দবশ্বাস র্তর 

কয িারা ইসলাতমর দশক্ষার উপর র্াজ র্রতে, িারা আসতল িাতির দনজস্ব ইিা 

োডা দর্েুই অনুসরণ র্রতে না। এটি িাতিরতর্ পদবত্র রু্রআতন বদণ কি এবং 

মহানবী হযরি মুহাম্মি (সাাঃ) এর ঐদিহয অনুসাতর মহান আল্লাহতর্ সন্তুষ্ট র্রার 

উপাত়ে িাতির কিও়ো কন়োমি বযবহার র্রতি বাযা কি়ে। এর ফতল িারা িাতির 

নিনক্তন্দন র্াতজর সম়ে মহান আল্লাহতর্ ভুতল যা়ে, যদিও িারা কমৌদলর্ 

বাযযবাযর্িা পালন র্রতি সক্ষম হ়ে। অযযা়ে 20 ত্বহা, আ়োি 124: 

 

 

"এবং কয বযক্তি আমার স্মরণ কথতর্ মুখ দফদরত়ে কনতব, িার জীবন হতব হিাশাগ্রস্ত 

[অথ কাৎ র্টিন]..." 

 

 

কয বযক্তি িাতির নবয অথি দনরথ কর্ আর্াঙ্ক্ষা পূরণ র্রতি িা়ে কস িাতির ইিা 

ও লক্ষযতর্ সমথ কন র্রার জনয পদবত্র রু্রআতনর দর্েু আ়োি এবং মহানবী 

হযরি মুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ও়োসাল্লাম-এর করও়োত়েি গ্রহণ র্রতব। 

উিাহরণস্বরূপ, এই বযক্তি অযযা়ে 28 আল র্াসাস, আ়োি 77 এর ভুল বযাখযা 

র্রতব: 

 

 



"িতব আল্লাহ কিামাতর্ যা দিত়েতেন িা দিত়ে আতখরাতির গহৃ অতিষণ র্র এবং 

িুদন়োতি কিামার অংশ ভুতল কযও না..." 

 

 

িারা িাদব র্রতব কয এই আ়োিটি এর্জনতর্ নবয পাদথ কব আনন্দ উপতভাগ 

র্রতি উি্সাদহি র্তর। যদিও ইসলাম নবয পাদথ কব আর্াঙ্ক্ষাতর্ দনদষদ্ধ র্তর 

না, িবুও এটি কসগুদলতি অদিদরি দলি হও়োর দবরুতদ্ধ সির্ক র্তর, র্ারণ এটি 

এর্জনতর্ আতখরাতির জনয বযবহাদরর্ভাতব প্রস্তুি হতি বাযা কি়ে, যার মতযয 

মহান আল্লাহতর্ সন্তুষ্ট র্রার উপাত়ে কিও়ো আশীব কািগুদল বযবহার র্রা জদডি। 

এই আ়োতির অথ ক এিাই। এর্জনতর্ িুদন়ো িযাগ র্রা উদিি ন়ে এবং এতি 

িাতির প্রত়োজনী়েিা পূরণ র্রা িযাগ র্রা উদিি ন়ে। পদরবতিক, িাতির উদিি 

হতব িাতির পাদথ কব দন়োমিগুতলাতর্ আল্লাহতর্ সন্তুষ্ট র্রার উপাত়ে বযবহার 

র্রা, িাতির প্রত়োজন বা িাতির দনভকরশীলতির প্রত়োজনী়েিাতর্ অবতহলা না 

র্তর। 

 

 

আতরর্টি উিাহরণ হল যখন বাবা-মাত়েরা আ়োি ও হাদিস উি্যিৃ র্তর যা 

দপিামািার উচ্চ গুতণর র্থা উতল্লখ র্তর এবং িাতির বযবহার র্তর প্রমাণ র্তর 

কয িাতির সিানতির সব কিা িাতির আনুগিয র্রতি হতব এবং িাতির সাতথ 

র্খতনা দদ্বমি কপাষণ র্রতি হতব না। যদিও ইসলাতমর দশক্ষাগুদল দপিামািার 

সাতথ সতব কাচ্চ সম্মান এবং ি়োর সাতথ আিরণ র্রার গুরুতত্বর উপর কজার কি়ে 

িতব এর অথ ক এই ন়ে কয িাতির প্রদিটি পদরদস্থদিতি অন্ধভাতব িাতির আনুগিয 

র্রা উদিি। িারা অবশযই িাতির আনুগিয র্রতব না যদি এর সাতথ মহান 

আল্লাহর অবাযযিা জদডি থাতর্। এবং যিক্ষণ পয কি িারা সম্মান বজা়ে রাতখ 

িিক্ষণ পয কি বাচ্চাতির নবয দবষত়ে িাতির দপিামািার সাতথ মিদবতরায র্রার 

অদযর্ার রত়েতে। এমনদর্ িাতির দপিামািাতির সাতথ এর্মি নন এমন 

আইনসম্মি পেন্দ র্রার অনুমদি রত়েতে। উিাহরণস্বরূপ, যদি দপিামািারা 

িাতির কমত়েতর্ িাতির আত্মীত়ের সাতথ দবত়ে র্রতি িান, িতব িার প্রস্তাব 

প্রিযাখযান র্রার সম্পূণ ক অদযর্ার রত়েতে, দবতশষ র্তর যদি িার নবয র্ারণ থাতর্, 

কযমন কলার্টি দবত়ে র্রতল িাতর্ আদথ কর্ভাতব সমথ কন র্রতি না পাতর। 



 

 

ইসলামী দশক্ষাতর্ সটির্ কপ্রক্ষাপতির বাইতর দনত়ে যাও়ো দবভ্রাদির এর্টি বড 

র্ারণ এবং আল্লাহ, মহান ও মানুতষর অদযর্ার আিাত়ে বযথ ক হও়ো। এটি 

পদরহারতযাগয িতর্কর দিতর্ দনত়ে কযতি পাতর দবতশষ র্তর, যখন কর্উ অনযতির 

দবরুতদ্ধ ইসলাদমর্ দশক্ষার অপবযবহার র্তর। এর প্রদির্ার হল সব কাবস্থা়ে 

সব কাবস্থা়ে মহান আল্লাহতর্ সন্তুষ্ট র্রা এবং িারপর সটির্ভাতব ইসলামী জ্ঞান 

অজকন ও িার উপর আমল র্রা সব কপ্রথম উত্তম দন়েযি গ্রহণ র্রা। এটি মহান 

আল্লাহ ও মানুতষর অদযর্ার পূরণ এবং উভ়ে জগতি শাদি ও সাফতলযর দিতর্ 

পদরিাদলি র্তর। অযযা়ে 16 আন নাহল, আ়োি 97: 

 

 

"কয বযক্তি সৎর্াজ র্রতব, কস পুরুষ কহার্ বা নারী, কস মুদমন থার্া অবস্থা়ে, 

আদম অবশযই িাতর্ উত্তম জীবন িান র্রব এবং অবশযই িাতির প্রদিিান কিব 

[পরর্াতল] িারা যা র্রি িার সতব কাত্তম প্রদিিান। " 

 

 



মে এবং শরীনরর শান্তি - 28 

 

 

আমার এর্টি দিিা দেল, যা আদম কশ়োর র্রতি কিত়েদেলাম। ভ্রাি যারণাগুদলর 

মতযয এর্টি যা কর্উ কর্উ স্বীর্ার র্তরতে কয িারা আশা র্তর কয িারা যদি মহান 

আল্লাহর আনুগিয র্তর িতব িারা এই পদৃথবীতি অসুদবযার সম্মুখীন হতব না। 

প্রথমি, মহান আল্লাহর আনুগিয র্ত়ের্টি বাযযিামূলর্ র্িকতবযর বাইতর িতল 

যা়ে, কযমন নিদনর্ পাাঁি ও়োি নামায, এবং এতি উতল্লখ র্রা হত়েতে কয সমস্ত 

আশীব কাি আল্লাহতর্ সন্তুষ্ট র্রার উপাত়ে কিও়ো হত়েতে। পদবত্র রু্রআন এবং 

মহানবী হযরি মুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ও়োসাল্লাম এর ঐদিহয। কয এইভাতব 

আিরণ র্রতব িাতর্ উভ়ে জগতিই মন ও কিতহর শাদি কিও়ো হতব। অযযা়ে 16 

আন নাহল, আ়োি 97: 

 

 

"কয বযক্তি সৎর্াজ র্রতব, কস পুরুষ কহার্ বা নারী, কস মুদমন থার্া অবস্থা়ে, 

আদম অবশযই িাতর্ উত্তম জীবন িান র্রব এবং অবশযই িাতির প্রদিিান কিব 

[পরর্াতল] িারা যা র্রি িার সতব কাত্তম প্রদিিান। " 

 

 

এবং অযযা়ে 13 আর রাি, আ়োি 28: 

 

 

"...দনাঃসতন্দতহ, আল্লাহর স্মরতণ অির প্রশাদি লাভ র্তর।" 

 

 



িতব এর অথ ক এই ন়ে কয কর্উ অসুদবযার আর্াতর পরীক্ষার মুতখামুদখ হতব না। 

এিা অবশযম্ভাবী, র্ারণ এিাই এই পদৃথবীতি কবাঁতি থার্ার উতেশয। অযযা়ে 67 

আল মুলর্, আ়োি 2: 

 

 

"[দিদন] দযদন সটৃষ্ট র্তরতেন মৃিুয ও জীবন কিামাতির পরীক্ষা র্রার জনয কয, 

কিামাতির মতযয কর্ আমতল উত্তম..." 

 

 

দর্ন্তু কয বযক্তি আিদরর্ভাতব মহান আল্লাহ িা়োলার আনুগিয র্তর, িাতর্ 

মানদসর্ ও শরীতরর প্রশাদি কিও়ো হতব, এমনদর্ িারা অসুদবযার সম্মুখীন 

হতলও। িাতিরতর্ র্টিন কমার্াতবলা র্রার শক্তি প্রিান র্রা হতব যাতি িারা 

সব কিা মহান আল্লাহর প্রদি আনুগিয বজা়ে করতখ মানদসর্ ও শারীদরর্ভাতব িা 

র্াটিত়ে উিতি পাতর। এটি এর্টি করাগীর মতিা যাতর্ কিিনানাশর্ র্রা হত়েতে 

যাতি িারা দিদর্ৎসা পদ্ধদির বযথা অনুভব না র্তর। 

 

 

পক্ষািতর কয বযক্তি মহান আল্লাহ িা়োলার আনুগিয র্তর না, কসও অসুদবযার 

সম্মুখীন হতব। দর্ন্তু িাতির কক্ষতত্র, িাতির মানদসর্ বা শরীতরর শাদি কিও়ো হতব 

না। িাতির এিা র্াটিত়ে ওিার মানদসর্ বা শারীদরর্ শক্তি থার্তব না এবং 

ফলস্বরূপ িারা িাতির অবাযযিাতর্ িাতির অসুদবযার সাতথ যুি না র্তরই মহান 

আল্লাহর অবাযযিা র্রতি থার্তব। পদরবতিক, িারা অনযা়েভাতব িাতির অসুদবযার 

র্ারণ ক্তজদনস এবং মানুষ কযমন িাতির আত্মী়ে এবং বনু্ধতির উপর কিাষাতরাপ 

র্রতব। এটি িাতির আরও সমসযা সটৃষ্ট র্রতব, র্ারণ িারা িাতির জীবন কথতর্ 

এই ক্তজদনসগুদল সদরত়ে কিও়োর কিষ্টা র্রতব। িারা দবতনািন, মাির্ এবং 

অযালতর্াহতলর মতিা পাদথ কব ক্তজদনতসর মাযযতম িাতির অসুদবযা কথতর্ বা াঁিার 

কিষ্টা র্রতব। দর্ন্তু এই সব দর্েু িাতির উতদ্বগ, মানদসর্ িাপ এবং দবষণ্ণিা বকৃ্তদ্ধ 

র্রতব মাত্র। এইভাতব িারা অন্ধর্ার এবং সংর্ীণ ক জীবনযাপন র্রতি থার্তব, 

এমনদর্ িাতির পাত়ের র্াতে পৃদথবী থার্তলও। অযযা়ে 20 ত্বহা, আ়োি 124: 



 

 

"এবং কয বযক্তি আমার স্মরণ কথতর্ মুখ দফদরত়ে কনতব, িার জীবন হতব হিাশাগ্রস্ত 

[অথ কাৎ র্টিন]..." 

 

 

খবর এবং কসাশযাল দমদি়ো পয কতবক্ষণ র্রতল এই ফলাফলটি কবশ স্পষ্ট। 

 

 

উপসংহাতর, প্রদিটি বযক্তি পরীক্ষা এবং অসুদবযার মুতখামুদখ হতব িতব িাতির 

পেন্দ এবং আিরতণর মাযযতম িারা উভ়ে জগতিই মানদসর্ এবং কিতহর শাদি 

পাতব বা উভ়ে জগতিই এর্টি র্টিন এবং অন্ধর্ার জীবন পাতব। 

 



মে ও শরীনরর শান্তি - 29 

 

 

আমার এর্টি দিিা দেল, যা আদম কশ়োর র্রতি কিত়েদেলাম। দর্েু মুসদলম 

ভুলভাতব দবশ্বাস র্তর কয যিক্ষণ পয কি দর্েু হালাল হ়ে, কর্উ যিিা খুদশ িিিা 

র্রতি পাতর। এই মতনাভাব ইসলামী দশক্ষার পদরপন্থী, র্ারণ দর্েু নবয হও়োর 

অথ ক এই ন়ে কয এটিতি দলি হও়ো উদিি। জাতম আি দিরদমযী, 2451 নম্বতর 

পাও়ো এর্টি হাদিতস, মহানবী হযরি মুহাম্মি (সাাঃ) উপতিশ দিত়েতেন কয, 

এর্জন মুসলমান িিক্ষণ পয কি যাদম কর্ হতি পাতর না যিক্ষণ না িারা এমন 

দর্েু এদডত়ে িতল যা িাতির যতম কর জনয ক্ষদির্র ন়ে যাতি সির্কিা অবলম্বন 

র্তর কয এটি দর্েুর দিতর্ দনত়ে যাতব। যা ক্ষদির্র। উপরন্তু, দনতনাি আ়োিটি 

স্পষ্ট র্তর কি়ে কয, দনতজর র্ামনা-বাসনা, এমনদর্ হালাতলর অনুসরণ র্রা 

দবপথগামী হতি পাতর। অযযা়ে 38 সাি, আ়োি 26: 

 

 

"...এবং [দনতজর] ইিার অনুসরণ র্তরা না, র্ারণ এটি কিামাতর্ আল্লাহর পথ 

কথতর্ দবিুযি র্রতব। প্ররৃ্িপতক্ষ, যারা আল্লাহর পথ কথতর্ দবিুযি হ়ে িাতির 

জনয র্টিন শাক্তস্ত রত়েতে দহসাব দিবসতর্ ভুতল যাও়োর র্ারতণ। " 

 

 

এই আ়োতি কর্ন হালাল সহ র্ামনা-বাসনা ভ্রষ্টিার দিতর্ দনত়ে যা়ে িার র্ারণ 

বযাখযা র্রা হত়েতে। যখন কর্উ িাতির জাগদির্ হালাল র্ামনার অিযদযর্ 

অনুসরণ র্তর, িখন িা িাতির কর়্োমতির জনয র্ায কি প্রস্তুদি কথতর্ দবভ্রাি 

র্রতব। এই প্রস্তুদির মতযয রত়েতে কয আশীব কািগুদলতর্ আল্লাহ িা়োলার সন্তুটষ্টর 

উপাত়ে কিও়ো হত়েতে, কযমন পদবত্র রু্রআতন এবং মহানবী হযরি মুহাম্মি 

(সাাঃ) এর করও়োত়েি বদণ কি হত়েতে। এর্জতনর আর্াঙ্ক্ষা অনুসরণ র্রা 

সবসম়ে িাতির িাতির আশীব কািগুদলতর্ ভুলভাতব বযবহার র্রতি উি্সাদহি 

র্রতব, যার ফতল উভ়ে জগতিই সমসযা কিখা কি়ে। অযযা়ে 20 ত্বহা, আ়োি 124-

126: 



 

 

"এবং কয আমার স্মরণ কথতর্ মুখ দফদরত়ে কনতব - প্ররৃ্িপতক্ষ, িার এর্টি 

হিাশাগ্রস্ত [অথ কাৎ, র্টিন] জীবন থার্তব এবং আদম িাতর্ দর়্োমতির দিন অন্ধ 

অবস্থা়ে সমতবি র্রব।" কস বলতব, কহ আমার রব, কর্ন আপদন আমাতর্ অন্ধ 

র্তর িুতলতেন অথি আদম [এর্বার] িকু্ষষ্মান দেলাম? [আল্লাহ] বলতবন, "এভাতব 

কিামার র্াতে আমার দনিশ কনাবলী এতসদেল, এবং িুদম কসগুদলতর্ [অথ কাৎ 

অবতহলা র্তর] ভুতল দগত়েদেতল এবং এভাতবই আজ কিামাতর্ দবস্মিৃ র্রা হতব।" 

 

 

িাই এর্জনতর্ অবশযই দনতজর প্রদি সি়ে হতি হতব এবং িাতির নবয 

আর্াঙ্ক্ষাগুদলতর্ র্দমত়ে আনতি হতব এবং পদরবতিক িারা কয আশীব কািগুদল 

প্রিত্ত হত়েতে িা মহান আল্লাহতর্ সন্তুষ্ট র্রার উপাত়ে বযবহার র্রার দিতর্ 

মতনাদনতবশ র্রতি হতব। কযতহিু মহান আল্লাহ এর্জতনর আযযাক্তত্মর্ হৃি়েতর্ 

দন়েন্ত্রণ র্তরন, শাদির আবাসস্থল, এবং পরর্াতল এর্জতনর দবিার দন়েন্ত্রণ 

র্তরন, দিদন দনক্তিি র্রতবন কয িারা উভ়ে জগতিই মানদসর্ ও শরীতরর শাদি 

পাতবন। অযযা়ে 16 আন নাহল, আ়োি 97: 

 

 

"কয বযক্তি সৎর্াজ র্রতব, কস পুরুষ কহার্ বা নারী, কস মুদমন থার্া অবস্থা়ে, 

আদম অবশযই িাতর্ উত্তম জীবন িান র্রব এবং অবশযই িাতির প্রদিিান কিব 

[পরর্াতল] িারা যা র্রি িার সতব কাত্তম প্রদিিান। " 

 



মে ও শরীনরর শান্তি - 30 

 

 

আমার এর্টি দিিা দেল, যা আদম কশ়োর র্রতি কিত়েদেলাম। কলাতর্রা প্রা়েশই 

িাতির সুখ এবং আনন্দিা়ের্ কলাতর্তির, কযমন িাতির আত্মী়েতির অনুসরণ 

র্রার জনয ভারসাময বজা়ে রাখতি লডাই র্তর। কসাশযাল দমদি়ো, ফযাশন এবং 

সংসৃ্কদি অনুসরতণর সমসযা হল কয এটি এর্জনতর্ িরমপন্থী মতনাভাব গ্রহণ 

র্রতি বাযয র্রতব। িারা হ়ে এর্দিতর্ সুইং র্রতব যার মাযযতম িারা মানুতষর 

আনতন্দর দপেতন েুিতব, যা অতনর্ সংসৃ্কদি দ্বারা সমথ কন র্রা দর্েু। এটি শুযুমাত্র 

এর্টি মাথাদবহীন মুরদগর মতিা আিরণ র্রতি পাতর কয িাতির খুদশ র্রার জনয 

দবদভন্ন মাস্টারতির পদরতবশতনর মতযয েুতি যা়ে। দর্ন্তু মানুষ কযমন দভন্ন, এর্জন 

বযক্তিতর্ যা খুদশ র্তর িা অনযজনতর্ দবরি র্রতব। িাই এই বযক্তি র্খনই 

সর্লতর্ খুদশ র্রতব না এবং কসইজনয দনতজর মন বা শরীতরর শাদি র্খনই পাতব 

না। অথবা িারা অনয িরম দিতর্ কিালাতব, যার ফতল িারা অনযতির অদযর্ার 

এবং িাতির অনুভূদির দবষত়ে যত্ন কনও়ো বন্ধ র্তর এবং পদরবতিক শুযুমাত্র িাতির 

দনজস্ব আর্াঙ্ক্ষা অনুসরণ র্তর, মতনর শাদি পাও়োর প্র়োতস। িারা কর্াতনা 

গিনমূলর্ সমাতলািনা শুনতি অস্বীর্ার র্রতব, যা এর্জন বযক্তি ও সমাতজর 

ইদিবাির্ দবর্াতশর জনয প্রত়োজনী়ে। িারা অনযতির প্রদি িাতির িাদ়েত্ব 

অবতহলা র্রতব, যা কর্বল িাতির এবং সমাতজর বাদর্তির জনয আরও সমসযার 

দিতর্ দনত়ে যাতব। িাতির আর্াঙ্ক্ষা অনুসরণ র্রতি দগত়ে, িারা সহতজই মহান 

আল্লাহতর্ ভুতল যাতব, র্ারণ িারা িাতির প্রিত্ত আশীব কািগুদলতর্ দনতজতির খুদশ 

র্রার উপাত়ে বযবহার র্রতি বযস্ত, র্ারণ িারা আর অনয দর্েুর পতরা়ো র্তর 

না। এতি মানদসর্ ও শরীতরর শাদি নষ্ট হতব। অযযা়ে 20 ত্বহা, আ়োি 124: 

 

 

"এবং কয আমার স্মরণ কথতর্ মুখ দফদরত়ে কনতব - প্ররৃ্িপতক্ষ, িার এর্টি 

হিাশাগ্রস্ত [অথ কাৎ, র্টিন] জীবন থার্তব এবং আদম িাতর্ দর়্োমতির দিন অন্ধ 

অবস্থা়ে সমতবি র্রব।" 

 



 

দযদন কসাশযাল দমদি়ো, ফযাশন এবং সংসৃ্কদি অনুসরণ র্তরন দিদন সব কিা এর্ 

িরম কথতর্ অনয িরতম কিালাতবন। মন ও কিতহর ভারসাময অজকতনর এর্মাত্র 

উপা়ে হতলা মানব মন ও কিতহর সটৃষ্টর্িকা মহান আল্লাহর আনুগিয র্রা। যখন 

কর্উ এটি র্তর, িখন িারা সবদর্েুর উপতর িাতর্ খুদশ র্রাতর্ অগ্রাদযর্ার 

কিতব। ফলস্বরূপ, িারা িাতির খুদশ র্রার জনয বযক্তি কথতর্ বযক্তিতি িাডাহুতডা 

র্রতব না। পদরবতিক, িারা ইসলাতমর দশক্ষা অনুসাতর অতনযর অদযর্ার পূরণ 

র্রতব, কযমন মহান আল্লাহ িা়োলা আতিশ র্তরতেন, িতব িারা মানুতষর র্াে 

কথতর্ কর্ানও প্রদিিান বা রৃ্িজ্ঞিা আশা র্রতব না বা আশাও র্রতব না। সুিরাং 

কলাতর্রা িাতির প্রদি সন্তুষ্ট কহার্ বা না কহার্ িাতি দর্েু যা়ে আতস না, র্ারণ 

িারা িাতির সমস্ত দবষত়ে মহান আল্লাহতর্ সন্তুষ্ট র্রার লক্ষয রাতখ। দর্ন্তু কযতহিু 

িারা মহান আল্লাহর আনুগিয র্তর, িারা অনযতির প্রদি অনযা়ে র্রতব না বরং 

িাতির অদযর্ার পূরণ র্রতব। িারা কয কর্াতনা গিনমূলর্ সমাতলািনা গ্রহণ 

র্রতব, যিক্ষণ িা ইসলাতমর দশক্ষার সাতথ সঙ্গদিপূণ ক হতব। এটি আল্লাহ, মহান 

এবং মানুতষর প্রদি িাতির আিরতণ ইদিবাির্ উন্নদির দিতর্ দনত়ে যাতব। কযতহিু 

িারা মহান আল্লাহতর্ সন্তুষ্ট র্রার লক্ষয রাতখ, িারা িাতির আশীব কািগুদলতর্ 

িাাঁর সন্তুটষ্টর উপাত়ে বযবহার র্রতব, কযমন পদবত্র রু্রআন এবং পদবত্র নবী 

মুহাম্মি (সাাঃ) এর ঐদিতহয বদণ কি হত়েতে। এটি মতনর এর্টি ভারসামযপূণ ক 

অবস্থার দিতর্ পদরিাদলি র্রতব, যা উভ়ে জগতির মন এবং শরীতরর শাদির 

দিতর্ পদরিাদলি র্রতব। অযযা়ে 16 আন নাহল, আ়োি 97: 

 

 

"কয বযক্তি সৎর্াজ র্রতব, কস পুরুষ কহার্ বা নারী, কস মুদমন থার্া অবস্থা়ে, 

আদম অবশযই িাতর্ উত্তম জীবন িান র্রব এবং অবশযই িাতির প্রদিিান কিব 

[পরর্াতল] িারা যা র্রি িার সতব কাত্তম প্রদিিান। " 

 

 



মে ও শরীনরর শান্তি - 31 

 

 

আমার এর্টি দিিা দেল, যা আদম কশ়োর র্রতি কিত়েদেলাম। মানুষ যখন কর্াতনা 

যরতনর পাদথ কব সাফলয পা়ে িখন িারা কসই সাফলয অজকতনর জনয কয প্রতিষ্টা 

িালা়ে িাতি িারা সন্তুটষ্টর অনুভূদি অনুভব র্তর। উিাহরণস্বরূপ, এর্জন 

দবশ্বদবিযালত়ের োত্র প্রা়েই িাতির দিগ্রী প্রাি র্রার সম়ে িারা সহয র্রা বহু 

 িার সংতশাযন দনত়ে সন্তুষ্ট কবায র্রতব। পাদথ কব লক্ষয যি বড, কস িি কবদশ 

িৃদি অনুভব র্তর। এর্ইভাতব, যারা পরর্াতল জান্নাি লাভ র্রতব িারা পদৃথবীতি 

িাতির জীবনর্াতল এটি পাও়োর জনয কয প্রতিষ্টা র্তরতে িাতি সন্তুষ্ট হতব। 

প্ররৃ্িপতক্ষ, এই িৃদির অনুভূদিটিই প্রথম উতল্লখ র্রা হত়েতে যখন 

জান্নািবাসীতির বণ কনা র্রা হত়েতে 88 আল গাদশ়োহ, 8-9 আ়োতি: 

 

 

"[অনযানয] মুখ, কসদিন আনন্দ কিখাতব। িাতির প্রতিষ্টা়ে [িারা] সন্তুষ্ট।" 

 

 

অিএব, প্রদিটি মুসলমানতর্ দবিার দিবতস িারা র্িিা সন্তুটষ্ট অনুভব র্রতি 

িা়ে িার প্রদিফলন র্রতি হতব এবং কসই অনুযা়েী র্াজ র্রতি হতব। যদি কর্উ 

এই িৃদি অনুভব র্রতি িা়ে, কযমন িারা পাদথ কব িৃদি অনুভব র্রার জনয উন্মুখ 

থাতর্, িতব িাতির উদিি মহান আল্লাহ িা়োলার আিদরর্ আনুগতিযর মাযযতম 

িা অজকন র্রার জনয প্রতিষ্টা র্রা, যার মতযয রত়েতে কয আশীব কািগুদলতর্ িাতর্ 

সন্তুষ্ট র্রার উপাত়ে বযবহার র্রা। পদবত্র রু্রআতন এবং মহানবী হযরি মুহাম্মাি 

সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ও়োসাল্লাম-এর করও়োত়েি বদণ কি হত়েতে। 

 



মে ও শরীনরর শান্তি - 32 

 

 

আমার এর্টি দিিা দেল, যা আদম কশ়োর র্রতি কিত়েদেলাম। পাদথ কব সাফতলযর 

দবপরীতি, যা প্ররৃ্দির দ্বারা অিযি িিল, যমী়ে সাফলয সবসম়ে মানুতষর র্াতে 

স্পষ্ট ন়ে। পাদথ কব সাফলয সব কিা বস্তুগি লাতভর সাতথ যুি থাতর্, কযমন খযাদি, 

ভাগয এবং র্িৃকত্ব, এবং িাই মানুতষর র্াতে স্পষ্ট। দর্ন্তু এর্জন মুসলমানতর্ 

অবশযই বুঝতি হতব কয প্ররৃ্ি িী কস্থা়েী সাফলয, যা ইসলাতমর সাতথ যুি, 

সবসম়ে স্পষ্ট ন়ে। কবদশরভাগ কক্ষতত্র, যমী়ে সাফতলযর সাতথ মন এবং শরীতরর 

শাদি জদডি, যা পালন র্রা র্টিন। উপরন্তু, মহান আল্লাহ, যারা আিদরর্ভাতব 

িাাঁর আনুগিয র্তরন িাতির সুস্পষ্ট পাদথ কব সাফতলযর দনি়েিা কিন না, র্ারণ 

এটি প্ররৃ্দিতি িিল এবং মানদসর্ ও শরীতরর শাদির দিতর্ পদরিাদলি র্তর না। 

আনুগতিযর অথ ক হল কসই আশীব কািগুদলতর্ বযবহার র্রা যা মহান আল্লাহতর্ 

সন্তুষ্ট র্রার উপাত়ে কিও়ো হত়েতে, কযমনটি পদবত্র এবং পদবত্র নবী মুহাম্মাি 

সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ও়োসাল্লাম-এর ঐদিতহয বদণ কি হত়েতে। উিাহরণ স্বরূপ, 

দনতির আ়োিগুতলা র্টিন সমত়ে আল্লাহর প্রদি আিদরর্ আনুগিয বজা়ে রাখার 

ফলাফল দনত়ে আতলািনা র্তর। কর্ান পুরস্কারই পাদথ কব সাফতলযর সাতথ যুি ন়ে। 

িারা পদরবতিক আযযাক্তত্মর্ সাফতলযর সাতথ সংযুি, যা প্রা়েই পয কতবক্ষণ র্রা 

র্টিন। অযযা়ে 2 আল বার্ারাহ, আ়োি 155-157: 

 

 

"এবং আমরা অবশযই কিামাতিরতর্ পরীক্ষা র্রব ভ়ে, কু্ষযা এবং যন-সম্পি ও 

জীবন ও ফল-ফসতলর ক্ষ়েক্ষদির মাযযতম, িতব নযয কযশীলতিরতর্ সুসংবাি দিন। 

িারা যখন দবপতি আপদিি হ়ে, িখন বতল, "দনি়েই আমরা আল্লাহর জনয এবং 

প্ররৃ্িপতক্ষ আমরা আল্লাহর। আমরা িাতর্ই প্রিযাবিকন র্রব।" এরাই িারা 

যাতির প্রদি িাতির পালনর্িকার পক্ষ কথতর্ অনুগ্রহ ও রহমি রত়েতে এবং িারাই 

[সটির্] পথপ্রাি।" 

 

 



অিএব, এর্জন মুসলমানতর্ অবশযই দবশ্বাস র্রা উদিি ন়ে কয, মহান 

আল্লাহতর্ মানয র্রা পাদথ কব সাফতলযর দিতর্ পদরিাদলি র্তর, কযমন সম্পি এবং 

র্িৃকত্ব, র্ারণ কবদশরভাগ কক্ষতত্র িুটি সংযুি ন়ে। এর পদরবতিক এর্জনতর্ 

উচ্চির লক্ষয র্রা উদিি এবং আযযাক্তত্মর্ সাফলয, অথ ক, মানদসর্ শাদি পেন্দ 

র্রা উদিি, র্ারণ এটি উভ়ে জগতির প্রদিটি পদরদস্থদিতি সহয র্তর। অযযা়ে 16 

আন নাহল, আ়োি 97: 

 

 

"কয বযক্তি সৎর্াজ র্রতব, কস পুরুষ কহার্ বা নারী, কস মুদমন থার্া অবস্থা়ে, 

আদম অবশযই িাতর্ উত্তম জীবন িান র্রব এবং অবশযই িাতির প্রদিিান কিব 

[পরর্াতল] িারা যা র্রি িার সতব কাত্তম প্রদিিান। " 



তৃন্তি- ১ 

 

 

সহীহ বুখারী, 6470 নম্বতর পাও়ো এর্টি হাদিতস, মহানবী হযরি মুহাম্মাি 

সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ও়োসাল্লাম উপতিশ দিত়েতেন কয, কয যার র্াতে যা আতে 

িাতি সন্তুষ্ট িাতর্ স্বাবলম্বী র্রা হতব। 

 

 

প্ররৃ্ি যনী কসই বযক্তি কয অভাবী ন়ে এবং ক্তজদনতসর জনয কলাভী ন়ে। এটি িখন 

 তি যখন কর্উ মহান আল্লাহ িা়োলা যা দিত়েতেন িাতি সন্তুষ্ট হন। এিা িখন 

অক্তজকি হ়ে যখন কর্উ সটির্ভাতব দবশ্বাস র্তর কয, মহান আল্লাহ িার অসীম 

জ্ঞান অনুযা়েী প্রতিযর্ বযক্তিতর্ সতব কাত্তম যা িান র্তরন। অযযা়ে 2 আল বার্ারা, 

আ়োি 216: 

 

 

"...দর্ন্তু সম্ভবি আপদন এর্টি ক্তজদনস  ৃণা র্তরন এবং এটি আপনার জনয ভাল; 

এবং সম্ভবি আপদন এর্টি ক্তজদনস পেন্দ র্তরন এবং এটি আপনার জনয 

খারাপ। আর আল্লাহ জাতনন, অথি কিামরা জান না।" 

 

 

এই বযক্তি সদিযর্ার অতথ ক যনী কযখাতন কয বযক্তি সব কিা ক্তজদনতসর জনয কলাভী এবং 

অভাবী কস িদরদ্র, যদিও িার র্াতে প্রিুর সম্পি থাতর্। এটি সহীহ মুসদলতমর 

2420 নম্বর হাদিতস ইদঙ্গি র্রা হত়েতে। অিএব, র্াতরা দরদযতর্ সন্তুষ্ট থার্াই 

প্ররৃ্ি সম্পি, কযখাতন কবদশ পাও়োর কলাভ এর্জনতর্ অভাবী অথ ক িদরদ্র র্তর 

কিাতল। 

 

 



তৃন্তি - 2 

 

 

জাতম আি দিরদমযী, 2305 নম্বতর পাও়ো এর্টি হাদিতস, মহানবী হযরি 

মুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ও়োসাল্লাম মুসলমানতির গ্রহণ র্রার জনয দর্েু 

গুরুত্বপূণ ক নবদশষ্টয দনতিকশ র্তরতেন। 

 

 

এর্টি দবষ়ে হল সবতিত়ে যনী বযক্তি কসই বযক্তি কয মহান আল্লাহ িাতিরতর্ যা 

দিত়েতেন িাতি সন্তুষ্ট। কয সব কিা অদযর্ জাগদির্ ক্তজদনতসর প্রত়োজন কস 

অভাবী, যা গরীবতির জনয আতরর্টি শব্দ, যদিও িারা অতনর্ সম্পতির 

অদযর্ারী। দর্ন্তু কয বযক্তি িাতির র্াতে যা আতে িাতি সন্তুষ্ট কস অভাবী ন়ে এবং 

িাই যনী, যদিও িাতির র্াতে সামানয সম্পি বা পাদথ কব ক্তজদনস থাতর্। 

 

 

উপরন্তু, মহান আল্লাহ িাতির যা দিত়েতেন িাতি কয সন্তুষ্ট, িাতর্ অনুগ্রহ প্রিান 

র্রা হতব, যা িাতির সম্পি িাতির িাদহিা এবং িাতির দনভকরশীলতির িাদহিা 

পূরণ দনক্তিি র্রতব এবং এটি িাতির মানদসর্ ও শারীদরর্ শাদি প্রিান র্রতব। 

পক্ষািতর, যারা িাতির কিও়ো হত়েতে িাতি সন্তুষ্ট ন়ে িারা এই অনুগ্রহ পাতব না। 

এটি িাতির মতন র্রতব কযন িাতির সম্পি িাতির িাদহিা এবং িাতির 

দনভকরশীলতির িাদহিা পূরতণর জনয যতথষ্ট ন়ে। এটি িাতির মতনর এবং শরীতরর 

শাদি কপতি বাযা কিতব, এমনদর্ িাতির পাত়ের র্াতে পৃদথবী থার্তলও। 

 

 

সন্তুটষ্টর মতযয রত়েতে, মহান আল্লাহ িা়োলা এর্জন বযক্তির জনয যা পেন্দ 

র্তরতেন িা দনত়ে সন্তুষ্ট হও়ো, অথ কাৎ ভাগয। এর্জন মুসলমাতনর উদিি 

আল্লাহতর্ িৃঢ়ভাতব দবশ্বাস র্রা উদিি, মহান, সব কিা িার বান্দার জনয সবতিত়ে 



ভাতলা ক্তজদনসটি কবতে কনন, এমনদর্ যদি িারা িার পেতন্দর কপেতনর প্রজ্ঞাগুদল 

না কিতখন। অযযা়ে 2 আল বার্ারা, আ়োি 216: 

 

 

"...দর্ন্তু সম্ভবি আপদন এর্টি ক্তজদনস  ৃণা র্তরন এবং এটি আপনার জনয ভাল; 

এবং সম্ভবি আপদন এর্টি ক্তজদনস পেন্দ র্তরন এবং এটি আপনার জনয 

খারাপ। আর আল্লাহ জাতনন, অথি কিামরা জান না।" 

 

 

যদি এর্জন মুসদলম সব কাবস্থা়ে মহান আল্লাহর আনুগতিযর প্রদি মতনাদনতবশ 

র্তর, কযমন র্টিন সমত়ে নযয কয এবং স্বািতন্দযর সম়ে রৃ্িজ্ঞিা, যার মতযয 

রত়েতে আল্লাহতর্ সন্তুষ্ট র্রার উপাত়ে িাতির কিও়ো কন়োমি বযবহার র্রা, 

িাহতল িারা হতব। মতনর শাদি প্রিান র্রা হ়ে। 

 



তৃন্তি - 3 

 

 

 

আমার এর্টি দিিা দেল, যা আদম কশ়োর র্রতি কিত়েদেলাম। মুসলমানরা প্রা়েশই 

বড প্রর্ল্প বাস্তবা়েতনর প্রতিষ্টা়ে জদডত়ে পতড, িা যম ক বা দবতশ্বর সাতথ সংযুি, কযমন 

এর্টি মসক্তজি দনম কাণ। যদিও ইসলাতম উচ্চ লক্ষযতর্ উি্সাদহি র্রা হত়েতে, িবুও 

এর্জনতর্ সব কিা মতন রাখতি হতব কয িারা কযন িাতির লতক্ষয বাডাবাদড না র্তর। 

যখন কর্উ িাতির বড যারণা বাস্তবা়েতনর কিষ্টা র্তর িাতির সম্পতির বাইতর িতল 

যা়ে িখন িারা প্রা়েশই এটি অজকন র্রতি বযথ ক হ়ে। পদরবতিক, প্রা়েশই উচ্চ লক্ষয 

র্রা ভাল দর্ন্তু দনতজর সম্পতির সীমার মতযয। এটি প্রা়েশই  তি কয যখন এর্জতনর 

উচ্চ লক্ষয রাখার অভযাস থাতর্ এবং সম্পতির অভাতবর র্ারতণ, দর্েুই সম্পন্ন হ়ে 

না। িাই িারা ভাতলা দর্েু অজকন না র্তরই এর্টি বযথ ক প্রর্ল্প কথতর্ পরবিীতি িতল 

যা়ে। পক্ষািতর, দযদন উচ্চ লক্ষয রাতখন দর্ন্তু দনতজতির সম্পতির মতযয সীমাবদ্ধ 

রাতখন, দিদন প্রা়েশই িাতির লক্ষয অজকন র্তরন। এবং িারা এর্টি কোি প্রর্ল্প 

কথতর্ পরবিীতি িতল যা়ে, ইদিবাির্ ফলাফল অজকন র্তর। অতনর্ কোি অজকন 

িখন এর্টি সম্ভাবয বড দর্ন্তু এর্র্ রৃ্দিতত্বর কিত়ে আমার প্রভাবশালী হতি পাতর। 

এটি এর্টি র্ারণ কয ইসলাম পদরমাতণর পদরবতিক গুণমাতনর দিতর্ মতনাতযাগ দিতি 

উি্সাদহি র্তর। উিাহরণস্বরূপ, মহানবী হযরি মুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু আলাইদহ 

ও়োসাল্লাম এর্বার উপতিশ দিত়েদেতলন কয, মহান আল্লাহর র্াতে সবতিত়ে দপ্র়ে 

র্াজ হল কসগুদল যা দন়েদমি হ়ে যদিও িা র্ম হ়ে। এটি সহীহ বুখারী, 6464 নম্বতর 

পাও়ো এর্টি হািীতস দনক্তিি র্রা হত়েতে। 

 

 

অবতশতষ, কয বযক্তি িাতির সম্পতির সীমার মতযয লক্ষয রাতখ িার ভাল এবং 

ইদিবাির্ র্াজগুদল র্রা কেতড কিও়োর সম্ভাবনা র্ম, র্ারণ িাতির সম্পতির সীমা 



োদডত়ে যাও়ো এবং লক্ষয র্রা বযক্তির কিত়ে িাতির ইদিবাির্ ফলাফল অজকতনর 

সম্ভাবনা কবদশ। 

 

 

 

 

 

সমস্ত প্রশংসা দবশ্বজগতির পালনর্িকা আল্লাহর জনয এবং শাদি ও বরর্ি বদষ কি 

কহার্ িাাঁর কশষ রাসূল, মুহাম্মি, িাাঁর সম্ভ্রাি পদরবার ও সাহাবীতির উপর। 

 



ভাল র্ন্তরনত্রর উপর 400 টটরও নবন্তশ ন্তবোমূনলের ইবুক 

 

400 টিরও কবদশ দবনামূতলযর ইবুর্: https://shaykhpod.com/books/ 

ইবুর্/ অদিওবুর্গুদলর জনয বযার্আপ সাইি : 

https://archive.org/details/@shaykhpod 

শা়েখপি ইবুর্গুদলর সরাসদর দপদিএফ দলঙ্ক: 

https://spebooks1.files.wordpress.com/2024/05/shaykhpod-books-direct-
pdf-links-v2.pdf 

https://archive.org/download/shaykh-pod-books-direct-pdf-
links/ShaykhPod%20Books%20Direct%20PDF%20Links%20V2.pdf 

অেোেে ShaykhPod ন্তমন্তডয়া 

 

অদিওবুর্ : https://shaykhpod.com/books/#audio 

নিদনর্ ব্লগ: https://shaykhpod.com/blogs/ 

েদব: https://shaykhpod.com/pics/  

সাযারণ পির্াস্ট: https://shaykhpod.com/general-podcasts/  

PodWoman: https://shaykhpod.com/podwoman/  
PodKid: https://shaykhpod.com/podkid /  

উিুক পির্াস্ট: https://shaykhpod.com/urdu-podcasts/  

লাইভ পির্াস্ট: https://shaykhpod.com/live/ 

 

নিদনর্ ব্লগ, ইবুর্, েদব এবং পির্াতস্টর জনয কবনাতম কহা়োিসঅযাপ িযাতনল 

অনুসরণ র্রুন: 

https://whatsapp.com/channel/0029VaDDhdwJ93wYa8dgJY1t 
 

ইতমতলর মাযযতম নিদনর্ ব্লগ এবং আপতিি কপতি সিসযিা দনন: 

http://shaykhpod.com/subscribe 
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