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Introduzione

Il seguente breve libro fornisce alcuni consigli sul buon carattere delle
donne.

L'implementazione delle lezioni discusse aiutera un musulmano a
raggiungere un carattere nobile. Secondo I'Hadith trovato in Jami At
Tirmidhi, numero 2003, il Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni
su di lui, ha consigliato che la cosa piu pesante sulla Bilancia del Giorno
del Giudizio sara il carattere nobile. E una delle qualita del Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, che Allah, I'Esaltato, ha
elogiato nel Capitolo 68 Al Qalam, Versetto 4 del Sacro Corano:

"E in effetti, sei di grande carattere morale."

Pertanto, € dovere di tutti i musulmani acquisire e agire in base agli
iInsegnamenti del Sacro Corano e alle tradizioni del Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, al fine di raggiungere un
carattere nobile.



Buoni consigli sul carattere delle donne

Sii indipendente

Nel mondo moderno, la maggior parte delle donne musulmane non
sposate sono indipendenti. Molte studiano in istituti scolastici, hanno lavori
part-time o full-time e hanno il controllo delle loro vite e delle loro
responsabilita, come pagare le proprie bollette. Si spostano da sole in
diversi posti, come il lavoro e la scuola, senza dipendere dagli altri. Ma e
strano quante donne dopo essersi sposate sembrano perdere questa
indipendenza. Molte iniziano a dipendere pesantemente dai loro mariti per
unirsi a loro in tutto cio che fanno, come lo shopping o altre attivita, che
spesso facevano felicemente da sole quando non erano sposate. Anche se
una coppia sposata dovrebbe trascorrere del tempo di qualita insieme,
poiché questo e parte di un matrimonio di successo, c'é una differenza tra
questo e diventare completamente dipendenti dal proprio marito al punto
che non riescono piu a fare le cose semplici che farebbero da sole quando
non sono sposate. Questo tipo di dipendenza eccessiva e bisogno non é
sano e le donne non dovrebbero diventare cosi. Essere bisognose porta a
richieste eccessive, dal proprio marito, che a sua volta porta a molte
discussioni e persino al divorzio. Mantenere l'indipendenza e al tempo
stesso avere una relazione affettuosa con il proprio marito evitera questi
problemi e dara loro forza, cosi che la loro sicurezza aumenti in tutti gli
aspetti della loro vita.



Pertanto, le donne dovrebbero ricordare che, allo stesso modo in cui hanno
vissuto in modo indipendente per decenni da nubili, possono e dovrebbero
continuare a farlo anche da sposate. Non devono né devono diventare
eccessivamente dipendenti dai loro mariti. Un marito rispettera sempre una
moglie indipendente piu di una moglie eccessivamente bisognosa. Ed é
significativamente meno probabile che un marito approfitti di una moglie
indipendente rispetto a una eccessivamente bisognosa.



Sii positivo

In un Hadith trovato nel Sahih Muslim, numero 3645, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, consiglid ai musulmani di non
odiare gli altri musulmani, anche se questi possiedono una caratteristica
negativa che non amano, senza dubbio ne possiedono altre positive che
invece apprezzano.

Questo € un principio importante su cui agire, specialmente nel matrimonio.
Un musulmano non dovrebbe osservare costantemente le caratteristiche
negative che possiede il proprio coniuge. Invece, dovrebbe cercare di
concentrarsi sulle caratteristiche positive che possiede. Cio migliorera la
relazione tra la coppia sposata e, in effetti, questo atteggiamento migliorera
le relazioni tra tutte le persone. Cio non significa che si debbano ignorare i
peccati che gli altri commettono o non incoraggiare gli altri a migliorarsi,
poiché questo e un aspetto del comandare il bene e proibire il male, che &
un dovere di tutti i musulmani secondo la loro conoscenza. Ma significa che
non dovrebbero provare antipatia per una persona che possiede una
caratteristica negativa poiché potrebbero abbandonarla con il tempo e
perché sono destinati a possedere anche buone caratteristiche.
Dovrebbero invece provare antipatia per la caratteristica negativa, non per
la persona. Avere questa mentalita positiva aiutera anche coloro che
possiedono caratteristiche negative ad abbandonarle. Mentre, se si mostra
odio verso gli altri, potrebbero non cambiare in meglio per testardaggine.



Il meglio e il peggio

In un hadith trovato nelllAdab Al Mufrad, numero 323 dell'lmam Bukhari, il
Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, ha consigliato chi
sono le persone migliori e peggiori.

La persona migliore & quella che ricorda agli altri di Allah, I'Eccelso,
quando vengono osservati. Questo, infatti, si riferisce allimplementazione
pratica degli insegnamenti dell'lslam con sincerita. Se uno adempie agli
insegnamenti dell'lslam con lintenzione errata, Allah, I'Eccelso, impedira
agli altri di ammirarlo nel modo descritto in questo Hadith. Cio € indicato in
un Hadith trovato in Sahih Muslim, numero 6705. Consiglia che Allah,
I'Eccelso, diffonde I'amore o I'odio per una persona in tutto il mondo tramite
gli Angeli. Se un musulmano desidera amore e rispetto dagli altri, € chiaro
da questo Hadith che risiede solo nell'obbedienza pratica ad Allah,
I'Eccelso. Cio implica I'adempimento dei Suoi comandi, l'astensione dai
Suoi divieti e l'affrontare il destino con pazienza secondo le tradizioni del
Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui.

Le persone peggiori sono quelle che causano separazione tra le persone e
invitano gli altri a peccare. E importante che i musulmani non si comportino
In questo modo, intenzionalmente o involontariamente. Criticare le persone
di fronte ad altri, come i propri parenti, porta solo all'inimicizia tra le
persone, anche se non si ha intenzione di farlo. Quindi &€ fondamentale che
I musulmani parlino solo di cose che li riguardano ed evitino di criticare



pubblicamente gli altri, poiché cio potrebbe farli diventare una delle
persone peggiori secondo questo Hadith.

Chiunque induca gli altri a peccare non fara altro che aumentare i propri
peccati in base a quante persone agiranno in base al loro invito. Cio e
confermato in un Hadith trovato in Sahih Muslim, numero 2351. Quindi e
fondamentale per i musulmani agire su cose buone e invitare anche gli altri
a fare del bene.



Importanza della preghiera

In un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 2618, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, ammoni che tra fede e incredulita
c'e I'abbandono delle preghiere obbligatorie.

Sfortunatamente, abbandonare le preghiere obbligatorie e diventato molto
comune tra i musulmani, in particolare le donne, che usano scuse
estremamente pessime per giustificare la rinuncia alle loro preghiere
obbligatorie, come truccarsi o essere a un evento quando si verificano le
preghiere obbligatorie. Anche se stabilire le preghiere obbligatorie é
obbligatorio, fare queste altre cose non e obbligatorio. Se un musulmano
che prende parte a una battaglia non puo abbandonare le preghiere
obbligatorie, come si pud credere che queste scuse zoppe saranno
accettate da Allah, I'Eccelso, nel Giorno del Giudizio? Infatti, il Santo
Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, ha avvertito in un Hadith
trovato in Jami At Tirmidhi, numero 413, che la prima cosa che verra
messa in discussione nel Giorno del Giudizio sono le preghiere
obbligatorie. Se uno non riesce a stabilire le proprie preghiere obbligatorie,
molto probabilmente fallira in questo Giorno.

Inoltre, il Sacro Corano ha chiarito che stabilire le preghiere obbligatorie e
la cosa che impedisce di cadere in una vita fuorviante. Cio significa che
stabilire le preghiere obbligatorie € il primo passo per avere una vita di
successo che influenzera ogni aspetto della propria vita. Se si fallisce in



guesto dovere, si passera solo da un problema all'altro. Capitolo 29 Al
Ankabut, versetto 45:

“... In verita, la preghiera proibisce I'immoralita e l'iniquita...”



imprecare

In un Hadith trovato nell'Imam Bukhari, Adab Al Mufrad, numero 316. Il
Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, ha avvertito che
coloro che maledicono gli altri non saranno testimoni o intercessori nel
Giorno del Giudizio. Entrambe queste stazioni sono un alto rango di cui il
maledicente sara privato.

| musulmani, in particolare le donne, maledicono le cose quando sono di
cattivo umore. Questa e un'abitudine malvagia poiché supplicano la
misericordia di Allah, I'Eccelso, di essere rimossa da qualcosa o qualcuno.
Cio contraddice gli insegnamenti dell'lslam e la caratteristica del Santo
Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui. Infatti, quando gli fu
chiesto di maledire i non musulmani, rispose che non era stato inviato da
Allah, I'Eccelso, come maledicente ma come misericordia per l'umanita.
Cio e confermato in un Hadith trovato nell'lmam Bukhari, Adab Al Mufrad,
numero 321. Inoltre, colui che supplica affinché la misericordia di Allah,
I'Eccelso, venga rimossa dagli altri, molto probabilmente gli verra rimossa
poiché cio contraddice il comportamento di un vero credente, che deve
amare per gli altri cio che ama per sé stesso secondo I'Hadith trovato in
Jami At Tirmidhi, numero 2515. Infatti, il Santo Profeta Muhammad, pace e
benedizioni su di lui, ha avvertito in un Hadith trovato in Sunan Abu Dawud,
numero 4905, che la maledizione ritorna a colui che I'ha pronunciata se la
persona o la cosa che hanno maledetto non lo merita e nella maggior parte
dei casi non lo meritano. Pertanto, i musulmani non dovrebbero trascurare
guesto peccato e assicurarsi di non maledire le cose poiché questa non &
una caratteristica di un vero musulmano. Dovrebbero invece seguire le
orme del Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui,
desiderando e supplicando la misericordia di Allah, I'Eccelso, affinché



scenda su tutti. Cio portera alla misericordia di Allah, I'Eccelso, che
scendera su di loro . Cio e stato confermato in un Hadith trovato in Jami At
Tirmidhi, numero 1924.



Mantieni le cose semplici

In un hadith trovato nell’Adab Al Mufrad, numero 245, dell'lImam Bukhari, il
Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, consiglio ai
musulmani di rendere le cose facili e non difficili.

Cio significa che un musulmano dovrebbe sempre condurre una vita
religiosa e mondana semplice. L'lslam non richiede ai musulmani di
sovraccaricarsi nel compiere azioni giuste, ma insegna la semplicita. Un
musulmano dovrebbe innanzitutto sforzarsi di adempiere ai propri doveri
obbligatori, che sono senza dubbio nelle sue forze per adempierli, poiché
Allah, I'Eccelso, non grava un musulmano con piu di quanto possa
sopportare. Cio e confermato nel capitolo 2 Al Bagarah, versetto 286:

“ Allah non addebita ad un’anima alcun importo se non [quello che rientra]
nelle sue capacita...”

Poi, dovrebbero prendersi un po' di tempo durante la giornata per studiare
gli insegnamenti islamici, cosi da poter agire secondo il Sacro Corano e le
tradizioni consolidate del Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su
di lui, secondo la loro forza. Questo porta all'amore di Allah, I'Eccelso, che
e stato confermato in un Hadith trovato in Sahih Bukhari, numero 6502.



Se un musulmano persiste in questo comportamento, gli verra concessa
una tale misericordia che adempira a tutti i suoi doveri verso Allah,
I'Eccelso, e verso le persone e trovera il tempo di godere moderatamente
dei piaceri leciti di questo mondo.

Ecco come un musulmano rende le cose piu facili per se stesso. E se ha
persone a carico, come i figli, dovrebbe insegnare loro lo stesso, rendendo
le cose piu facili anche per loro. Sovraccaricarsi rende le cose difficili e puo
spingere a smettere. Mentre, rilassarsi troppo rendera le cose difficili
poiché perdera la misericordia di Allah, I'Esaltato, in entrambi i mondi.



Censurare le persone

E importante che i musulmani agiscano secondo un'importante tradizione
del Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui. E quando si
criticano gli altri per insegnare una lezione alle persone, come criticare il
proprio figlio per insegnare una lezione a un altro bambino. E meglio non
menzionare le persone per nome poiché puo portare a inimicizia tra le
persone, che porta a relazioni interrotte. Cio contraddice lo scopo del
consigliare gli altri che € quello di unire le persone e migliorare la loro
obbedienza ad Allah, I'Esaltato e il loro comportamento verso le altre
persone. Ogni volta che il Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni
su di lui, criticava costruttivamente gli altri per insegnare una lezione alle
persone, non li nominava. Un esempio si trova nell'iImam Bukhari, Adab Al
Mufrad, numero 430. Questo e un aspetto del nascondere i difetti degli altri,
che fa si che Allah, I'Esaltato, nasconda i loro difetti. Cio € confermato in un
Hadith trovato in Sunan Abu Dawud, numero 4893. L'unica volta in cui €
accettabile menzionare le persone per nome e per avvertire gli altri e
proteggerli dal male.



Cattivi presagi

In un Hadith trovato nellImam Bukhari, Adab Al Mufrad, numero 909, il
Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, ha messo in
guardia dal prestare attenzione ai cattivi presagi poiché comportarsi in
guesto modo e come associare qualcosa ad Allah, I'Esaltato, ovvero
politeismo. Invece si dovrebbe fare affidamento su Allah, I'Esaltato.

Prestare attenzione ai cattivi presagi significa che influenzano il
comportamento e le azioni di una persona. Anche se la magia nera e |l
malocchio sono reali, € importante capire che nulla nell’'universo, dal
fruscio di una foglia al sorgere del sole, avviene senza la scelta e la volonta
di Allah, I'Eccelso. E se lintera creazione cercasse di far accadere
qualcosa, come danneggiare qualcuno, non sarebbe in grado di ottenerlo
se Allah, I'Eccelso, non lo permettesse. Allo stesso modo, se lintera
creazione desiderasse fornire un beneficio a qualcuno, non sarebbe in
grado di farlo a meno che Allah, I'Eccelso, non lo volesse. Questo e stato
consigliato in un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 2516. Pertanto,
un musulmano dovrebbe rimanere saldo non preoccupandosi dei cattivi
presagi o temendo streghe e maghi poiché non possono causare qualcosa
che Allah, I'Eccelso, non ha voluto che accadesse. Invece, si dovrebbe
rimanere fermi sulla sincera obbedienza ad Allah, I'Esaltato, e continuare
con le proprie azioni e scelte legittime e cercare solo protezione dalle cose
malvagie secondo le tradizioni del Santo Profeta Muhammad, pace e
benedizioni su di lui, mentre si confida pienamente nel sostegno di Allah,
I'Esaltato. Non si dovrebbe rivolgere a persone e cose che contraddicono
qguesto poiché cio portera solo a paranoia e guai, che nella maggior parte
dei casi sono peggiori della loro paura iniziale.



Dare il buon esempio

E importante per tutti i musulmani, in particolare i genitori, agire in base a
cio che consigliano agli altri. E ovvio se si girano le pagine della storia che
coloro che agivano secondo cio che predicavano ha avuto un effetto molto
piu positivo sugli altri rispetto a coloro che non hanno dato I'esempio. |l
miglior esempio e il Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui,
che non solo ha praticato cio che ha predicato, ma ha aderito a quegli
insegnamenti piu rigorosamente di chiunque altro. Solo con questo
atteggiamento i musulmani, come le madri, avranno un impatto positivo
sugli altri. Ad esempio, se una madre avverte i suoi figli di non mentire
poiché & un peccato ma spesso si trova di fronte a loro stessi, e
improbabile che i loro figli per agire secondo il suo consiglio. Le azioni di
una persona avra sempre un impatto maggiore sugli altri rispetto al loro
discorso. E importante notare che questo non significa bisogna essere
perfetti prima di consigliare gli altri. Cio significa che dovrebbero
sinceramente sforzarsi agire secondo i propri consigli prima di consigliare
gl altri. Il Sacro Corano ha chiarito che Allah, I'Eccelso, odia questo
comportamento. Capitolo 61 As Saf, versetto 3:

“ Cio che é grandemente odioso agli occhi di Allah e che tu dica cio che
non fai.”

Infatti, il Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, ha
avvertito in un Hadith trovato in Sahih Bukhari, humero 3267, che una



persona che comando il bene ma si astenne da esso e il male proibito
eppure hanno agito di conseguenza loro stessi saranno puniti all'lnferno.

Quindi & fondamentale che tutti i musulmani si sforzino di agire secondo i
loro consigli. quindi consigliare gli altri fare lo stesso. Dare il buon esempio
e la tradizione di tutti i Santi Profeti, la pace sia con loro, ed e il modo
migliore per influenzare gli altri in modo positivo.



A ct Giustamente

Nel seguente versetto del Sacro Corano Allah, I'Eccelso, ordina ai
musulmani di mantenere la giustizia in ogni circostanza. Capitolo 4 An
Nisa, versetto 135:

“O voi che credete, siate costanti nella giustizia, testimoni di Allah, anche
se cio avviene contro voi stessi, i vostri genitori e i vostri parenti...”

Questa e una caratteristica importante che tutti i musulmani devono
adottare e insegnare ai propri familiari, come i figli. Un musulmano deve
scegliere I'opzione giusta in ogni situazione, anche se questa contraddice i
propri desideri o quelli degli altri. Un musulmano non dovrebbe
semplicemente scegliere I'opzione sbagliata solo perché una persona cara
e legata ad essa. Sfortunatamente, molti musulmani si comportano in un
certo modo che non e accettabile nell'lslam, ma affermano che la loro
famiglia ne € soddisfatta. Ad esempio, una donna musulmana si vestira in
modo inappropriato e affermera che suo marito € contento di come si
veste. Ma questa non e la via giusta, poiché suo marito non la giudichera
nel Giorno del Giudizio, solo Allah, I'Eccelso, lo fara. Pertanto, loro e tutti i
musulmani dovrebbero scegliere la via giusta, che € la via gradita ad Allah,
I'Eccelso, non a loro stessi o agli altri. Cio non significa che si debba litigare
con gli altri per questioni di vario genere, ma che si debba gentilmente
indicare agli altri la giusta via e ricordare loro che € loro dovere sceglierla,
poiché non c'é obbedienza alla creazione se questa porta alla
disobbedienza al Creatore.



| musulmani non devono agire secondo i propri desideri né agire per
compiacere i propri parenti e amici per una qualche lealta mal riposta.
Dovrebbero invece agire giustamente per amore di Allah, I'Esaltato, e
scegliere cid che Gli piace rispetto a tutti gli altri.



Una vita equilibrata

Nel seguente versetto del Sacro Corano Allah, I'Eccelso, spiega
un'importante lezione che i musulmani devono imparare e mettere in
pratica. Capitolo 28 Al Qasas, versetto 77:

“ Ma cercate, attraverso cio che Allah vi ha dato, la dimora dell'Aldila; e
[tuttavia], non dimenticate la vostra parte del mondo...”

Non ci si aspetta che un musulmano abbandoni completamente il mondo
materiale e si concentri solo sull'aldila, poiché l'aldila si ottiene utilizzando
correttamente il mondo materiale. Un musulmano puo godere dei piaceri
leciti di questo mondo moderatamente, purché cio non gli impedisca di
adempiere ai propri doveri obbligatori o di seguire le tradizioni stabilite del
Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui. Ma un musulmano
non dovrebbe dare prioritd al godimento di questi piaceri rispetto alla
preparazione per l'aldila. Prepararsi per l'aldila dovrebbe essere la propria
massima priorita e cio si ottiene utilizzando le benedizioni che si
possiedono nel modo corretto secondo gli insegnamenti dell'lslam. | piaceri
leciti dovrebbero essere goduti di tanto in tanto per ricaricare le batterie,
ma una persona non dovrebbe insistere in questo, poiché senza dubbio la
distrarra dalla preparazione per l'aldila, anche se si tratta di cose lecite. Cio
e indicato nel mezzo di questo versetto, dove Allah, I'Eccelso, ricorda ai
musulmani di rimanere fermi nel compiere azioni giuste, mentre
occasionalmente godono dei piaceri leciti di questo mondo. Qualunque



cosa un musulmano scelga di fare, rispondera delle sue azioni e questa é
una cosa importante da tenere sempre a mente.



Il male contro il bene

Nel seguente versetto del Sacro Corano Allah, I'Eccelso, spiega
un'importante lezione che i musulmani devono imparare e mettere in
pratica. Capitolo 41 Fussilat, versetto 34:

“ E non sono uguali la buona azione e la cattiva. Respingi [il male] con
quella [azione] che e migliore; e allora, colui che tra te e lui € inimicizia
[diventera] come se fosse un amico devoto.”

E facile rispondere al male con il male. Ma cosa rende speciale un
musulmano? e quando rispondono al male con il bene. Questa e la
tradizione del Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui. E
importante capire che comportandosi in questo modo non ridurra mai |l
rango di una persona in alcun modo. Altrimenti il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, nhon avrebbe agito in questo
modo. Infatti, un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 2029, consiglia
che quando si risponde al male con il bene, come perdonare gli altri, Allah,
I'Eccelso, li innalza in onore . Quindi questo atteggiamento non solo
avvantaggia gli altri ma, cosa piu importante, € un vantaggio per il
musulmano stesso.

Inoltre, come indicato da questo versetto, se qualcuno adotta questo
atteggiamento scoprira che coloro che non lo trattano bene alla fine si



vergogneranno delle proprie azioni . e cambiare il loro atteggiamento.
Anche i cuori spirituali piu duri alla fine ne vengono influenzati quando
vengono trattati in questo modo. Ad esempio, quando un marito maltratta la
moglie in modo non grave, allora € meglio per lei superare una risposta
negativa e rispondere invece in modo gentile. Cio portera il marito a
rispettare e amare di piu la moglie. Quando un collega al lavoro mostra
cattive maniere, € meglio mostrargli la qualita di un vero musulmano
rispondendo con buone maniere. Quando uno si comporta in questo modo
le persone intorno a lui lo rispetteranno e lo ameranno di piu, il che causera
la sua vita per diventare piu facile. Ma quando una persona risponde al
male con il male, dovranno sempre affrontare piu male dagli altri e questo
rendera la loro vita piu dura in entrambi i mondi. Questo € abbastanza
owio se ci si riflette sopra per un momento. E importante notare che
quando gli altri superano i limiti , allora ci si dovrebbe difendere e
distaccarsi dall'abusante. Ma anche in questi casi si dovrebbe attenersi al
buon carattere.



A tti di carita

Il seguente versetto del Sacro Corano spiega l'importanza di offrire aiuto
secondo i propri mezzi e la propria forza. Capitolo 17 Al Isra, versetto 28:

“ E se [devi] allontanarti da loro [cioe, dai bisognosi] aspettando la
misericordia del tuo Signore che ti aspetti, allora rivolgi loro una parola
gentile.”

Un musulmano non dovrebbe mai credere che si debba aiutare gli altri,
come fare la carita, in grandi modi perché cio venga considerato qualcosa
di significativo da Allah, I'Eccelso. Un musulmano dovrebbe ricordare che il
valore di ogni atomo di bene € registrato e sara ricompensato. Cio €
confermato nel capitolo 99 Az Zalzalah, versetto 7:

"Quindi chiunque faccia il peso di un atomo di bene, lo vedra.”

In effetti, il Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, ha
sottolineato l'importanza di aiutare gli altri in qualsiasi modo, piccolo o
grande, in innumerevoli Hadith. Ad esempio, ha consigliato in un Hadith
trovato in Jami At Tirmidhi, numero 1956, che persino sorridere per far



sentire a proprio agio un altro e registrato come un atto di carita. Un altro
Hadith trovato in Sahih Muslim, numero 2342, consiglia che la ricompensa
ottenuta donando un singolo frutto di dattero in beneficenza sara
equivalente a una montagna. E importante notare che I'lslam enfatizza
tutte le forme di carita, inclusi gli aiuti emotivi, fisici e finanziari.

Pertanto, i musulmani dovrebbero sempre aiutare gli altri secondo le loro
capacita. Nessuno puo affermare di non avere la capacita di fare una
gualche forma di carita, poiché tutte le cose, grandi o piccole, sono
accettate da Allah, I'Eccelso.



Ambasciatori dell'Islam

E un dovere di tutti i musulmani rappresentare I'lslam nel modo corretto e
migliore. Questo dovere € ancora piu importante nei tempi moderni, poiché
I'lslam & spesso mostrato come una cattiva religione quando € ben lontano
da cio. Il seguente versetto del Sacro Corano indica alcune caratteristiche
che tutti i musulmani dovrebbero adottare affinché il resto del mondo possa
osservare i veri e pacifici insegnamenti dell'lslam. Capitolo 16 An Nabhl,
versetto 125:

“Invitali alla via del tuo Signore con saggezza e buona istruzione, e discuti
con loro nel modo migliore...”

La prima cosa € che un musulmano dovrebbe possedere saggezza. Cio
significa che non dovrebbe solo acquisire conoscenza sull'lslam, ma anche
metterla in pratica nella propria vita. Non dovrebbe predicare agli altri cio
che non pratica lui stesso. Questo tipo di conoscenza non e benefica in
quanto avra un impatto minimo sul carattere e sulle convinzioni degli altri.
Coloro che influenzano gli altri lo fanno perché agiscono in base alla
propria conoscenza. Questa € la vera conoscenza benefica.

Questo versetto indica anche che si dovrebbe fornire una buona istruzione
agli altri. Cio sottolinea ancora una volta l'importanza di dare I'esempio,
poiché questo € il modo migliore per istruire gli altri.



Ogni volta che un musulmano conversa di questioni mondane o religiose,
dovrebbe farlo con conoscenza e rispetto. Una persona dovrebbe essere in
grado di riconoscere le buone maniere che l'lslam insegna attraverso il
discorso di un musulmano. Dovrebbe usare parole gentili e amorevoli e
non ricorrere mai a discorsi duri o volgari. | musulmani che si comportano
in questo modo fanno solo credere agli altri che I'lslam insegni questo tipo
di comportamento. E cio incoraggera i giovani musulmani a comportarsi in
modo simile. Pertanto, € fondamentale che i musulmani parlino sempre in
modo gentile e rispettoso in ogni aspetto della loro vita.

I musulmani devono rendersi conto che sono tutti rappresentanti dell'lslam,
quindi e loro dovere comportarsi in modo consono a questo nobile status,
poiché ne saranno ritenuti responsabili nel Giorno del Giudizio.



Un presupposto

Nel seguente versetto del Sacro Corano Allah, I'Eccelso, avverte i
musulmani di evitare supposizioni negative sugli altri, poiché possono
portare a peccati, come maldicenza, calunnia e menzogna. Capitolo 49 Al
Hujurat, versetto 12:

“ O voi che avete creduto, evitate molte supposizioni [negative]. In verita,
alcune supposizioni sono peccato...”

E importante agire su questo consiglio, soprattutto in quest'epoca di social
media. Una singola ipotesi negativa puo facilmente diffondersi ad altri e
causare problemi alle persone coinvolte. E sempre meglio interpretare le
cose in modo positivo, finché c'e spazio per farlo. Solo quando le prove
sono schiaccianti e chiare, un'ipotesi negativa puo essere accettata, ma
anche in quel caso é meglio farsi i fatti propri ed evitare di discuterne.
Questo aiutera a rendere il proprio Islam eccellente. Questo € stato
consigliato in un Hadith trovato in Sunan Ibn Majah, numero 3976.

Se l'ipotesi € collegata a una persona, ad esempio a una persona a carico,
allora si dovrebbe affrontare la questione in modo gentile per scoprire la
verita, invece di trarre conclusioni affrettate, che spesso causano ulteriori
problemi.



Inoltre, 1 musulmani dovrebbero sempre proteggere i loro confratelli
musulmani evitando situazioni in cui si possano fare supposizioni negative
su di loro. Questa e un'eccellente caratteristica da adottare, poiché si
proteggono gli altri da potenziali peccati. Si spera che colui che protegge gli
altri dai peccati sara protetto da Allah, I'Esaltato, dai peccati e dalle loro
conseguenze malvagie in entrambi i mondi.



Figlie

In un Hadith trovato nell'lmam Bukhari, Adab Al Mufrad, numero 78, il
Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, diede la lieta
novella del Paradiso ai genitori che allevano correttamente due figlie. E
sorprendente quanti musulmani, specialmente asiatici, desiderino sempre
figli maschi e abbiano adottato la mentalita ignorante di non essere cosi
contenti quando hanno figlie femmine, anche se le liete novelle menzionate
In questo Hadith e in molti altri non sono state date riguardo ai figli maschi.
E accettabile credere che un genitore si preoccupi di pit per una figlia che
per un figlio maschio, specialmente al giorno d'oggi, ma cio non significa
che i genitori musulmani debbano essere meno felici se hanno una figlia
femmina invece di un figlio maschio. Dovrebbero ricordare che il loro
dovere e educare e guidare i loro figli secondo gli insegnamenti dell'lslam e
non stressarsi per il loro destino poiché questo non e sotto il loro controllo.

Non gradire di avere figlie femmine € una mentalita ignorante che
contraddice completamente gli insegnamenti dell'lslam. Infatti, non gradire
di avere figlie femmine e l'atteggiamento dei politeisti e si dovrebbero
evitare le loro caratteristiche a tutti i costi. Capitolo 16 An Nahl, versetti 58-
59:

“E quando uno di loro viene informato della [nascita di] una femmina, il suo
volto diventa scuro e reprime il dolore. Si nasconde dalla gente a causa del
male di cui e stato informato...”



| musulmani dovrebbero evitare di adottare questa mentalita e
accontentarsi invece di qualsiasi figlio venga loro concesso, poiché sono
numerose le coppie sposate che non hanno figli.



Non spiare

Nel seguente versetto del Sacro Corano Allah, I'Eccelso, ordina ai
musulmani di non spiarsi a vicenda. Capitolo 49 Al Hujurat, versetto 12:

“... E non spiare...”

Questo e quando una persona chiede intenzionalmente informazioni su
persone 0 cose per scoprire cose che non la riguardano. Questo
comportamento porta solo a ulteriori peccati, come maldicenza e calunnia.
In un Hadith trovato in Sahih Bukhari, numero 6064, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, ordin0 specificamente ai
musulmani di non spiarsi a vicenda e indico che cio impedisce ai
musulmani di vivere in armonia. Questa abitudine impedira sempre a un
musulmano di perfezionare la propria fede poiché non si puo raggiungere
questo obiettivo senza stare lontano da cose che non lo riguardano. Cio é
stato consigliato in un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 2317.

Lo spionaggio porta a scoprire i difetti degli altri, il che, secondo un Hadith
trovato in Sunan lbn Majah, numero 2546, porta alla rivelazione dei propri
difetti e alla loro pubblica disgrazia.



E quindi meglio per un musulmano concentrarsi sulle cose che lo
riguardano, come correggere i propri errori. E allo stesso modo in cui un
musulmano non gradirebbe che le persone lo spiassero, non dovrebbe
spiare gli altri.



Discorso gentile

Nei seguenti versetti del Sacro Corano Allah, I'Esaltato, ordina ai Santi
Profeti Musa e Haroon, la pace sia su di loro, di parlare al nemico di Allah,
I'Esaltato, il Faraone, con parole gentili. Capitolo 20 Taha, versetti 43-44:

“ Andate, entrambi, dal Faraone. In verita, ha trasgredito. E parlategli con
parole gentili, affinché forse possa ricordarsi o temere [Allah].”

Questo € un aspetto importante del discorso che deve essere adottato da
un musulmano di successo. Dovrebbe essere utilizzato in tutti gli aspetti
della vita. E importante capire che parlare gentiimente avvantaggia chi
parla piu di chiunque altro. Non solo riceveranno benedizioni e ricompense
da Allah, I'Eccelso, e attraverso un discorso gentile si proteggeranno
dall'Inferno, poiché le parole sono la causa principale per cui le persone
entrano nell'inferno secondo un Hadith trovato in Sunan Ibn Majah, numero
3973, ma avvantaggia chi parla anche negli affari mondani. Ad esempio, la
moglie che parla gentilmente al marito scoprira che suo marito la amera e
la rispettera di piu rispetto a se usasse parole dure. C'é una probabilita
molto maggiore che una moglie veda le sue richieste soddisfatte dal marito
se usa un discorso gentile. | bambini hanno maggiori probabilita di
obbedire e trattare i loro genitori con rispetto quando si parla loro
gentilmente. | colleghi di lavoro hanno maggiori probabilita di aiutare chi
parla loro gentilmente. Gli esempi sono infiniti. Molto raramente sono
necessarie parole dure. Nella maggior parte dei casi, un discorso gentile
sara molto piu efficace di parole dure.



Un musulmano deve ricordare che non sara mai migliore di un Santo
Profeta, la pace sia su di lui, né la persona a cui si rivolge sara peggiore
del Faraone, pertanto, dovrebbe seqguire il comando di questo versetto e
parlare gentilmente a chiunque interagisca con lui se desidera influenzare
gl altri in modo positivo e ottenere cio che desidera in questo mondo e
nell'altro.



i legami

E importante per un musulmano mantenere sempre i legami con le
persone, sia parenti che non parenti, poiché questo € un dovere molto
importante per tutti i musulmani. Ci sono molti versetti e Hadith che lo
indicano, come quello trovato in Jami At Tirmidhi, numero 1909, che
avverte che chi recide i legami con un parente non entrera in Paradiso.
Vale a dire, se un musulmano recide i legami per una ragione mondana.

Anche se un'altra persona si comporta male, un musulmano dovrebbe
avvertirla e incoraggiarla verso un sincero pentimento. Dovrebbe odiare |l
suo comportamento negativo ma non odiare la persona, poiché c'e sempre
una possibilita che possa sinceramente pentirsi. Dovrebbe allontanarsi da
questa persona solo se rimane risoluta nella disobbedienza ad Allah,
I'Esaltato. Ma anche in quel caso, dovrebbe sempre mostrare gentilezza e
rispetto nei suoi confronti. E nei casi in cui ha bisogno di aiuto, i musulmani
dovrebbero aiutare secondo i propri mezzi, poiché questo atto di gentilezza
potrebbe essere la ragione per cui si rivolge ad Allah, I'Esaltato, in sincera
obbedienza.

Un musulmano non dovrebbe mai voltare le spalle a una persona per una
ragione mondana, poiché questo comportamento € mortale. Si dovrebbe
invece sforzarsi di perfezionare la propria fede solo amando, odiando,
dando e trattenendo per amore di Allah, I'Eccelso. Questo € stato
consigliato in un Hadith trovato in Sunan Abu Dawud, numero 4681.



Diffondere pettegolezzi

Nel seguente versetto del Sacro Corano, Allah, I'Eccelso, ammonisce i
musulmani a non ascoltare né diffondere pettegolezzi sugli altri. Capitolo
24 An Nur, versetto 15:

“Quando lo riceveste con le vostre lingue e diceste con le vostre bocche
cio di cui non avevate conoscenza e lo consideraste insignificante, mentre
era, agli occhi di Allah, tremendo.”

Sfortunatamente, questa € diventata una caratteristica molto comune tra i
musulmani di oggi. Non solo le persone lo fanno di persona, ma ora lo
fanno anche sui social media. E importante per i musulmani non ascoltare |
pettegolezzi avvisando coloro che spettegolano con loro. Se gli altri
persistono, non dovrebbero continuare ad accompagnarli poiché si viene
giudicati dalla compagnia che si frequenta. Questo e stato avvertito in un
Hadith trovato in Sunan Abu Dawud, numero 4833. Cio significa che si
adotteranno le caratteristiche del proprio compagno. Se si accompagnano i
pettegoli, nella maggior parte dei casi, anche loro diventeranno tali. E
anche importante capire che chi spettegola con una persona senza dubbio
spettegolera su di lei anche con gli altri. Un musulmano dovrebbe quindi
consigliare agli altri di non spettegolare. Non dovrebbero accettare |l
pettegolezzo come vero né dovrebbero agire in base ad esso o lottare per
scoprire se e vero. Dovrebbero semplicemente ignorarlo.



Inoltre, un musulmano non dovrebbe mai spettegolare su se stesso, poiché
consiste principalmente in peccati , come maldicenza e calunnia. Tutti
peccati gravi che possono portare all'Inferno se Allah, I'Eccelso e la sua
vittima non li perdonano. Cio € indicato in un Hadith trovato in Sahih
Muslim, numero 6579.

Infine, i musulmani non dovrebbero diffondere informazioni all'interno della
societa, anche se desiderano avvertire gli altri di un pericolo, senza prima
confermare che il rapporto sia vero. Cio é stato chiarito nel capitolo 49 Al
Hujurat, versetto 6 del Sacro Corano:

“ O voi che credete, se vi giunge un disobbediente con delle informazioni,
indagate, affinché non danneggiate un popolo per ignoranza e non Vi
pentiate di cio che avete fatto.”

Non si dovrebbe semplicemente inoltrare informazioni senza confermare
che siano autentiche, poiché cid potrebbe essere considerato un peccato e
causerebbe solo disagio agli altri. Quindi, invece di aiutare gli altri, questa
persona causerebbe solo ulteriori problemi.



Le persone migliori

Nel seguente versetto del Sacro Corano, Allah, I'Eccelso, spiega che una
persona non e giudicata migliore delle altre a causa del suo status sociale,
della sua ricchezza o di qualsiasi altra cosa terrena. Capitolo 49 Al Hujurat,
versetto 13:

“O uomini, in verita vi abbiamo creati da maschio e femmina e vi abbiamo
resi popoli e tribu affinché vi conosceste a vicenda. In verita, il piu nobile di
voi agli occhi di Allah e il piu giusto di voi...”

Cio che rende un musulmano migliore degli altri € la sua pieta. Questo &
quando ci si sforza di soddisfare i comandamenti di Allah, I'Eccelso, ci si
astiene dai Suoi divieti e si affronta il destino con pazienza secondo le
tradizioni del Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui. Un
musulmano non dovrebbe quindi mai guardare dall'alto in basso le altre
persone credendo che i loro beni terreni li rendano migliori o superiori in
alcun modo. Sfortunatamente, molti musulmani hanno adottato questa
mentalita agendo sulle pratiche culturali dei non musulmani creando caste
e fratellanze. Uniscono le famiglie attraverso il matrimonio sulla base di
queste pratiche culturali invece di basare la loro decisione sugli
insegnamenti dell'lslam. Ad esempio, il Santo Profeta Muhammad, pace e
benedizioni su di lui, ha avvertito i musulmani in un Hadith trovato in Sahih
Bukhari, numero 5090, che una persona non dovrebbe sposarsi per
determinati motivi, incluso il bene della discendenza. Dovrebbero sposarsi
solo per amore della pieta. L'adesione a queste pratiche culturali inventate



ha causato lI'aumento del tasso di divorzio tra i musulmani nel tempo.
Pertanto, un musulmano dovrebbe sforzarsi di essere migliore degli altri
adottando e aumentando la propria pieta. Ma non dovrebbe mai diventare
orgoglioso di qualsiasi livello raggiunga, poiché l'orgoglio distruggera la sua
pieta e lo condurra all'inferno. Cio &€ confermato in un Hadith trovato in
Sahih Muslim, numero 265.



Trattare i bambini in modo equo

In un Hadith trovato in Sahih Muslim, numero 4185, viene sottolineata
I'importanza di trattare i bambini in modo equo. Infatti, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, ha persino indicato che se un
genitore desidera essere onorato dai propri figli in modo equo, dovrebbe
trattarli in modo equo. Cio significa che cio che si da e cio che si ricevera.

Pertanto, i genitori non dovrebbero commettere I'errore di preferire
pubblicamente un figlio rispetto a un altro, poiché cio porta solo a inimicizia
e relazioni fratturate. Dovrebbero sforzarsi di trattarli equamente, ad
esempio comprando loro dei regali. L'unica volta in cui potrebbe essere
accettabile comprare regali per un solo figlio &€ in occasioni speciali, come i
compleanni. | genitori non dovrebbero mai criticare apertamente un figlio di
fronte ai propri fratelli né dovrebbero confrontare pubblicamente i loro figli
nel comportamento, poiché cio portera anche a inimicizia tra fratelli.

In effetti, questo atteggiamento dovrebbe essere applicato a tutte le
relazioni. Quando una persona tratta le persone giustamente, scoprira che
anche lei é trattata con giustizia dagli altri. Questo atteggiamento rafforzera
sempre i legami tra le persone, specialmente all'interno delle famiglie.



Trattare gli altri con gentilezza

In un Hadith trovato nell'lmam Bukhari, Adab Al Mufrad, numero 119, il
Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, consiglio che una
donna che avesse compiuto molta adorazione volontaria e digiunato
sarebbe andata all'inferno a causa del danno che avrebbe causato agli altri
con la sua parola. Al contrario, una donna che avesse adempiuto ai suoi
doveri obbligatori e fatto poca carita volontaria e trattato bene gli altri
sarebbe andata in Paradiso.

Sfortunatamente, molti musulmani credono che le loro azioni giuste
volontarie li salveranno dalla punizione anche se commettono peccati
contro gli altri, come maldicenza e calunnia. E importante imparare che chi
si comporta in questo modo sta solo regalando le sue azioni giuste agli altri
peccando contro di loro anche se potrebbe credere di ottenere la
beatitudine attraverso le sue azioni giuste volontarie. La giustizia sara
stabilita nel Giorno del Giudizio e coloro che hanno fatto del male agli altri
perderanno le loro buone azioni e guadagneranno i peccati delle loro
vittime. Cio potrebbe causare la loro sventura all'Inferno. Cio € confermato
in un Hadith trovato in Sahih Muslim, numero 6579.

I musulmani dovrebbero ricordarlo e concentrarsi maggiormente sul trattare
gli altri con rispetto, esattamente come vorrebbero essere trattati loro,
prima di impegnarsi in azioni giuste volontarie.



Fiducia

Nei seguenti versetti del Sacro Corano Allah, I'Eccelso, ha menzionato che
| veri credenti sono coloro che adempiono alle loro promesse e confidenze.
Capitolo 23 Al Mu'minun, versetti 1-8:

“Certamente i credenti avranno successo... E coloro che sono attenti ai
loro beni e alle loro promesse.”

Rompere una promessa senza una ragione valida € un segno di ipocrisia
secondo un Hadith trovato in Sunan An Nasai , numero 5023. Pertanto i
musulmani devono mantenere le loro promesse fatte ad Allah, I'Eccelso,
che e di vivere in obbedienza a Lui seguendo le orme del Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, e mantenere le loro promesse
alle persone. E importante notare che un genitore deve sempre mantenere
le promesse ai propri figli. Se non lo fa, sta solo insegnando ai propri figli
che rompere le promesse & accettabile nell'lslam. E dovere di un genitore
insegnare ai propri figli le buone maniere.

Soddisfare i propri doveri € un'altra caratteristica importante di un credente
di successo. Un musulmano non dovrebbe solo prendersi cura di un
dovere affidatogli dalle persone, ma, cosa ancora piu importante, un
musulmano dovrebbe salvaguardare i doveri affidatigli da Allah, I'Eccelso.
Ogni benedizione che possiedono, incluso il loro corpo e la loro famiglia,



sono doveri che devono essere adempiuti. Il modo migliore per farlo e
usare ogni benedizione secondo gli insegnamenti dell'lslam. Questo e cio
di cui le persone saranno interrogate nel Giorno del Giudizio.



Usa la tua energia

Nel seguente versetto del Sacro Corano Allah, I'Eccelso, ricorda ai
musulmani di usare correttamente le risorse che sono state loro date, come
la loro forza fisica, per compiere azioni giuste e non semplicemente fare
affidamento sugli altri per aiutarli. Capitolo 53 An Najm, versetto 39:

“E che non c’e per 'uomo altro [bene] per cui egli si sforza.”

Cio si applica sia agli affari mondani che a quelli religiosi, poiché e risaputo
che una persona, nella maggior parte dei casi, ottiene qualcosa di buono in
questo mondo solo quando lavora per ottenerlo. Allo stesso modo, un
musulmano otterra del bene nell'aldila quando si impegnera per ottenerlo.
Non c'é dubbio che certe cose saranno di beneficio ai musulmani anche
dopo la loro morte, come la carita fatta per loro conto. Cio € confermato in
un Hadith trovato in Sahih Bukhari, numero 2760. Ma affidarsi
esclusivamente ad altri per aiutare un musulmano sia in questioni mondane
che religiose non é la mentalita corretta da possedere. Questa non era la
tradizione del Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui.

Inoltre, i musulmani non dovrebbero semplicemente partecipare a qualche
raduno religioso al mese senza sforzarsi di cambiare in meglio,
aspettandosi di essere salvati da loro. Questa non € la via dei giusti
predecessori.



Un musulmano dovrebbe quindi sforzarsi di trarre beneficio da sé stesso
attraverso la sincera obbedienza ad Allah, I'Eccelso, adempiendo ai Suoi
comandamenti, astenendosi dai Suoi divieti e affrontando il destino con
pazienza secondo le tradizioni del Santo Profeta Muhammad, pace e
benedizioni su di lui, € non rimanere incurante dei preparativi per l'aldila
prima di giungere al Grande Giorno a mani vuote.



Standard per le donne

Nel seguente versetto del Sacro Corano Allah, I'Eccelso, spiega un
importante insegnamento dell'lslam, vale a dire, la persona piu
onorevole e migliore € quella che possiede la massima pieta. Capitolo
49 Al Hujurat, versetto 13:

“O umanita ... In verita, il piu nobile tra voi agli occhi di Allah e il piu
giusto tra voi...”

Questo e quando ci si sforza di adempiere ai comandamenti di Allah,
I'Eccelso, ci si astiene dai Suoi divieti e si affronta il destino con
pazienza secondo le tradizioni del Santo Profeta Muhammad, pace e
benedizioni su di lui. Sfortunatamente, il Diavolo ha ingannato molte
donne nel dibattere sullo status delle donne rispetto agli uomini. Anche
se, I'lslam ha concesso alle donne un tale onore come nessun'altra
istituzione o fede ha mai fatto, come mettere il Paradiso, che é la
beatitudine suprema, sotto i piedi di una donna, vale a dire la propria
madre. Cio é confermato in un Hadith trovato in Sunan An Nasai,
numero 3106. In un altro Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero
3895, il Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, ha
consigliato che l'uomo migliore & colui che tratta meglio la propria
moglie. Ci sono innumerevoli altri esempi. Ma il punto da notare € che le
donne non dovrebbero preoccuparsi di paragonarsi agli uomini poiché
questo non e cio che Allah, I'Eccelso, desidera. Invece, le donne
dovrebbero sforzarsi di adottare la pieta e se ci riescono, saranno
superiori a ogni uomo o donna che possiede meno pieta di loro. Questo
e il punto di riferimento che separa chi e superiore. Ed & chiaro da
questo versetto che non e limitato solo agli uomini.



Se si sfogliano le pagine della storia, si osserveranno grandi donne
musulmane che si sono concentrate su questo importante compito
invece di discutere e dibattere sulle differenze tra uomini e donne. E di
conseguenza sono diventate migliori della stragrande maggioranza di
uomini e donne. Anche se alle donne musulmane fossero stati concessi
tutti i diritti che sognavano anche allora, cio non le renderebbe superiori
alle altre finché non adottassero la pieta, questo e abbastanza evidente
quando si osservano le notizie e coloro che si comportano come
vogliono. E questa realta sara resa cristallina nell'aldila. Pertanto, se un
musulmano desidera essere superiore agli altri, dovrebbe cercarlo nella
pieta, non nelle discussioni e nei dibattiti.



Veraricchezza

In un Hadith trovato in Sunan lbn Majah, numero 4137, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, consiglio che la vera ricchezza
non risiede nei molti beni terreni, ma nell'essere contenti e contenti della
vita.

E importante che i musulmani capiscano che essere contenti e
veramente ricchi non e collegato a quanta ricchezza o beni materiali,
come i vestiti, possiedano. Infatti, la felicita che si ottiene dall'acquisto di
qualcosa di nuovo, come delle scarpe nuove, spesso svanisce dopo
pochi giorni e il desiderio di ottenere felicita da qualcos'altro inizia a
giocare nella loro mente. Questo desiderio di avere di piu rende
qualcuno bisognoso, che €& un altro termine per povero. Una persona

ricca, d'altro canto, e soddisfatta di ci0 che possiede. Questa e la
persona che non e bisognosa e quindi ricca.

Cio non significa che una persona non debba desiderare o ottenere
cose terrene. Significa che non dovrebbe cercare la vera felicita in quelle
cose. Per mantenere questo atteggiamento, in particolare durante i
periodi difficili, un musulmano dovrebbe agire secondo I'Hadith trovato in
Jami At Tirmidhi, numero 2513, che consiglia a un musulmano di
osservare coloro che possiedono meno di lui per evitare di diventare
ingrato e previene anche l'impazienza durante le difficolta.



Visitare i malati

Ci sono molti Hadith del Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni
su di lui, che discutono la virtu di visitare gli altri, in particolare i malati.
Ad esempio, un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 969,
consiglia che chi visita i malati, per amore di Allah, I'Esaltato, al mattino,
sara benedetto da settantamila Angeli fino alla sera, e lo stesso accade
la sera e viene loro concesso un giardino in Paradiso.

Anche se, questa e senza dubbio una grande azione, e importante per
un musulmano compiere innanzitutto questa giusta azione solo per |l
piacere di Allah, I'Eccelso. Se lo fanno per qualsiasi altro motivo, come
farlo in modo che i loro parenti non li critichino, allora perderanno la
ricompensa.

Inoltre, dovrebbero rispettare l'etichetta e le condizioni per visitare
qualcuno secondo gli insegnamenti dell'lslam per ottenere la loro
ricompensa. Ad esempio, per quanto riguarda i malati, non dovrebbero
rimanere a lungo, causando cosi problemi alla persona malata e ai suoi
parenti. Dovrebbero controllare le loro azioni e il loro linguaggio in modo
da evitare tutti i tipi di peccati, come pettegolezzi, maldicenza e calunnia.
Dovrebbero incoraggiare i malati ad essere pazienti e discutere le
ricompense associate a ci0 e in generale discutere di questioni
benefiche rispetto al mondo e all'aldila. Solo quando ci si comporta in
questo modo si otterra la ricompensa delineata negli Hadith del Santo
Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui. Se falliscono in questo,
non otterranno alcuna ricompensa o potrebbero benissimo essere
lasciati con i peccati a seconda di come si comportano. Capitolo 4 An
Nisa, versetto 114:



"Non c'é niente di buono in gran parte della loro conversazione privata,
eccetto per coloro che ingiungono la carita o cid che & giusto o la
conciliazione tra le persone. E chiunque faccia cio, cercando di ottenere
I'approvazione di Allah, allora gli daremo una grande ricompensa”.

Ogni lode spetta ad Allah, Signore dei mondi, e che la pace e le
benedizioni siano sul Suo ultimo Messaggero, Muhammad, sulla sua
nobile Famiglia e sui suoi Compagni.
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