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Introduzione

Il seguente breve libro esamina i tre aspetti del carattere nobile: il
rafforzamento della fede, l'indipendenza e la religione della tranquillita.

L'implementazione delle lezioni discusse aiutera un musulmano a
raggiungere un carattere nobile. Secondo I'Hadith trovato in Jami At
Tirmidhi, numero 2003, il Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni
su di lui, ha consigliato che la cosa piu pesante sulla Bilancia del Giorno
del Giudizio sara il carattere nobile. E una delle qualita del Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, che Allah, I'Esaltato, ha
elogiato nel Capitolo 68 Al Qalam, Versetto 4 del Sacro Corano:

"E in effetti, sei di grande carattere morale."

Pertanto, € dovere di tutti i musulmani acquisire e agire in base agli
iInsegnamenti del Sacro Corano e alle tradizioni del Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, al fine di raggiungere un
carattere nobile.



Rafforzare la fede, l'indipendenza e la religione della facilita

Rafforzare la fede - 1

In un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 2317, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, consiglio che un musulmano non
puo rendere eccellente il proprio Islam finché non evita le cose che non lo
riguardano.

Questo Hadith contiene un consiglio onnicomprensivo che dovrebbe
essere applicato a ogni aspetto della propria vita. Include il discorso di una
persona cosi come le sue altre azioni fisiche. Significa che un musulmano
che desidera perfezionare la propria fede deve evitare quelle cose,
attraverso il discorso e le azioni, che non lo riguardano. E invece deve
occuparsi di quelle cose che lo riguardano. Si dovrebbero prendere le cose
che lo riguardano molto seriamente e sforzarsi di adempiere alle
responsabilita che le accompagnano, secondo gli insegnamenti dell'lslam,
esclusivamente per il piacere di Allah, I'Eccelso. E importante notare che
non si perfezionerebbe la propria fede se si evitassero le cose secondo il
proprio pensiero o i propri desideri. Ma colui che perfeziona la propria fede
evita le cose che l'lslam ha consigliato di evitare. Cio significa che si
dovrebbe sforzarsi di adempiere a tutti i propri doveri, evitare tutti i peccati
e le cose che non piacciono all'lslam e persino evitare I'uso eccessivo di
cose lecite non necessarie. Raggiungere questa eccellenza € una
caratteristica dell'eccellenza della fede menzionata in un Hadith trovato in
Sahih Muslim, numero 99. Questo e quando si agisce e si adora Allah,



I'Esaltato, come se si potesse osservarLo o almeno si diventa pienamente
consapevoli di Allah, I'Esaltato, osservando ogni loro pensiero e azione.
Essere consapevoli di questa sorveglianza divina incoraggera un
musulmano ad astenersi sempre dai peccati e ad affrettarsi verso azioni
giuste. Chi non evita le cose che non lo riguardano non raggiungera questo
livello di eccellenza.

Un aspetto importante dell'evitare le cose che non riguardano una persona
e legato al discorso. La maggior parte dei peccati si verifica quando una
persona pronuncia parole che non la riguardano, come maldicenza e
calunnia. La definizione di discorso vano € quando una persona pronuncia
parole che potrebbero non essere peccaminose ma sono inutili e quindi
non la riguardano. Come confermato in un Hadith trovato in Sahih Bukhari,
numero 2408, il discorso vano e odiato da Allah, I'Esaltato. Innumerevoli
discussioni, liti e persino danni fisici si sono verificati semplicemente
perché qualcuno ha parlato di qualcosa che non li riguardava. Molte
famiglie si sono divise; molti matrimoni sono finiti perché qualcuno non si &
occupato dei fatti loro. Ecco perché Allah, I'Esaltato, ha consigliato nel
Sacro Corano i diversi tipi di discorso utile di cui le persone dovrebbero
preoccuparsi. Capitolo 4 An Nisa, versetto 114:

"Non c'e niente di buono in gran parte della loro conversazione privata,
eccetto per coloro che ingiungono la carita o ci0 che e giusto o la
conciliazione tra le persone. E chiunque faccia cio, cercando di ottenere
I'approvazione di Allah, allora gli daremo una grande ricompensa".



Infatti, pronunciare parole che non riguardano una persona sara la ragione
principale per cui le persone entrano all'inferno. Cio € stato indicato in un
Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 2616. Questo € il motivo per cui
Il Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, ha consigliato in
un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 2412, che ogni discorso sara
contato contro una persona a meno che non sia collegato al consigliare il
bene, proibire il male o il ricordo di Allah, I'Eccelso. Cio significa che tutte le
altre forme di discorso non riguardano una persona in quanto non le
saranno di beneficio. E importante notare che consigliare il bene
comprende qualsiasi cosa sia benefica nella vita mondana e religiosa di
una persona, come la sua occupazione.

Pertanto, i musulmani dovrebbero sforzarsi di evitare le cose che non li
riguardano attraverso parole e azioni in modo che possano perfezionare la
loro fede. In parole povere, chi dedica tempo alle cose che non i
riguardano fallira nelle cose che li riguardano. E chi si occupa delle cose
che Ii riguardano non trovera il tempo da dedicare alle cose che non li
riguardano. Cio significa che otterranno il successo attraverso Ila
misericordia di Allah, I'Esaltato, in entrambi i mondi.

Infine, chi si occupa delle cose che lo riguardano completera tutte le cose
utili mondane e religiose di cui e responsabile e quindi otterra la pace della
mente. Una delle principali fonti di stress e quando ci si occupa di cose che
non lo riguardano, poiché ci0 impedisce di adempiere alle proprie
responsabilita mondane e religiose. Comportarsi nel modo giusto
consentira di completare le proprie importanti responsabilita, assicurandosi
al contempo di avere molto tempo libero per rilassarsi e fare le cose che gli
piacciono.



Rafforzare la fede - 2

In un Hadith trovato nel Sahih Muslim, numero 159, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, diede un consiglio breve ma di
vasta portata. Consiglio alle persone di dichiarare sinceramente la propria
fede in Allah, I'Eccelso, e poi di rimanervi saldi.

Rimanere saldi nella propria fede significa che devono impegnarsi
nell'obbedienza sincera ad Allah, I'Eccelso, in tutti gli aspetti della loro vita.
Consiste nell'adempiere ai comandi di Allah, I'Eccelso, che si riferiscono a
Lui, come i digiuni obbligatori e quelli che si riferiscono alle persone, come
trattare gli altri con gentilezza. Include I'astenersi da tutti i divieti dell'lslam
che sono tra una persona e Allah, I'Eccelso, e quelli che coinvolgono gli
altri. Un musulmano deve anche affrontare il destino con pazienza
credendo veramente che Allah, I'Eccelso, scelga cio che € meglio per i
Suoi servi. Capitolo 2 Al Bagarah, versetto 216:

“...Ma forse odi una cosa ed é un bene per te; e forse ami una cosa ed e
un male per te. E Allah sa, mentre tu non sai.”

Infine, comporta I'adempimento di questi aspetti secondo le tradizioni del
Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui. Capitolo 3 Alee
Imran, versetto 31:



"Di": "Se amate Allah, allora seguitemi, [cosi] Allah vi amera e vi perdonera
I vostri peccati..."”

La fermezza puo includere l'astensione da entrambi i tipi di politeismo. Il
tipo principale € quando si adora qualcosa di diverso da Allah, I'Esaltato. Il
tipo minore e quando si compiono buone azioni diverse da quelle per
amore di Allah, I'Esaltato, come mettersi in mostra. Questo e stato avvertito
in un Hadith trovato in Sunan Ibn Majah, numero 3989. Pertanto, un
aspetto della fermezza € agire sempre per amore di Allah, I'Esaltato.

Cio include obbedire ad Allah, I'Eccelso, in ogni momento e astenersi dallo
scegliere quando e quali insegnamenti islamici seguire in base ai propri
desideri.

La fermezza include obbedire sinceramente ad Allah, I'Esaltato, invece di
obbedire e compiacere se stessi o gli altri. Se un musulmano disobbedisce
ad Allah, I'Esaltato, compiacendo se stesso o gli altri, dovrebbe sapere che
né i suoi desideri né le persone lo proteggeranno da Allah, I'Esaltato.
D'altra parte, colui che & sinceramente obbediente ad Allah, I'Esaltato, sara
protetto da tutte le cose da Lui anche se questa protezione non gli é
evidente.



Rimanere saldi nella propria fede include seguire il percorso stabilito dal
Sacro Corano e le tradizioni del Santo Profeta Muhammad, pace e
benedizioni su di lui, e non adottare un percorso che si discosti da questo.
Chi si sforza di adottare questo percorso non avra bisogno di nient'altro
poiché questo é sufficiente per mantenerlo saldo nella propria fede.
Capitolo 4 An Nisa, versetto 59:

"O voi che credete, obbedite ad Allah e al Messaggero e a coloro che sono
in autorita tra voi..."

Come indicato da questo versetto, un aspetto dell'essere risoluti € obbedire
a chiunque i cui comandi e consigli siano radicati nella sincera obbedienza
ad Allah, I'Eccelso, e al Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su
di lui.

Poiché le persone non sono perfette, senza dubbio commetteranno errori e
peccati. Quindi essere risoluti in questioni di fede non significa che si
debba essere perfetti, ma significa che ci si deve sforzare di aderire
strettamente all'obbedienza di Allah, I'Eccelso, come delineato in
precedenza, e di pentirsi sinceramente se si commette un peccato. Cio &
stato indicato nel capitolo 41 Fussilat, versetto 6:

“...quindi prendi la strada giusta verso di Lui e chiedi il Suo perdono...”



Cio e ulteriormente supportato da un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi,
numero 1987, che consiglia di temere Allah, I'Eccelso, e di cancellare un
peccato (minore) che si e verificato eseguendo un'azione giusta. In un altro
Hadith trovato in Muwatta dell'lmam Malik, libro 2, Hadith numero 37, Il
Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, ha consigliato ai
musulmani di fare del loro meglio per rimanere fermi nell'obbedienza ad
Allah, I'Eccelso, anche se non saranno in grado di farlo perfettamente.
Pertanto, il dovere di un musulmano e di realizzare il potenziale che gli e
stato dato attraverso la sua intenzione e le sue azioni fisiche
nell'obbedienza risoluta ad Allah, I'Eccelso. Non é stato loro comandato di
raggiungere la perfezione poiché cio non e possibile.

E importante notare che non si pud rimanere fermi nell'obbedienza ad
Allah, I'Eccelso, attraverso le proprie azioni fisiche senza prima purificare il
proprio cuore spirituale. Come indicato in un Hadith trovato in Sunan Ibn
Majah, numero 3984, le membra del corpo agiranno in modo puro solo se il
cuore spirituale e puro. La purezza del cuore si ottiene solo ottenendo e
agendo in base agli insegnamenti del Sacro Corano e alle tradizioni del
Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui.

L'obbedienza salda richiede di controllare la lingua mentre esprime il cuore.
Senza controllare la lingua, I'obbedienza salda ad Allah, I'Eccelso, non &

possibile. Questo e stato consigliato in un Hadith trovato in Jami At
Tirmidhi, numero 2407.



Infine, se si verifica una qualsiasi carenza nell'obbedienza costante ad
Allah, I'Esaltato, si deve fare un sincero pentimento ad Allah, I'Esaltato, e
cercare il perdono delle persone, se cio coinvolge i loro diritti. Capitolo 46

Al Ahgaf, versetto 13:

“In verita, coloro che hanno detto: "Il nostro Signore € Allah”, e poi sono
rimasti sulla retta via, non avranno nulla da temere e non saranno afflitti.”



Rafforzare la fede - 3

In un lungo Hadith trovato nel Sahih Muslim, numero 99, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, spiegd il significato
dell’eccellenza della fede. Questa eccellenza si riferisce alla condotta e al
comportamento di una persona nei confronti di Allah, I'Esaltato e la
creazione. Agire con eccellenza e stato menzionato in tutto il Sacro
Corano, come nel capitolo 10 Yunus, versetto 26:

“Per coloro che hanno fatto bene c'é la ricompensa migliore, e anche di
pia...”

II Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, ha spiegato
questo versetto negli Hadith trovati in Sahih Muslim, numeri 449 e 450. La
parola extra in questo versetto si riferisce a quando gli abitanti del Paradiso
saranno benedetti con la visione divina di Allah, I'Eccelso. Questa
ricompensa si addice al musulmano che agisce con eccellenza, poiché
eccellenza significa condurre la propria vita come se potesse assistere ad
Allah, I'Eccelso, osservando il proprio essere esteriore e interiore in ogni
momento. Una persona che pud osservare un'autorita potente che la
osserva non si comportera mai male per timore reverenziale nei suoi
confronti. Infatti, il Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui,
una volta consiglio a qualcuno di comportarsi sempre come se fosse
costantemente osservato da un uomo giusto che rispettava. Questo e stato
consigliato in un Hadith trovato in Al Mu'jam Al Kabir, numero 5539
dell'lmam Tabarani. Chiunque agisca in questo modo commettera molto



raramente peccati e si affrettera sempre verso le buone azioni. Questo
atteggiamento crea il timore di Allah, I'Eccelso, e agisce come uno scudo
dal fuoco delle prove in questo mondo e dal fuoco dell'Inferno nell'aldila.
Questa vigilanza assicurera che non solo si adempiano tutti i propri doveri
verso Allah, I'Eccelso, ma incoraggia anche ad adempiere alle proprie
responsabilitd verso la creazione. Il culmine delle quali e trattare gli altri
con gentilezza e sincerita. Questa persona adempira all'Hadith trovato in
Jami At Tirmidhi, numero 251, che consiglia che una persona non puo
essere un vero credente finché non ama per gli altri cido che ama per sé
stesso.

Questo livello di eccellenza assicura che si agisca con la giusta intenzione,
che é il fondamento della fede, secondo I'Hadith trovato in Sahih Bukhari,
numero 1. Il successo e garantito per chi compie buone azioni e dimostra
un buon comportamento con la giusta intenzione, vale a dire, per
compiacere Allah, I'Eccelso. Piu una persona agisce in modo eccellente,
piu forte diventa la sua fede finché non diventa un musulmano che e
lontano dall'incoscienza e che lotta sempre per abbellire la sua vita
nell'aldila e nel mondo secondo gli insegnamenti dell'lslam.

Si teme che l'opposto di questa ricompensa sara dato a coloro che si sono
allontanati da Allah, I'Esaltato. Poiché hanno vissuto senza temere lo
sguardo onnicomprensivo di Allah, I'Esaltato, saranno velati dal vederLo
nell'aldila. Capitolo 83 Al Mutaffifin, versetto 15:

“No! In verita, dal loro Signore, quel Giorno, saranno divisi.”



Coloro che non riescono a raggiungere il livello di agire come se fossero
testimoni di Allah, I'Esaltato, devono agire sulla seconda parte del consiglio
dato nell’Hadith principale in discussione, vale a dire, credere sinceramente
che Allah, I'Esaltato, li stia costantemente osservando. Anche se questo
stato e di rango inferiore a quello di chi agisce come se osservasse Allah,
I'Esaltato, nondimeno, € un ottimo modo per adottare il vero timore di Allah,
I'Esaltato. Come accennato in precedenza, questo atteggiamento impedira
di commettere peccati e incoraggera verso buone azioni. Come consigliato
dal Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, nellImam
Tabarani, Al Mu'jam Al Kabir, numero 7935, colui che si sforza di adottare
questa mentalita ricevera ombra nel Giorno del Giudizio da Allah,
I'Esaltato.

by

La presenza divina di Allah, I'Esaltato, € menzionata in tutto il Sacro
Corano, come nel capitolo 57 di Al Hadid, versetto 4:

“...Lui é con te ovunque tu sia. E Allah, di cio che fai, € Veggente.”

Il Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, ha consigliato di
adottare la vera consapevolezza della presenza divina di Allah, I'Eccelso,
in molti Hadith. Ad esempio, in un Hadith divino trovato in Sahih Bukhari,
numero 7405, Allah, I'Eccelso, dichiara che e con chiunque Lo ricordi.
Questo e il motivo per cui e stato riportato in Hilyat Al Awliya, volume 1,
pagine 84 e 85, sul Comandante dei Fedeli, Ali Bin Abu Talib, che Allah sia



soddisfatto di lui, che egli rifuggiva dallo sfarzo e dalla pompa del mondo
materiale e trovava conforto nella notte solitaria. Cio significa che egli
cercava la compagnia di Allah, I'Eccelso, piuttosto che la compagnia delle
persone.

Adottare la consapevolezza della presenza divina di Allah, I'Eccelso, non
solo previene i peccati e incoraggia le buone azioni, ma previene anche la
solitudine e la depressione. Una persona € molto raramente colpita da
problemi di salute mentale quando e costantemente circondata da una
persona che la ama e la aiuta. Nessuno ama la creazione piu di Allah,
I'Eccelso, e non c'é dubbio che Egli sia la fonte di ogni aiuto. Pertanto,
agire con eccellenza giova alla propria fede, alle proprie azioni, allo stato
emotivo e alla societa in generale.

Un musulmano deve evitare di diventare come coloro che trattano Allah,
I'Eccelso, come il piu insignificante di coloro che li osservano. Questa é
una grave malattia spirituale che porta a tutti i tipi di peccati e
comportamenti malvagi verso Allah, I'Eccelso, e la creazione.

Chi agisce al livello inferiore ricordando costantemente la visione divina alla
fine raggiungera il livello superiore e vivra come se potesse vedere Allah,
I'Eccelso, osservando costantemente i propri stati esteriori e interiori.
Vivere in questo modo assicura un'obbedienza costante ad Allah, I'Eccelso,
in tutti i casi.



Entrambi i livelli di eccellenza della fede si ottengono quando si impara e si
agisce sulla base della conoscenza islamica. Piu lo si fa, piu si sara
consapevoli della presenza divina. Rimanere fermi su questo
comportamento portera quindi all'eccellenza della fede.



Rafforzare la fede - 4

In un Hadith trovato nel Sahih Bukhari, numero 6407, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, consiglio che la differenza tra la
persona che ricorda Allah, I'Eccelso, e quella che non lo fa € come quella
tra una persona viva e una morta.

E importante per i musulmani che desiderano creare una forte connessione
con Allah, I'Eccelso, in modo da poter superare con successo tutte le
difficolta in questo mondo e nell'aldila, ricordare Allah, I'Eccelso, il piu
possibile. In parole povere, piu Lo ricordano, piu raggiungeranno questo
obiettivo vitale.

Cio si ottiene agendo praticamente sui tre livelli del ricordo di Allah,
I'Eccelso. Il primo livello & ricordare Allah, I'Eccelso, internamente e
silenziosamente. Cio include correggere la propria intenzione in modo che
agisca solo per compiacere Allah, I'Eccelso. Il secondo e ricordare Allah,
I'Eccelso, attraverso la propria lingua. Cio implica parlare in modi graditi ad
Allah, I'Eccelso, o rimanere in silenzio. Come €& stato comandato in un
Hadith trovato in Sahih Muslim, numero 176, rimanere in silenzio nei casi in
cui qualcuno non ha nulla di buono da dire, € una buona azione e quindi fa
parte del ricordare Allah, I'Eccelso.



Il modo piu alto ed efficace per rafforzare il proprio legame con Allah,
I'Esaltato, € praticamente ricordarLo con le proprie membra. Cio si ottiene
adempiendo ai Suoi comandi, astenendosi dai Suoi divieti e affrontando |l
destino con pazienza secondo le tradizioni del Santo Profeta Muhammad,
pace e benedizioni su di lui. Chi fa questo usera le benedizioni che gli sono
state concesse in modi graditi ad Allah, I'Esaltato. Ma questo richiede di
acquisire e agire sulla conoscenza islamica, che a sua volta € la radice di
tutto il bene e il successo in entrambi i mondi.

Coloro che rimangono ai primi due livelli riceveranno una ricompensa a
seconda della loro intenzione, ma e improbabile che aumenteranno la forza
della loro fede e pieta a meno che non passino al terzo e piu alto livello del
ricordo di Allah, I'Esaltato.

A colui che soddisfa tutti e tre i livelli € stata promessa la pace della mente
e del corpo in entrambi i mondi. Capitolo 13 Ar Ra'd, versetto 28:

“...Indubbiamente, grazie al ricordo di Allah i cuori trovano pace."

E capitolo 16 An Nahl, versetto 97:



"Chiunque compia il bene, sia maschio che femmina, mentre e credente,
certamente gli faremo vivere una buona vita, e certamente daremo loro la
loro ricompensa [nell'Aldila] secondo le loro migliori azioni."

Sfortunatamente, molti musulmani che adempiono ai loro doveri obbligatori
e compiono atti di culto volontario trascurano e non riescono a compiere
questi atti di ricordo di Allah, I'Eccelso, e di conseguenza non riescono a
trovare la pace in questo mondo, nonostante la loro adorazione e le loro
buone azioni.



Rafforzare la fede - 5

In un Hadith trovato nel Sahih Bukhari, numero 574, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, consiglid che chiunque recitasse
le due preghiere fredde obbligatorie entrerebbe in Paradiso.

Le due preghiere obbligatorie fredde si riferiscono alle preghiere
obbligatorie dell'alba e del tardo pomeriggio (Fajr e Asr), poiché durante
questi due momenti il clima e piu fresco rispetto ad altri momenti, vale a
dire prima dell'alba e prima del tramonto.

Stabilire le preghiere obbligatorie include I'adempimento di tutte le loro
condizioni e le etichette correttamente secondo le tradizioni del Santo
Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, come offrirle in tempo.
Infatti, offrirle non appena si verificano € una delle azioni piu amate da
Allah, I'Eccelso. Cio e stato consigliato in un Hadith trovato in Sahih
Muslim, numero 252.

Sebbene ci siano cinque preghiere obbligatorie che devono essere ancora
stabilite, solo due sono state menzionate nell'Hadith principale in
discussione. Questo perché queste due preghiere sono probabilmente le
due piu difficili da stabilire. La preghiera obbligatoria dell'alba avviene in un
momento in cui la maggior parte delle persone dorme. Pertanto, richiede



molta energia e motivazione per lasciare il proprio comodo letto per offrirla
correttamente. La preghiera obbligatoria del tardo pomeriggio avviene per
lo pit in un momento in cui la maggior parte delle persone ha completato la
propria giornata lavorativa ed € tornata a casa stanca. Quindi, lasciare il
proprio relax dopo una giornata di lavoro stancante e persino stressante
per offrire correttamente la propria preghiera obbligatoria € difficile.
Pertanto, se si stabiliscono correttamente queste due preghiere, sara piu
facile, attraverso la misericordia di Allah, I'Esaltato, stabilire le altre
preghiere obbligatorie, che di solito si verificano in momenti piu
convenienti.

I musulmani dovrebbero quindi sforzarsi di stabilire tutte le loro preghiere
obbligatorie poiché e I'essenza stessa dell'lslam e in effetti separa la fede
dalla miscredenza. Cio e stato confermato in un Hadith trovato in Jami At
Tirmidhi, numero 2618.

Infine, bisogna notare che il principale Hadith in discussione non significa
che si possa raggiungere il successo offrendo solo le cinque preghiere
obbligatorie, trascurando gli altri doveri e responsabilita obbligatori verso
Allah, I'Esaltato e le persone. In realta, colui che stabilisce le proprie
preghiere obbligatorie si sforzera di adempiere a tutti gli altri doveri e
responsabilita obbligatori, poiché questo e uno dei risultati dello stabilire le
preghiere obbligatorie. Capitolo 29 Al Ankabut, versetto 45:

"...In effetti, la preghiera proibisce I'immoralita e l'iniquita..."



Inoltre, I'Hadith garantisce il Paradiso a chi stabilisce le sue preghiere
obbligatorie, ma non garantisce che non entrera prima all'Inferno a causa
dei suoi peccati. Pertanto, come sempre, bisogna comprendere i versetti
del Sacro Corano e gli Hadith nel loro contesto corretto.



Rafforzare la fede - 6

In un hadith trovato in Sunan Ibn Majah, numero 4168, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, consigliava che il credente forte e
piu amato da Allah, I'Eccelso, di un credente piu debole.

Cio non si riferisce necessariamente alla forza fisica, che si usa per
compiere azioni giuste. Ma si riferisce anche all'acquisizione e all'agire
sulla base della conoscenza islamica per ottenere la certezza della fede.
Chi possiede una fede forte adempira ai propri doveri verso Allah,
I'Esaltato, e le persone correttamente e in ogni situazione, durante le
situazioni facili e difficili, secondo la propria conoscenza. Mentre un
credente debole fallira facilmente nei propri doveri verso Allah, I'Esaltato, e
le persone in situazioni difficili.

Inoltre, la fede del credente debole si basa sull'imitazione cieca degli altri, e
non sulla conoscenza islamica. L'imitazione cieca impedisce di migliorare il
proprio comportamento attraverso l'acquisizione di nuove conoscenze e
spesso porta a pratiche devianti, soprattutto quando la persona che si imita
e ignorante essa stessa. L'imitazione cieca non é sufficiente quando si
affrontano situazioni difficili, che richiedono fermezza, che di per sé é
radicata nell'acquisizione e nell'agire sulla base della conoscenza islamica.
Ad esempio, chi non possiede la conoscenza islamica mette facilmente in

discussione e sfida il destino.



Piu forte € la fede di una persona, maggiore € la sua obbedienza ad Allah,
I'Esaltato, sotto forma di adempimento dei Suoi comandi, astensione dai
Suoi divieti e affrontare il destino con pazienza secondo le tradizioni del
Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui. Questo a sua volta
aumenta il loro successo in entrambi i mondi. Capitolo 41 Fussilat, versetto
53:

“Mostreremo loro i Nostri segni negli orizzonti e dentro di loro finché non
sara loro chiaro che questa e la verita...”



Rafforzare la fede - 7

In un Hadith divino del Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di
lui, trovato in Sahih Bukhari, numero 6502, Allah, I'Esaltato, dichiara alcune
cose importanti. La prima cosa menzionata e che Allah, I'Esaltato, dichiara
guerra alla persona che mostra inimicizia verso uno dei Suoi amici giusti.

Cio accade perché chi mostra inimicizia all'amico di una persona sta in
realta mostrando inimicizia alla persona indirettamente. Cio avverte
indirettamente i musulmani di fare amicizia solo con i giusti servitori di
Allah, I'Esaltato, e di non mostrare mai inimicizia o antipatia per loro,
poiché questo é l'atteggiamento dei nemici di Allah, I'Esaltato, come il
Diavolo. Capitolo 60 Al Mumtahanah, versetto 1:

“O voi che avete creduto, non prendete i miei nemici e i vostri nemici come
alleati...”

E importante notare che qualsiasi forma di disobbedienza ad Allah,
I'Eccelso, € una guerra contro di Lui. Pertanto, un musulmano dovrebbe
evitare tutte le forme di disobbedienza, incluso il non gradire coloro che si
sforzano di obbedirGli, poiché questo non fa che invitare l'ira di Allah,
I'Eccelso. Ad esempio, il Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su
di lui, ha avvertito in un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 3862,
che una persona non dovrebbe mai insultare i suoi Compagni, che Allah



sia soddisfatto di loro, poiché insultarli € come insultare il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, e chiunque gli faccia del male, ha
insultato Allah, I'Eccelso. E questa persona peccatrice sara presto punita, a
meno che non si penta sinceramente.

Inoltre, poiché la rettitudine, che si basa sulla propria intenzione, e
nascosta alle persone, i musulmani devono evitare di provare antipatia per
gli altri musulmani, poiché non sanno chi € un amico giusto di Allah,
I'Eccelso. Quindi questa parte dell'Hadith principale incoraggia a mostrare
buone maniere a tutti i musulmani, trattandoli nel modo in cui si desidera
essere trattati dalle persone.

La cosa successiva menzionata nel principale Hadith divino in discussione
e che un musulmano puo avvicinarsi ad Allah, I'Esaltato, solo attraverso
I'adempimento dei propri doveri obbligatori. E pud raggiungere I'amore di
Allah, I'Esaltato, attraverso azioni giuste volontarie.

Questa descrizione divide i servi di Allah, I'Esaltato, in due categorie. |l
primo gruppo si avvicina ad Allah, I'Esaltato, adempiendo ai propri doveri
obbligatori nei confronti di Allah, I'Esaltato, come la preghiera obbligatoria,
e nei confronti delle persone, come la carita obbligatoria. Cio puo essere
riassunto nell'adempimento dei comandi di Allah, I'Esaltato, astenendosi
dai Suoi divieti ed essendo pazienti con il destino.



La seconda categoria di coloro che sono avvicinati ad Allah, I'Esaltato, &
superiore al primo gruppo poiché non solo adempie ai propri doveri
obbligatori , ma si sforza in azioni giuste volontarie. Cio dimostra
chiaramente che questa e l'unica via per la vicinanza ad Allah, I'Esaltato.
Chiunque intraprenda una via diversa da questa non raggiungera questo
obiettivo vitale. Cio respinge completamente il concetto di ottenere la
santita senza sforzarsi nell'obbedienza ad Allah, I'Esaltato. La persona che
afferma cio e semplicemente un bugiardo. Il Santo Profeta Muhammad,
pace e benedizioni su di lui, ha confermato in un Hadith trovato in Sahih
Muslim, numero 4094, che quando il cuore spirituale € puro il resto del
corpo diventa puro. Cio porta ad azioni giuste. Quindi se una persona non
compie azioni giuste, come i propri doveri obbligatori, allora il suo corpo e
impuro, il che significa che anche il suo cuore spirituale € impuro. Questa
persona non potra mai raggiungere la vicinanza ad Allah, I'Esaltato.

E importante notare che le pid grandi azioni giuste volontarie che si
possano compiere sono quelle basate sulle tradizioni del Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui. Chiunque scelga di compiere
azioni giuste volontarie non basate sulle sue tradizioni & stato ingannato
dal Diavolo, poiché nessun percorso portera vicino ad Allah, I'Esaltato,
eccetto il percorso e le azioni del Santo Profeta Muhammad, pace e
benedizioni su di lui. Capitolo 3 Alee Imran, versetto 31.:

“Di', [Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui]: "Se amate Allah,
allora sequitemi, [cosi] Allah vi amera e vi perdonera i vostri peccati....™



| musulmani pii che appartengono al secondo gruppo superiore sono anche
coloro che evitano le cose inutili e vane di questo mondo materiale. Questo
atteggiamento li aiuta a concentrare i loro sforzi nel compiere azioni giuste
volontarie. E questo gruppo che ha perfezionato la propria fede amando,
odiando, dando e trattenendo tutto per amore di Allah, I'Eccelso. Cio é
stato consigliato in un Hadith trovato in Sunan Abu Dawud, numero 4681.

Inoltre, 1 musulmani di questo gruppo superiore si sforzano di usare ogni
benedizione che é stata loro concessa, come la loro energia e il loro
tempo, in modi graditi ad Allah, I'Esaltato. Evitano di usarli in modi che non
saranno graditi ad Allah, I'Esaltato, né saranno loro di beneficio nell'aldila,
anche se questi modi sono permessi.

La cosa successiva menzionata nell’'Hadith principale in discussione é che
quando uno si sforza di adempiere ai doveri obbligatori e di compiere
azioni giuste volontarie, Allah, I'Eccelso, benedice i suoi cinque sensi in
modo che li usi in obbedienza a Lui. Questo servo giusto commettera molto
raramente peccati. Questo aumento di guida e stato indicato nel Capitolo
29 Al Ankabut, versetto 69:

“E coloro che lottano per Noi, li guideremo sicuramente sulle Nostre vie...”

Questo musulmano raggiunge il livello di eccellenza di cui si & parlato in un
Hadith trovato in Sahih Muslim, numero 99. Questo & quando un



musulmano compie azioni, come la preghiera, come se osservasse Allah,
I'Esaltato. Colui che raggiunge questo livello proteggera la propria mente e
il proprio corpo dai peccati. Questo € colui che, quando parla, parla per
Allah, I'Esaltato, quando tace, tace per Allah, I'Esaltato. Quando agisce,
agisce per Lui e quando é fermo, é per il Suo bene. Questo & un aspetto
del monoteismo e della comprensione dell'Unita di Allah, I'Esaltato.

E importante notare che questo potenziamento include affrontare le
difficolta con pazienza e i momenti di facilita con gratitudine, il che implica
usare le benedizioni che sono state concesse in modi graditi ad Allah,
I'Eccelso. Questo potenziamento include anche l'ottenimento della pace
mentale, poiché lo stato mentale di colui che e potenziato non sara
facilmente scosso né abbattuto dalle diverse situazioni che si possono
affrontare in questo mondo.

La cosa successiva menzionata nell'Hadith principale in discussione é che
la supplica di questo musulmano sara esaudita e gli verra concesso il
rifugio e la protezione di Allah, I'Esaltato. Questa € una chiara lezione per
coloro che desiderano cose mondane lecite. Non dovrebbero cercare di
ottenerle usando alcun mezzo se non attraverso la sincera obbedienza ad
Allah, I'Esaltato. Nessun insegnante spirituale o chiunque altro sara in
grado di concedere cose a una persona a meno che la persona non si
sforzi nell'obbedienza ad Allah, I'Esaltato e sia destinata a ottenere quelle
cose. Inoltre, nessuna persona puo e concedera un altro rifugio e
protezione dalla punizione di Allah, I'Esaltato, in entrambi i mondi. Si puo
ottenere questa protezione solo attraverso la sincera obbedienza ad Allah,
I'Esaltato. Cio elimina il pio desiderio di alcuni che credono di poter
persistere nella disobbedienza ad Allah, I'Esaltato, e ottenere comunque
protezione dalla Sua punizione, specialmente nell'aldila, attraverso



I'intercessione di qualcun altro. Anche se l'intercessione del Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, nel Giorno del Giudizio é un fatto,
comportarsi in questo modo beffardo pud portare alla perdita della fiducia
In se stessi.

Per concludere, questo Hadith chiarisce che la vicinanza di Allah,
I'Esaltato, si ottiene solo attraverso la Sua sincera obbedienza, nella forma
di adempimento dei Suoi comandi, astenendosi dai Suoi divieti ed essendo
pazienti con il destino secondo le tradizioni del Santo Profeta Muhammad,
pace e benedizioni su di lui. Tutti gli altri metodi prescritti sono falsi e
nient'altro che un pio desiderio, che non ha alcun valore o peso nell'lslam.



Rafforzare la fede - 8

In un lungo Hadith trovato nel Sahih Bukhari, numero 6806, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, menziona sette gruppi di persone
a cui Allah, I'Esaltato, concedera I'ombra nel Giorno del Giudizio.

Questa ombra li proteggera dagli orrori del Giorno del Giudizio, che
includono il calore insopportabile causato dal Sole portato a due miglia
dalla creazione. Questo e stato avvertito in un Hadith trovato in Jami At
Tirmidhi, numero 2421.

Uno di questi gruppi include un giovane cresciuto nell'adorazione di Allah,
I'Eccelso. Questa e una grande impresa poiché il desiderio di cose terrene
e il possesso della forza mentale e fisica per ottenerle sono maggiori
durante la giovinezza. Ad esempio, € comune osservare gli anziani che
frequentano regolarmente una moschea, ma € raro osservare un giovane.
Quindi se mettono da parte i loro desideri e si sforzano di adempiere ai
comandamenti di Allah, I'Eccelso, per primi, allora la loro ricompensa sara
grande.

E importante notare che questo Hadith non si riferisce a un giovane che
adora costantemente Allah, I'Eccelso. Si riferisce a colui che adempie ai
propri doveri verso Allah, I'Eccelso, come le preghiere obbligatorie secondo
le tradizioni del Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, e i



propri doveri verso le persone. Chi si comporta in questo modo trovera un
sacco di tempo per fare altre cose lecite. Ma questo atteggiamento é
raramente osservato in un giovane poiché la maggior parte dei musulmani
apprezza l'importanza di adempiere ai propri doveri solo quando invecchia.
Ecco perché é estremamente importante che genitori e anziani incoraggino
I propri figli fin da piccoli ad adempiere ai propri doveri. Infatti, il Santo
Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, ha persino consigliato ai
genitori in un Hadith trovato in Sunan Abu Dawud, numero 495, di
incoraggiare i propri figli a offrire le preghiere obbligatorie prima che
raggiungano l'eta in cui diventano obbligatorie per loro. Questa
preparazione assicura che adempiranno ai propri doveri quando
diventeranno vincolanti per loro. Sfortunatamente, questo € un aspetto
dell'educazione dei figli che i musulmani spesso trascurano, poiché
incoraggiano i loro figli a riuscire nelle questioni mondane e ritardano la
loro educazione religiosa. Ma a questo punto diventano troppo rigidi per
agire secondo i comandi di Allah, I'Eccelso.

La persona successiva a cui verra concessa l'ombra nel Giorno del
Giudizio e il musulmano il cui cuore e attaccato alle Moschee. Cio include |l
musulmano che si sforza di offrire le sue preghiere obbligatorie alla
Moschea con la congregazione. Si puo comprendere la serieta del non
compiere questa azione comprendendo I'Hadith trovato in Sahih Muslim,
numero 1481. Avverte che il Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni
su di lui, desiderava comandare le case degli uomini che non erano riusciti
a offrire le loro preghiere in congregazione alla Moschea senza una valida
scusa per essere bruciati.

Al giorno d'oggi per un musulmano lavoratore e difficile offrire tutte le
preghiere obbligatorie alla moschea con la congregazione. Ma anche con



I'eccezione di alcune, ogni musulmano puo offrire almeno alcune preghiere
obbligatorie in congregazione alla moschea ogni giorno. Ad esempio,
coloro che lavorano di notte possono offrire le preghiere obbligatorie che si
svolgono durante il giorno. E coloro che lavorano di giorno possono offrire
le preghiere obbligatorie che si svolgono durante la notte con la
congregazione alla moschea.

Questo Hadith include anche coloro che frequentano regolarmente le
moschee per insegnare o apprendere la conoscenza islamica, poiché
questa azione fa si che i loro cuori continuino a tornare alla moschea.

L'ultima persona menzionata nell’Hadith principale in discussione a cui
verra concessa ombra nel Giorno del Giudizio e quella che ricorda Allah,
I'Esaltato, in solitudine e piange. In primo luogo, il fatto che questa reazione
avvenga in solitudine indica la sincerita del significato musulmano, la loro
reazione € puramente per amore di Allah, I'Esaltato. Questa reazione
potrebbe essere dovuta a una serie di fattori che includono Ila
consapevolezza delle innumerevoli benedizioni che sono state concesse
anche se mostrano una mancanza di gratitudine per esse usandole in
modo errato. La comprensione della misericordia di Allah, I'Esaltato,
guando nasconde i loro peccati alla creazione. Un musulmano che riceve
continuamente benedizioni da Allah, I'Esaltato, anche quando pecca. La
riflessione e la valutazione di un musulmano delle proprie azioni che lo
incoraggia a pentirsi sinceramente. La consapevolezza che saranno
perdonati e riceveranno il Paradiso solo attraverso la misericordia di Allah,
I'Eccelso, e non per le loro azioni giuste, il che € confermato in un Hadith
trovato in Sahih Bukhari, numero 6467. La cosa importante da notare € che
guesta reazione si verifica solo quando si riflette veramente su questo



mondo materiale, l'aldila, la morte, il Giorno del Giudizio e le loro azioni.
Chi é incurante di questo non otterra mai questo risultato.



Rafforzare la fede - 9

In un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 1987, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, diede alcuni importanti
consigli. Il primo € di temere Allah, I'Esaltato, attraverso la pieta.

Cio si ottiene quando si adempiono i comandi di Allah, I'Eccelso, ci si
astiene dai Suoi divieti e si affronta il destino con pazienza secondo le
tradizioni del Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui. Cio
si ottiene solo imparando e agendo secondo gli insegnamenti del Sacro
Corano e le tradizioni del Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni
su di lui. Questo consiglio comprende tutti gli insegnamenti e i doveri
dell'lslam. Quando ci si sforza in questo modo, alla fine si raggiungera
I'alto livello di fede chiamato eccellenza. Questo € quando si agisce,
come eseguire la preghiera, come se si fosse testimoni di Allah,
I'Eccelso, che li osserva. Questo e stato consigliato in un Hadith trovato
in Sahih Muslim, numero 99. Cio assicura che si adempiano i propri
doveri sia verso Allah, I'Eccelso, sia verso la creazione. Quest'ultimo
comporta l'adempimento dei diritti delle persone secondo gli
insegnamenti dell'lslam. Cio si adempie al meglio trattando gli altri come
si desidera essere trattati dalle persone.

Il secondo consiglio dato nell'Hadith principale in discussione e che un
musulmano dovrebbe far seguire un peccato con un'azione giusta in
modo che cancelli il peccato. Questo si riferisce solo ai peccati minori
poiché i peccati maggiori richiedono un sincero pentimento. Se si
aggiunge un sincero pentimento alla propria azione giusta, allora
cancellera qualsiasi peccato, minore o0 maggiore. Ma una parte dell'agire
correttamente e sforzarsi di non ripetere di nuovo il peccato, poiché



peccare con l'intenzione di far seguire un'azione giusta € una mentalita
pericolosa e fuorviante. Ci si dovrebbe sforzare di non commettere
peccati e quando si verificano, ci si deve pentire sinceramente. Il sincero
pentimento implica provare rimorso, cercare il perdono di Allah,
I'Eccelso, e di chiunque sia stato offeso, finché questo non portera a
ulteriori problemi, si deve promettere sinceramente di evitare di
commettere di nuovo lo stesso o0 un peccato simile e compensare
gualsiasi diritto che sia stato violato nei confronti di Allah, I'Eccelso, e
delle persone.



Rafforzare la fede - 10

In un hadith trovato in Sunan Ibn Majah numero 3371, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, ammoni che un musulmano
non deve mai consumare alcol, poiché ¢ la chiave di ogni male.

Sfortunatamente, questo peccato grave € aumentato tra i musulmani nel
tempo. Questa e la chiave di ogni male poiché da origine ad altri peccati.
Cio e abbastanza ovvio poiché un ubriaco perde il controllo della propria
lingua e delle azioni fisiche. Basta guardare le notizie per osservare
quanti crimini vengono commessi a causa del consumo di alcol. Anche
coloro che bevono moderatamente causano solo danni al proprio corpo,
cosa che la scienza ha dimostrato. Le malattie fisiche e mental
associate all'alcol sono numerose e causano un pesante fardello al
Servizio Sanitario Nazionale e ai contribuenti. E la chiave di ogni male
poiché influisce negativamente su tutti e tre gli aspetti di una persona: Il
suo corpo, la sua mente e la sua anima. Distrugge le relazioni tra le
persone, poiché l'alcol influisce negativamente sul comportamento di
una persona. Ad esempio, esiste una chiara correlazione tra il consumo
di alcol e la violenza domestica. Capitolo 5 Al Ma'idah, versetto 90:

“O voi che credete, in verita le bevande alcoliche, il gioco d'azzardo, i
sacrifici sugli altari di pietra e le frecce divinatorie non sono altro che
impurita provenienti dall'opera di Satana. Evitatele, affinché possiate
avere successo”.



Il fatto che in questo versetto il consumo di alcolici venga accostato a
cose associate al politeismo, sottolinea quanto sia importante evitarlo.

E un peccato cosi grave che il Santo Profeta Muhammad, pace e
benedizioni su di lui, avverti in un Hadith trovato in Sunan Ibn Majah,
numero 3376, che chi beve alcolici regolarmente non entrera in
Paradiso.

Diffondere il saluto islamico di pace € la chiave per ottenere il Paradiso
secondo un Hadith trovato in Sunan Ibn Majah, numero 68. Tuttavia, un
Hadith trovato nell'lmam Bukhari, Adab Al Mufrad, numero 1017,
consiglia ai musulmani di non salutare qualcuno che beve regolarmente
alcolici.

hY

L'alcol € un peccato grave unico in quanto e stato maledetto in dieci
modi diversi in un singolo Hadith trovato in Sunan Ibn Majah, numero
3380. Questi includono l'alcol stesso, colui che lo produce, colui per cui
e prodotto, colui che lo vende, colui che lo acquista, colui che lo
trasporta, colui a cui € portato, colui che usa la ricchezza ottenuta
vendendolo, colui che lo beve e colui che lo versa. Colui che ha a che
fare con qualcosa che e stato maledetto in questo modo non otterra vero
successo a meno che non si penta sinceramente.

Anche se ¢ difficile rompere la dipendenza dall'alcol, ciononostante
bisogna sforzarsi molto per evitare tutte le cose che potrebbero indurci a
farlo, come i cattivi amici. Bisogna utilizzare tutto l'aiuto a loro
disposizione, come le sedute di consulenza. Non bisogna mai



dimenticare che Allah, I' Eccelso, non grava una persona con un dovere
che non puo portare a termine. Capitolo 2 Al Bagarah, versetto 286:

“Allah non addebita ad un’anima alcun importo se non [in base alle sue
capacitaj...”

Queste cose i aiuteranno ad allontanarsi definitivamente da questo
grave peccato.



Rafforzare la fede - 11

In un Hadith trovato in Sahih Bukhari, numero 6464, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, consiglio che le azioni
dovrebbero essere compiute correttamente, sinceramente e
moderatamente. Aggiunse che le azioni di una persona non la
porteranno in Paradiso e concluse che le azioni piu amate da Allah,
I'Eccelso, sono quelle che sono regolari anche se sono poche.

I musulmani dovrebbero assicurarsi di compiere azioni correttamente,
cioe, secondo le tradizioni del Santo Profeta Muhammad, pace e
benedizioni su di lui, poiché compiere azioni senza questa guida
allontanera dal piacere di Allah, I'Esaltato. Capitolo 3 Alee Imran,
versetto 31:

“Di', [Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui]: "Se amate Allah,
allora seguitemi, [cosi] Allah vi amera e vi perdonera i vostri peccati...”

Poi, devono eseguirli per il piacere di Allah, I'Eccelso, e non per nessun
altro motivo, come mettersi in mostra. A queste persone verra detto di
ottenere la loro ricompensa da coloro per cui hanno agito nel Giorno del
Giudizio, il che non sara possibile. Questo € stato avvertito in un Hadith
trovato in Jami At Tirmidhi, numero 3154.



| musulmani dovrebbero compiere azioni giuste volontarie con
moderazione senza sovraccaricarsi, poiché ci0 spesso porta a
rinunciare. Invece, dovrebbero agire secondo la loro capacita e i loro
mezzi regolarmente, anche se queste azioni sono piccole in termini di
dimensioni e numero, poiché cido e di gran lunga superiore alle grandi
azioni che vengono compiute una volta ogni tanto. La moderazione
impedisce anche di trascurare i propri doveri e responsabilita, che siano
nei confronti di Allah, dell'Eccelso o delle persone. La moderazione
consente inoltre di assolvere a tutte le proprie responsabilita,
assicurandosi al contempo di avere molto tempo per godere di piaceri
leciti senza eccessi, stravaganze o sprechi.

Infine, un musulmano deve comprendere che le sue azioni giuste sono
una benedizione di Allah, I'Esaltato, poiché l'ispirazione, la conoscenza,
la forza e l'opportunita di compierle provengono da Allah, I'Esaltato.
Pertanto, i musulmani entreranno in Paradiso solo attraverso la
misericordia di Allah, I'Esaltato. Inoltre, non importa quante buone azioni
uno compia, non sara mai in grado di mostrare adeguata gratitudine per
le innumerevoli benedizioni che Allah, I'Esaltato, gli ha concesso.
Comprendere questi fatti impedisce di adottare la caratteristica mortale
dell'orgoglio. Il valore di un atomo di cio e sufficiente per portarti
all'Inferno. Questo é stato avvertito in un Hadith trovato in Sahih Muslim,
numero 266.
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In un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 2389, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, consiglio che la rettitudine € un
buon carattere e che un peccato crea un sentimento interiore negativo e
chi lo commette non vorrebbe che gli altri lo scoprissero.

Questo Hadith indica che la radice di tutto il bene e la rettitudine e il
buon carattere. Questo € quando si adempie al proprio dovere verso
Allah, I'Esaltato, adempiendo ai Suoi comandi, astenendosi dai Suoi
divieti e affrontando il destino con pazienza secondo le tradizioni del
Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui. E include
I'adempimento dei diritti delle persone secondo gli inseghamenti
dell'lslam. Questo puo essere adempiuto quando si trattano le persone
nello stesso modo in cui si desidera che gli altri trattino loro. Infatti, una
persona non diventera un vero credente finché non amera per gli altri cio
che ama per se stessa. Questo e stato consigliato in un Hadith trovato in
Jami At Tirmidhi, numero 2515. E importante adottare un buon carattere
verso Allah, I'Esaltato, e le persone poiché sara la cosa piu pesante
sulla Bilancia del Giorno del Giudizio e la persona che possiede un buon
carattere otterra la ricompensa equivalente di chi prega e digiuna
continuamente. Cio & stato consigliato in un Hadith trovato in Jami At
Tirmidhi, numero 2003.

L'Hadith principale in discussione indica anche come giudicare le proprie
azioni. Un peccato e qualcosa che crea un sentimento interiore negativo
e il peccatore non vorrebbe che gli altri scoprissero le proprie azioni. Se
un musulmano aderisce a questo consiglio evitera la stragrande
maggioranza dei peccati, poiché gli esseri umani sono stati creati in un



modo che li avverte quando commettono la maggior parte dei peccati.
Questa coscienza sporca € in effetti una prova che la propria anima e
stata predisposta a credere nella propria responsabilita nel Giorno del
Giudizio, poiché ci si sente negativamente verso i peccati, anche
quando si crede pienamente che non saranno ritenuti responsabili per
essi da persone, come la polizia.

E importante notare che i musulmani devono comunque sforzarsi di
acquisire e agire sulla base della conoscenza islamica, poiché gquesto
avvertimento interno non si verifica con tutti i peccati e perderanno
questo sistema di avvertimento se persistono nella disobbedienza ad
Allah, I'Eccelso. Cio e stato indicato in un Hadith trovato in Sunan lbn
Majah, numero 4244. Ma ci0 nonostante, e ancora un eccellente
deterrente dai peccati, a cui i musulmani devono prestare attenzione.



Rafforzare la fede - 13

In un hadith trovato nel liboro Consapevolezza e Apprensione dell'lmam
Munzari, numero 28, il Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su
di lui, consiglio due caratteristiche che conducono un musulmano al
Paradiso.

In un hadith trovato nel libro Consapevolezza e Apprensione dell'lmam
Munzari, numero 28, il Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su
di lui, consiglio tre caratteristiche che conducono un musulmano al
Paradiso.

Il primo e consumare cibo lecito. Cio include evitare di ottenere e
utilizzare lillecito, come la ricchezza, in qualsiasi aspetto della propria
vita. E stato avvertito in un Hadith trovato in Sahih Muslim, numero
2342, che le azioni giuste di un musulmano che utilizza la fornitura
illecita non saranno accettate da Allah, I'Eccelso. Ottenere la fornitura
lecita € la pietra angolare dell'lslam, senza di essa il successo non e
possibile. Poiché la fornitura lecita € stata assegnata a loro oltre
cinquantamila anni prima della creazione dei Cieli e della Terra, secondo
I'Hadith trovato in Sahih Muslim, numero 6748, un musulmano deve
quindi utilizzare la propria forza e risorse per ottenerla, credendo
fermamente che la ricevera. Cio impedira loro di perseguire lillecito.

La seconda caratteristica menzionata nell'Hadith principale in
discussione e seguire le tradizioni del Santo Profeta Muhammad, pace e



benedizioni su di lui. Cid non significa solo impararle, ma, cosa piu
importante, include agire in base ad esse. Cido comprende
l'adempimento dei comandi di Allah, I'Eccelso, I'astensione dai Suoi
divieti e l'affrontare il destino con pazienza. Un musulmano non deve
mai scegliere a caso quali tradizioni seguire né interpretarle male per
soddisfare i propri desideri. Non dovrebbe riorganizzare l'ordine di
priorita del significato delle sue tradizioni, le tradizioni stabilite
dovrebbero essere seqguite per prime, sequite dal significato non
stabilito, dalle tradizioni non regolari. Poiché il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, € il modello pratico del Sacro
Corano, non € possibile raggiungere il successo e la pace in questo
mondo o nell'altro senza seguire le sue orme in modo pratico. Capitolo 3
Alee Imran, versetto 31:

“Di', [Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui]: "Se amate Allah,
allora sequitemi, [cosi] Allah vi amera e vi perdonera i vostri peccati...”™
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In un Hadith trovato in Consapevolezza e Apprensione, numero 30
dell'Imam Munzari, il Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su
di lui, consiglio che il Sacro Corano intercedera nel Giorno del Giudizio.
Coloro che lo seguono durante le loro vite sulla Terra saranno condotti
in Paradiso da esso nel Giorno del Giudizio. Ma coloro che lo trascurano
durante le loro vite sulla Terra scopriranno che li spinge all'inferno nel
Giorno del Giudizio.

Il Sacro Corano e un libro di guida. Non & semplicemente un libro di
recitazione. | musulmani devono quindi sforzarsi di soddisfare tutti gli
aspetti del Sacro Corano per assicurarsi che li guidi al successo in
entrambi i mondi. Il primo aspetto e recitarlo correttamente e
regolarmente. 1l secondo aspetto e comprenderlo attraverso uno
studioso affidabile. E l'aspetto finale € agire sui suoi insegnamenti
secondo le tradizioni del Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni
su di lui. Questo assicurera che agiscano correttamente sul Sacro
Corano, poiché la vita del Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni
su di lui, & limplementazione pratica del Sacro Corano. Coloro che si
comportano in tal modo sono coloro a cui viene data la buona novella
della giusta guida attraverso ogni difficolta in questo mondo e la sua
intercessione nel Giorno del Giudizio. Capitolo 16 An Nahl, versetto 97:

"Chiunque compia il bene, sia maschio che femmina, mentre e credente,
certamente gli faremo vivere una buona vita, e certamente daremo loro
la loro ricompensa [nell'Aldila] secondo le loro migliori azioni."



Ma come avvertito dal principale Hadith, il Sacro Corano e solo una
guida e una misericordia per coloro che agiscono correttamente sui suoi
aspetti secondo le tradizioni del Santo Profeta Muhammad, pace e
benedizioni su di lui. Ma coloro che evitano di comprenderlo e di agire
su di esso o lo interpretano male intenzionalmente e invece agiscono
secondo i loro desideri saranno privati di questa giusta guida e della sua
intercessione nel Giorno del Giudizio. Infatti, la loro completa perdita in
entrambi i mondi aumentera solo finché non si pentiranno sinceramente.
Capitolo 20 Taha, versetto 124:

"E chiunque si allontana dal Mio ricordo, avra una vita triste [cioé
difficile], e lo raduneremo [cioe, lo rialzeremo] cieco nel Giorno della
Resurrezione."

Infine, & importante capire che anche se il Sacro Corano e una cura per i
problemi mondani, un musulmano non dovrebbe usarlo solo per questo
scopo. Cioe, non dovrebbe recitarlo solo per risolvere i propri problemi
mondani, trattando cosi il Sacro Corano come uno strumento, che viene
rimosso durante una difficolta e poi rimesso nella cassetta degli attrezzi
quando il problema é risolto. La funzione principale del Sacro Corano e
quella di guidare attraverso le difficolta di questo mondo per raggiungere
I'aldila in sicurezza. Questo scopo non e possibile da realizzare senza
comprendere e agire sul Sacro Corano. La recitazione cieca non €
semplicemente sufficiente. Trascurare questa funzione principale e
usarla solo per risolvere i propri problemi mondani non € corretto in
quanto contraddice il comportamento di un vero musulmano. E come chi
acquista un‘auto con molti accessori diversi ma non puo essere guidata,
che e lo scopo principale di un'auto. Non c'e dubbio che questa persona
sia semplicemente sciocca. Capitolo 17 Al Isra, versetto 82:



‘E Noi facciamo scendere dal Corano cio che € guarigione e
misericordia per i credenti, ma non accresce gli ingiusti se non in
perdita.”
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In un hadith trovato nel Sahih Muslim, numero 1528, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, consiglido che i luoghi piu amati
da Allah, I'Esaltato, sono le moschee e i luoghi piu odiati da Lui sono i
mercati.

L'lslam non proibisce ai musulmani di andare in luoghi diversi dalle
moschee, né ordina loro di abitare sempre nelle moschee. Ma e
importante che diano priorita alla frequentazione delle moschee per le
preghiere congregazionali e alla partecipazione a raduni religiosi,
piuttosto che visitare i mercati e altri luoghi, inutiimente.

Quando si presenta una necessita non c'e nulla di male a frequentare
altri luoghi, come i centri commerciali, ma un musulmano dovrebbe
evitare di andarci inutiimente, poiché sono luoghi in cui i peccati si
verificano piu spesso. Ogni volta che vanno in altri luoghi devono
assicurarsi di evitare di disobbedire ad Allah, I'Eccelso, il che include
fare del male agli altri. Dovrebbero evitare di socializzare troppo , poiché
questa € la causa della maggior parte dei peccati, che si verificano nella
societa.

Le moschee sono pensate per essere un santuario dai peccati e un
luogo confortevole in cui obbedire ad Allah, I'Esaltato. Cido implica
l'adempimento dei comandi di Allah, I'Esaltato, l'astensione dai Suoi
divieti e l'affrontare il destino con pazienza secondo le tradizioni del



Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui. Proprio come
uno studente trae beneficio da una biblioteca, in quanto &€ un ambiente
creato per studiare, allo stesso modo, i musulmani possono trarre
beneficio dalle moschee, poiché il loro scopo € incoraggiare i musulmani
ad ottenere e ad agire su conoscenze utili in modo che possano
obbedire ad Allah, I'Esaltato, correttamente.

Le moschee sono anche un luogo eccellente per ricordare a qualcuno il
loro scopo, che e quello di obbedire sinceramente ad Allah, I'Eccelso,
usando le benedizioni che sono state concesse in modi graditi a Lui. Le
moschee incoraggiano anche a dare la priorita alle proprie attivita nel
modo corretto, in modo che soddisfino le proprie necessita e
responsabilita, si preparino adeguatamente per l'aldila e godano di
piaceri leciti con moderazione. Chi evita le moschee spesso spreca il
proprio tempo e le proprie risorse in attivita vane e inutili e quindi perde
I'opportunita di ottenere benefici in entrambi i mondi.

Non solo un musulmano dovrebbe dare priorita alle moschee rispetto ad
altri luoghi, ma dovrebbe anche incoraggiare gli altri, come i propri figli, a
fare lo stesso. Infatti, € un luogo eccellente per i giovani per evitare
peccati, crimini e cattive compagnie, che non portano altro che guai e
rimpianti in entrambi i mondi.
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In un hadith trovato in Sunan lIbn Majah, numero 1081, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, consiglid i musulmani su come
ottenere benedizioni nel loro sostentamento, sostegno divino e un
miglioramento della loro condizione e del loro stato.

La prima cosa € pentirsi sinceramente ad Allah, I'Eccelso, prima di
morire. Poiché il momento della morte e sconosciuto, questo Hadith
indica in realta il pentimento sincero ogni volta che si commette un
peccato, ovvero il pentimento senza indugio. Cio consiste nel provare
rammarico, cercare perdono ad Allah, I'Eccelso, e a chiunque altro sia
stato offeso, fare una ferma promessa di non commettere di nuovo lo
stesso peccato o uno simile e, se possibile, compensare qualsiasi diritto
che sia stato violato nei confronti di Allah, I'Eccelso, e delle persone.

La cosa successiva consigliata nell'Hadith principale € che un
musulmano deve usare il proprio tempo prima di essere preoccupato per
le responsabilitd, una malattia o una difficolta. Un musulmano deve
utilizzare le proprie risorse, come il proprio tempo, per cose che
piacciono ad Allah, I'Esaltato, ed evitare cose vane e peccaminose.
Bisogna ricordare il grande rammarico che affronteranno nel Giorno del
Giudizio quando osserveranno la ricompensa data a coloro che hanno
usato le proprie risorse in modi graditi ad Allah, I'Esaltato, se non sono
riusciti a fare lo stesso. Non devono rimandare il fare del bene a un
momento o giorno che non hanno la garanzia di raggiungere e anche se
lo raggiungono, potrebbero non essere nella posizione giusta per fare la
buona azione. Si spera che colui che si comporta in questo modo sara
sostenuto da Allah, I'Esaltato, quando non sara piu in grado di compiere



azioni rette extra a causa di un cambiamento nelle circostanze. Cio &
stato indicato in un Hadith trovato nell'lmam Bukhari, Adab Al Mufrad,
numero 500. Un musulmano deve prima mirare a ridurre al minimo l'uso
del proprio tempo su cose che non gli avvantaggiano in questo mondo o
nell'altro. Poi, dovrebbe cercare di ridurre le cose che gli avvantaggiano
solo in questo mondo e concentrarsi di piu nel fare cose che gli
avvantaggiano nell'aldila, che per definizione, automaticamente gli
avvantaggiano anche in questo mondo. Chi rimane fermo su questo
usera le proprie risorse, come il proprio tempo, nel modo giusto, in modi
graditi ad Allah, I'Eccelso.

La cosa successiva menzionata nelllHadith principale € che un
musulmano deve rafforzare il suo legame con Allah, [|'Esaltato,
ricordandoLo molto. Il vero ricordo di Allah, I'Esaltato, consiste di tre
livelli. Il primo é il ricordo interiore, che significa correggere la propria
intenzione in modo che agisca solo per compiacerlo. Cio &€ dimostrato
quando non ci si aspetta né si spera in alcun ritorno o gratitudine dalle
persone. Il secondo livello consiste nel ricordare Allah, |'Esaltato,
pronunciando buone parole ed evitando discorsi vani e peccaminosi. E il
livello piu alto € obbedire sinceramente ad Allah, I'Esaltato, attraverso le
proprie azioni usando le benedizioni che sono state concesse in modi
graditi a Lui. Questo e stato discusso nel Sacro Corano e nelle tradizioni
del Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui.

L'ultima cosa menzionata nell'Hadith principale e dare molta carita sia
nascosta che aperta. Cio include sia la carita obbligatoria che quella
volontaria. E importante notare che questo significa dare la carita in
base alle proprie possibilita, che sia molta o poca. Allah, I'Eccelso, non
osserva la quantita, osserva e giudica le azioni in base alla qualita, al
significato, alla sincerita. Cid €& stato indicato in un Hadith trovato in
Sahih Bukhari, numero 1. Cido non lascia ai musulmani scuse se non
quella di dare la carita in base alle proprie possibilita. Inoltre, e



importante dare la carita regolarmente invece che ogni tanto, poiché le
azioni regolari sono piu amate da Allah, I'Eccelso, anche se sono
piccole. Cio e stato consigliato in un Hadith trovato in Sahih Bukhari,
numero 6465. Infine, coloro che desiderano incoraggiare gli altri a fare la
carita possono farla pubblicamente. Cio li portera a ottenere la stessa
ricompensa di coloro che donano a causa della loro ispirazione. Questo
é stato consigliato in un Hadith trovato in Sahih Muslim, numero 2351.
Ma coloro che hanno paura di mettersi in mostra, il che annulla la loro
ricompensa, dovrebbero farlo in privato. L'Islam ha fornito molte opzioni
e opportunita ai musulmani per ottenere molta ricompensa al fine di
ottenere pace e successo in entrambi i mondi. Bisogna ricordare che la
carita include tutte le buone azioni che aiutano gli altri, non solo la
ricchezza. Quindi chi non possiede ricchezza, dovrebbe fare
beneficenza in altri modi, come dare agli altri il proprio tempo, energia e
supporto emotivo. Il minimo che si possa fare e tenere lontano dagli altri
il proprio danno verbale e fisico, poiché questo é considerato come fare
beneficenza a se stessi. Questo e stato consigliato in un Hadith trovato
in Sahih Muslim, numero 250.



Rafforzare la fede - 17

In un hadith trovato in Sunan Abu Dawud, numero 4031, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, consiglido che una persona che
imita un popolo viene considerata come uno di loro.

Tutti i musulmani, indipendentemente dalla forza della loro fede,
desiderano essere annoverati e finire con i giusti nell'aldila. Ma questo
Hadith avverte chiaramente che un musulmano sara considerato una
persona giusta e finira con loro solo se imita i giusti. Questa imitazione e
una cosa pratica, non solo una dichiarazione attraverso le parole.
Questa imitazione e fatta correttamente adempiendo ai comandi di
Allah, I'Esaltato, astenendosi dai Suoi divieti e affrontando il destino con
pazienza secondo le tradizioni del Santo Profeta Muhammad, pace e
benedizioni su di lui. Cio garantira che utilizzino le benedizioni che sono
state loro concesse in modi graditi ad Allah, I'Esaltato. Capitolo 29 Al
Ankabut, versetto 9:

"E coloro che credono e compiono il bene, certamente |i accoglieremo
tra i giusti."

Ma coloro che dichiarano verbalmente il loro amore per i giusti e non
riescono a imitarli e invece imitano le caratteristiche trovate negli ipocriti
e nei peccatori saranno considerati e giudicati come uno di loro. Cio non
significa che perderanno la loro fede, ma significa che saranno giudicati
come musulmani disobbedient. Come pud un musulmano



disobbediente essere considerato un musulmano obbediente e finire con
I giusti? Questo € solo un pio desiderio che non ha alcun valore
nell'lslam. Capitolo 40 Ghafir, versetto 58:

"E non sono uguali i ciechi e i vedenti, né coloro che credono e
compiono azioni giuste e i malfattori. Poco ricordi.”

Infine, I'Hadith principale indica anche l'importanza di stringere amicizia
con le brave persone, poiché si e influenzati, negativamente o
positivamente, dai loro compagni. Questo e stato consigliato in un
Hadith trovato in Sunan Abu Dawud, numero 4833. Pertanto, se si
desidera imitare i giusti, si dovrebbe stringere amicizia con loro in questo
mondo. Questa compagnia e imitazione aumenteranno I'amore che si ha
per i giusti. Questo vero amore unisce una persona con il proprio amato
nell'aldila. Questo e stato consigliato in un Hadith trovato in Sahih
Bukhari, numero 3688.



Rafforzare la fede - 18

In un Hadith Divino trovato in Sunan An Nasai, nhumero 2219, il Santo
Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, consiglid che tutte le
azioni giuste che le persone compiono sono per loro stesse, eccetto |l
digiuno, poiché questo e per Allah, I'Esaltato, ed Egli lo ricompensera
direttamente.

Questo Hadith indica l'unicita del digiuno. Uno dei motivi per cui e
descritto in questo modo € perché tutte le altre azioni giuste sono visibili
alle persone, come la preghiera, o sono tra le persone, come la carita
segreta. Mentre il digiuno € un'azione giusta unica, poiché gli altri non
possono sapere che qualcuno sta digiunando solo osservandolo.

Inoltre, il digiuno € un atto giusto che mette un lucchetto su ogni aspetto
di sé. Cio significa che una persona che digiuna correttamente sara
impedita di commettere peccati verbali e fisici, come guardare e sentire
cose illecite. Cio si ottiene anche attraverso la preghiera, ma la
preghiera viene eseguita solo per un breve periodo ed e visibile agli altri,
mentre il digiuno avviene durante tutto il giorno ed € invisibile agli altri.
Capitolo 29 Al Ankabut, versetto 45:

“...Infatti, la preghiera proibisce Iimmoralita e l'iniquita...”



E chiaro dal seguente versetto che una persona che non completa i
digiuni obbligatori senza una ragione valida non sara un vero credente,
poiché i due sono stati direttamente collegati. Capitolo 2 Al Bagarah,
versetto 183:

“O voi che avete creduto, é stato decretato per voi il digiuno, come €
stato decretato per coloro che vi hanno preceduto, affinché possiate
diventare giusti”

Infatti, il Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, ha
avvertito in un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 723, che se un
musulmano non completa un singolo digiuno obbligatorio senza una
valida ragione non puo recuperare la ricompensa e le benedizioni perse,
anche se digiunasse ogni giorno per tutta la vita.

Inoltre, come indicato dal versetto citato in precedenza, il digiuno
corretto porta alla pieta. Cio significa che semplicemente morire di fame
durante il giorno non porta alla pieta, ma prestare particolare attenzione
all'astensione dai peccati e compiere azioni giuste durante il digiuno
portera alla pieta. Ecco perché un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi,
numero 707, avverte che un digiuno non sara significativo se non ci si
astiene dal parlare e agire sulla falsita. Un Hadith simile trovato in Sunan
Ibn Majah, numero 1690, avverte che alcune persone che digiunano non
ottengono altro che fame. Quando si diventa piu consapevoli e attenti
nell'obbedire ad Allah, I'Eccelso, mentre si digiuna, questa abitudine alla
fine li influenzera, cosi si comporteranno in modo simile anche quando
non stanno digiunando. Questa e in effetti vera pieta.



La rettitudine menzionata nel versetto citato in precedenza é collegata al
digiuno, poiché il digiuno riduce i desideri e le passioni malvagie.
Previene l'orgoglio e l'incoraggiamento dei peccati. Questo perché |l
digiuno ostacola I'appetito dello stomaco e i desideri carnali. Queste due
cose portano a molti peccati. Inoltre, il desiderio di queste due cose é
maggiore del desiderio di altre cose illecite. Quindi chiunque le controlli
attraverso il digiuno trovera piu facile controllare i desideri malvagi piu
deboli. Questo conduce alla vera rettitudine.

Come brevemente indicato in precedenza, ci sono diversi livelli di
digiuno. Il primo e piu basso livello di digiuno & quando ci si astiene dalle
cose che interromperanno il digiuno, come il cibo. Il livello successivo e
I'astensione dai peccati che danneggiano il digiuno, riducendo cosi la
ricompensa del digiuno, come mentire. Cio e stato indicato in un Hadith
trovato in Sunan An Nasai, numero 2235. Il digiuno che coinvolge ogni
membro del corpo ¢ il livello successivo. Questo e quando ogni parte del
corpo digiuna dai peccati, ad esempio, gli occhi dal guardare l'illecito, le
orecchie dall'ascoltare l'illecito e cosi via. Il livello successivo e quando
ci si comporta in questo modo anche quando non si sta digiunando.
Infine, il livello pit alto di digiuno é l'astensione da tutte le cose che non
sono collegate ad Allah, I'Esaltato, il che significa che si evita di usare le
benedizioni che sono state concesse, come il proprio tempo, in modi che
SoNno peccaminosi o0 vani.

Un musulmano dovrebbe anche digiunare interiormente come il suo
corpo digiuna esteriormente astenendosi da pensieri peccaminosi o
vani. Dovrebbe digiunare dal persistere nei propri piani rispetto ai propri
desideri e cercare di concentrarsi sull'adempimento dei propri doveri e
responsabilitd. Inoltre, dovrebbe digiunare dal mettere in discussione
interiormente il decreto di Allah, I'Esaltato, e invece accettare il destino e
qualsiasi cosa porti, sapendo che Allah, I'Esaltato, sceglie solo il meglio



per i Suoi servi, anche se non comprendono la saggezza dietro queste
scelte. Capitolo 2 Al Bagarah, versetto 216:

“...Ma forse odi una cosa ed € un bene per te; e forse ami una cosa ed e
un male per te. E Allah sa, mentre tu non sai.”

Infine, un musulmano dovrebbe puntare alla ricompensa piu alta
mantenendo segreto il proprio digiuno e non informando gli altri se e
evitabile, poiché informare gli altri inutilmente porta alla perdita della
ricompensa, in quanto € un modo per mettersi in mostra.



Rafforzare la fede - 19

In un Hadith trovato nel Sahih Bukhari, numero 1773, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, consiglid che la ricompensa
per un pellegrinaggio sacro accettato non e altro che il Paradiso.

Il vero scopo del Sacro Pellegrinaggio e preparare i musulmani al loro
viaggio finale verso l'aldila. Allo stesso modo in cui un musulmano lascia
dietro di sé la propria casa, il proprio lavoro, la propria ricchezza, la
propria famiglia, i propri amici e il proprio status sociale per compiere il
Sacro Pellegrinaggio, cio avverra al momento della propria morte,
quando intraprendera il suo viaggio finale verso l'aldila. Infatti, un Hadith
trovato in Jami At Tirmidhi, numero 2379, consiglia che la famiglia e la
ricchezza di una persona la abbandonino sulla tomba e che solo le sue
azioni, buone e cattive, rimangano con lei.

Quando un musulmano tiene a mente questo durante il suo Sacro
Pellegrinaggio, adempira correttamente a tutti gli aspetti di questo
dovere. Questo musulmano tornera a casa come una persona cambiata,
poiché dara priorita alla preparazione per il suo viaggio finale nell'aldila
piuttosto che all'accumulo degli aspetti eccessivi di questo mondo
materiale. Si impegnera nellladempiere ai comandi di Allah, I'Eccelso,
astenendosi dai Suoi divieti e affrontando il destino con pazienza
secondo le tradizioni del Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni
su di lui, che include prendere da questo mondo per soddisfare i propri
bisogni e i bisogni dei propri familiari senza sprechi, eccessi o
stravaganze. Cio garantira che utilizzino le benedizioni che sono state
loro concesse in modi graditi ad Allah, I'Eccelso.



I musulmani non dovrebbero trattare il Santo Pellegrinaggio come una
vacanza e una gita di shopping, poiché questo atteggiamento ne
vanifica lo scopo. Deve ricordare ai musulmani il loro viaggio finale verso
I'aldila, un viaggio che non ha ritorno e nessuna seconda possibilita.
Solo questo ispirera a compiere correttamente il Santo Pellegrinaggio e
a prepararsi adeguatamente per l'aldila. Chi si comporta in questo modo
sara condotto in Paradiso dal suo Santo Pellegrinaggio.



Rafforzare la fede - 20

In un Hadith trovato nel Jami At Tirmidhi, numero 2305, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, indico alcune caratteristiche
importanti che i musulmani dovrebbero adottare.

La prima e che il miglior adoratore e colui che evita l'illegale. Cio include
l'evitare tutte le forme di peccati verbali e fisici. Include I'adempimento
dei comandi di Allah, I'Eccelso, poiché abbandonarli € illecito. Include
I'evitare di usare le benedizioni che sono state concesse in modi
peccaminosi. Inoltre, un musulmano non deve mai ottenere e utilizzare
una disposizione illecita, come la ricchezza, poiché cio causera il rifiuto
di tutte le sue azioni giuste, poiché il fondamento delle buone azioni
deve essere lecito. Cio é stato indicato in un Hadith trovato in Sahih
Muslim, numero 2342. Proprio come il fondamento interiore dell'lslam e
I'intenzione di una persona, allo stesso modo il fondamento esteriore
delllslam e ottenere e utilizzare il lecito. Un musulmano dovrebbe
evitare cose dubbie, poiché cio spesso porta all'illecito. Evitare cio che
crea dubbi salvaguardera la propria fede e il proprio onore. Questo e
stato consigliato in un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 1205.
Quando ci si comporta in questo modo, tutta la sua giusta adorazione e
le sue buone azioni saranno accettate da Allah, I'Esaltato.

L'ultima cosa menzionata nell'Hadith principale in discussione e che
troppe risate uccidono il cuore spirituale. Questa mentalita richiede di
pensare e discutere sempre di questioni divertenti ed evitare questioni
serie. La questione della preparazione alla morte e all'aldila sono
questioni serie e se si evita di pensarci e discuterne, non ci si preparera
mai correttamente. Ci0 portera a un cuore spirituale morto. Un



musulmano deve essere allegro e ottimista per far sentire a proprio agio
gli altri, ma dovrebbe evitare di adottare un atteggiamento scherzoso
costante, poiché questo atteggiamento porta a cose vane e persino
peccaminose.



Rafforzare la fede - 21

In un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 2012, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, consiglio che riflettere sulle
cose viene da Allah, I'Esaltato, mentre essere frettolosi viene dal
Diavolo.

Questo e un insegnamento estremamente importante da comprendere e
Su cui agire, poiché i musulmani che compiono molte azioni giuste
spesso le distruggono per fretta. Ad esempio, potrebbero pronunciare
alcune parole malvagie in un impeto di rabbia che potrebbero farli
precipitare all'Inferno nel Giorno del Giudizio. Questo e stato avvertito in
un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 2314.

La stragrande maggioranza dei peccati e delle difficolta, come le
discussioni, si verificano perché le persone non riescono a riflettere sulle
cose e invece agiscono in modo frettoloso. Il segno dell'intelligenza e
quando si pensa prima di parlare o agire e si procede solo quando si sa
che il proprio discorso o azione € buono e benefico in questioni
mondane e religiose.

Anche se un musulmano non dovrebbe ancora ritardare nel compiere
azioni giuste, dovrebbe comunque riflettere sulle cose prima di
compierle. Questo perché un'azione giusta potrebbe non ricevere alcuna
ricompensa semplicemente perché le sue condizioni e le sue etichette
non sono state soddisfatte a causa della propria fretta. A questo



proposito, si dovrebbe procedere in qualsiasi questione solo dopo aver
riflettuto sulle cose.

Chi si comporta in questo modo non solo minimizzera i propri peccati e
aumentera la propria obbedienza ad Allah, I'Eccelso, ma minimizzera
anche le difficolta che incontrera, come discussioni, difficolta e
disaccordi, in tutti gli aspetti della propria vita.



Rafforzare la fede - 22

In un Hadith trovato nel Jami At Tirmidhi, numero 2306, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, consiglio ai musulmani di
affrettarsi a compiere azioni giuste prima che accadano sette cose.

La prima e la poverta schiacciante. Questo puo riferirsi a difficolta
finanziarie che distraggono una persona dall'obbedienza ad Allah,
I'Esaltato, che implica I'adempimento dei Suoi comandi, I'astensione dai
Suoi divieti e l'affrontare il destino con pazienza secondo le tradizioni del
Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui. Inoltre, lo stress
per la ricchezza pud persino spingere qualcuno verso lillegale. Un
musulmano dovrebbe ricordare che qualsiasi azione giusta radicata
nell'illegale sara respinta da Allah, I'Esaltato. Questo e stato avvertito in
un Hadith trovato in Sahih Muslim, numero 2342. Allah, I'Esaltato, ha
assegnato provviste per l'intera creazione oltre cinquantamila anni prima
di creare i Cieli e la Terra, secondo un Hadith trovato in Sahih Muslim,
numero 6748. Pertanto, un musulmano dovrebbe confidare che la sua
provvista legale lo raggiungera finché continuera a impegnarsi per
ottenerla in modi legali, secondo gli insegnamenti dell'lslam. Un
musulmano dovrebbe ricordare che Allah, I'Eccelso, sceglie cio che e
meglio per i Suoi servi secondo la Sua infinita saggezza. Egli non da
secondo i desideri di qualcuno, poiché questo molto probabilmente
portera alla loro distruzione. Capitolo 2 Al Bagarah, versetto 216:

“...Ma forse odi una cosa ed € un bene per te; e forse ami una cosa ed e
un male per te. E Allah sa, mentre tu non sai.”



E capitolo 42 Ash Shuraa, versetto 27:

“E se Allah avesse esteso [eccessivamente] la provvista per i Suoi servi,
avrebbero commesso tirannia su tutta la terra. Ma Egli la manda giu in
una quantita che Egli vuole...”

Infine, questa parte dell'Hadith indica anche I'importanza di utilizzare la
propria ricchezza in eccesso in modi graditi ad Allah, I'Eccelso, prima
che giunga il momento in cui si desidera fare beneficenza ma non ci si
trova nella giusta situazione finanziaria per farlo.

La cosa successiva menzionata nell’Hadith principale in discussione e
che i musulmani dovrebbero affrettarsi a compiere azioni giuste prima di
essere distratti dalla ricchezza. La ricchezza in sé non € un male, ma a
seconda di come la si ottiene e la si usa, puo diventare una grande
benedizione per loro o un grande peso per loro in entrambi i mondi. Se
un musulmano si sforza di ottenere ricchezza in eccesso trascurando |
propri doveri verso Allah, I'Eccelso, e le persone e accumula o spreca la
propria ricchezza, diventera una grande maledizione per loro in entrambi
I mondi. Capitolo 20 Taha, versetto 124:

"E chiunque si allontana dal Mio ricordo, avra una vita triste [cioe
difficile], e lo raduneremo [cio€, lo rialzeremo] cieco nel Giorno della
Resurrezione."



Ma se un musulmano ottiene abbastanza per soddisfare i propri bisogni
e i bisogni dei propri dipendenti senza eccessi, sprechi o stravaganze e
usa le proprie benedizioni, come la ricchezza, in altri modi graditi ad
Allah, I'Esaltato, allora otterra la vera ricchezza in entrambi i mondi.
Capitolo 16 An Nahl, versetto 97:

"Chiunque compia il bene, sia maschio che femmina, mentre é credente,
certamente gli faremo vivere una buona vita, e certamente daremo loro
la loro ricompensa [nell'Aldila] secondo le loro migliori azioni."

La cosa successiva menzionata nell'Hadith principale in discussione che
impedisce azioni giuste € una malattia debilitante. Questo e wun
avvertimento a fare uso della propria buona salute prima di incontrare la
malattia. Si dovrebbero osservare coloro che hanno perso la loro buona
salute a causa della malattia o dell'invecchiamento e quindi fare uso
della buona salute che possiedono, sforzandosi di ottenere successo sia
in questioni mondane che religiose, dando priorita alla religione rispetto
al mondo. Ad esempio, un musulmano dovrebbe usare la sua buona
salute per recarsi regolarmente nelle moschee per offrire le sue
preghiere obbligatorie con la congregazione prima che giunga Il
momento in cui desidera farlo ma non possiede la forza fisica per farlo.
La cosa sorprendente dell'utilizzare correttamente la propria buona
salute e che quando un musulmano alla fine la perde, Allah, I'Eccelso,
continuera a concedergli la stessa ricompensa che riceveva quando
compiva buone azioni durante il suo periodo di buona salute. Cio e stato
consigliato in un Hadith trovato nell'lmam Bukhari, Adab Al Mufrad,
numero 500. Ma coloro che vivono nell'indifferenza e non riescono a
utilizzare la loro buona salute non riceveranno alcuna ricompensa
durante la loro buona salute o quando si ammaleranno.



Questo e collegato alla cosa successiva menzionata nell’Hadith
principale in discussione, vale a dire la senilita. Un musulmano dovrebbe
fare uso della sua giovinezza e della sua forte intelligenza prima di
raggiungere la senilita. Cio include l'acquisizione e l'azione sulla
conoscenza e l'uso della propria forza mentale per obbedire ad Allah,
I'Esaltato, adempiendo ai Suoi comandi, astenendosi dai Suoi divieti e
affrontando il destino con pazienza secondo le tradizioni del Santo
Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui. Cio garantira che usino
le benedizioni che sono state loro concesse in modi graditi ad Allah,
I'Esaltato. Non si dovrebbe ritardare in questo credendo di poter
imparare e agire sulla conoscenza islamica quando si € piu grandi,
poiché non vi € alcuna garanzia che raggiungeranno l'eta avanzata.
Inoltre, anche se raggiungono l'eta avanzata, sara difficile per loro
apprendere la conoscenza islamica, poiché I'eta migliore per imparare €
quando si e piu giovani. Infine, anche se riescono ad acquisire la
conoscenza islamica in eta avanzata, sara piu difficile per loro
implementare la conoscenza, poiché le persone anziane si abituano piu
facilmente alle loro abitudini e quindi trovano piu difficile cambiare il loro
comportamento in modo positivo. Pertanto, non si deve ritardare I'uso
della propria forza mentale per apprendere e agire su conoscenze utili
mentre si € piu giovani. Infine, &€ importante comportarsi in questo modo
prima che si verifichi la senilita, poiché persino il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, cerco rifugio dalla senilita in un
Hadith trovato in Sahih Bukhari, numero 6390.

La cosa successiva menzionata nell'Hadith principale in discussione che
impedisce azioni giuste € una morte improvvisa. La morte e certa ma |l
momento e sconosciuto. Un musulmano non dovrebbe vivere
nell'incoscienza credendo che la sua morte sia lontana, come
innumerevoli persone sono morte e moriranno molto prima di
raggiungere la loro aspettativa di vita. Né dovrebbero vivere in modo tale
da non dover morire affatto. Avere speranze di una lunga vita puo
essere considerato la radice di ogni male, poiché induce a ritardare il



compimento di azioni giuste, credendo di poterle sempre compiere
domani. Induce a ritardare il sincero pentimento, poiché credono di
avere tutto il tempo per cambiare in meglio. E avere speranze di una
lunga vita induce a dare priorita all'ottenimento di cose mondane, come
la ricchezza, al fine di rendere confortevole la loro prevista lunga vita su
guesta Terra. Queste cose impediscono di prepararsi adeguatamente
per I'aldila, il che implica I'uso delle benedizioni che sono state concesse
in modi graditi ad Allah, I'Eccelso. | musulmani dovrebbero quindi ridurre
la loro speranza di una lunga vita in modo da cambiare in meglio e
dirigere la loro attenzione verso l'aldila permanente. | musulmani non
dovrebbero rimandare e invece agire oggi poiché il domani in cui
sperano potrebbe non arrivare mai. Una persona saggia non da priorita
alla preparazione per un giorno che potrebbe non raggiungere mai,
come la pensione, rispetto alla preparazione pratica per il giorno che e
garantito che vivra, come il giorno in cui morira. Inoltre, dovrebbero
anche sforzarsi di compiere le azioni giuste che li avvantaggeranno nel
caso in cui la loro vita finisca inaspettatamente, come un‘organizzazione
di beneficenza in corso, che avvantaggia il donatore, finché
I'organizzazione di beneficenza continua a beneficiare gli altri. Questo &
stato consigliato in un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 1376.

La cosa successiva menzionata nell’Hadith principale in discussione e
I'arrivo dell'anticristo. Questo evento impedira di compiere azioni giuste e
invece li tentera verso l'incredulita. Una lezione da imparare da questo e
I'importanza di evitare cose dubbie. Proprio come una persona che
viaggia vicino a un confine ha piu probabilita di attraversarlo, allo stesso
modo, un musulmano che e circondato da tentazioni sara piu
probabilmente fuorviato e non riuscira a compiere azioni giuste. Chi
evita luoghi e cose che lo tentano a commettere peccati proteggera la
sua fede e il suo onore. Questo € stato consigliato in un Hadith trovato in
Jami At Tirmidhi, numero 1205. | musulmani dovrebbero quindi
proteggere la loro fede evitando cose, luoghi e persone che li invitano o
li tentano verso la disobbedienza ad Allah, I'Esaltato, e assicurarsi che i

loro familiari, come i loro figli, facciano lo stesso.



L'ultima cosa menzionata nell'Hadith principale in discussione, che
impedisce di compiere azioni rette, e I'Ora Finale.

Questo e gquando avverra lo squillo di tromba. Lo squillo di tromba
portera alla morte della creazione. Cio e stato confermato in un Hadith
trovato in Sahih Muslim, numero 7381. La cosa importante da imparare
e che questa é una chiamata a cui nessuno puo o vuole rifiutare di
rispondere. Portera alla resurrezione e al giudizio finale. Pertanto, i
musulmani dovrebbero rispondere alla chiamata di Allah, I'Esaltato,
attraverso il Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui,
attraverso l'obbedienza sincera adempiendo ai comandi di Allah,
I'Esaltato, astenendosi dai Suoi divieti e affrontando il destino con
pazienza secondo le tradizioni del Santo Profeta Muhammad, pace e
benedizioni su di lui. Capitolo 8 An Anfal, versetto 24:

“O voi che credete, rispondete ad Allah e al Messaggero quando vi
chiama a cio che vi da vita...”

Cio garantira che utilizzino le benedizioni loro concesse in modi graditi
ad Allah, I'Eccelso.

Chiunque risponda positivamente a questa chiamata in questo mondo
trovera la chiamata finale facile da sopportare e a cui rispondere.
Mentre, colui che vive incurante della chiamata di Allah, I'Eccelso, in



questo mondo, non trovera pace in questo mondo e sara costretto a
rispondere alla chiamata della tromba, che sara un grande fardello per
lui da sopportare e a cui rispondere. Una persona puo solo ignorare la
chiamata di Allah, I'Eccelso, finché la chiamata finale avverra, prima o
poi, € nessuno sara in grado di evitarla o ignorarla. Se questo e
inevitabile, ha senso che uno risponda ora, oggi, invece di vivere
nellincuranza. Se uno sente il suono della tromba mentre & incurante,
nessuna azione o rimpianto gli sara di beneficio e cio che verra dopo per
guesta persona sara ancora piu terrificante.



Rafforzare la fede - 23

In un hadith trovato nel libro Consapevolezza e Apprensione dell'lmam
Munzari, numero 2556, il Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni
su di lui, diede una lieta novella a colui che possiede le seguenti
caratteristiche.

Una di queste caratteristiche & guadagnare provviste lecite. E
importante capire che se il fondamento della vita di qualcuno é basato
sull'illecito, allora qualsiasi cosa costruita sopra di esso sara impura. Le
azioni giuste, come la carita, di colui che ottiene e utilizza lillecito
saranno respinte. Questo e stato avvertito in un Hadith trovato in Sahih
Muslim, numero 2342. Allo stesso modo in cui il fondamento interno
dell'lslam e lintenzione di una persona, similmente, il fondamento
esterno dell'lslam e ottenere e utilizzare il lecito. Un musulmano
dovrebbe capire che la sua provvista, che include la ricchezza, gli e
stata assegnata oltre cinquantamila anni prima della creazione dei Cieli
e della Terra. Cio € confermato in un Hadith trovato in Sahih Muslim,
numero 6748. Questa allocazione non puo mai cambiare, quindi non c'e
bisogno di ottenere e utilizzare l'illecito, poiché cio porta a difficolta in
questo mondo, poiché tutto ci0 che ottengono attraverso lillecito
diventera una fonte di stress per loro, e ci0 porta a una severa punizione
in un Grande Giorno. Capitolo 20 Taha, versetto 124

"E chiunque si allontana dal Mio ricordo, avra una vita triste [cioe
difficile], e lo raduneremo [cioe, lo rialzeremo] cieco nel Giorno della
Resurrezione."



La caratteristica successiva menzionata nell'Hadith principale in
discussione e quella di comportarsi rettamente anche quando si € in
privato e lontano dall'osservazione degli altri. Questo musulmano
diventa pienamente consapevole che la visione divina osserva
costantemente il suo essere interiore ed esteriore. Cio dimostra la sua
sincerita verso Allah, I'Esaltato, poiché si comporta rettamente anche
guando €& nascosto alla vista delle persone. Poiché questi musulmani
hanno acquisito e agito in base alla conoscenza islamica e si sono
sforzati nellobbedienza ad Allah, I'Esaltato, adempiendo ai Suoi
comandi, astenendosi dai Suoi divieti e affrontando il destino con
pazienza secondo le tradizioni del Santo Profeta Muhammad, pace e
benedizioni su di lui, hanno ottenuto I'eccellenza della fede. Questo e
quando si agisce, come offrire la preghiera, come se si potesse
osservare Allah, I'Esaltato, osservandoli. Questo € stato discusso in un
Hadith trovato in Sahih Muslim, numero 99. Cio impedisce loro di
preoccuparsi della vista delle persone, poiché sono troppo concentrati e
vigili sulla visione divina. E importante adottare questa sincerita affinché
si agisca solo per compiacere Allah, I'Eccelso, e si mantenga una
sincera obbedienza a Lui anche in privato.



Rafforzare la fede - 24

In un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 1660, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, ha menzionato le persone piu
virtuose. Questa e quella che si sforza sinceramente sulla via di Allah,
I'Esaltato.

Cio include sforzarsi contro i propri desideri malvagi e i desideri malvagi
degli altri e invece rimanere fermi nell'obbedienza ad Allah, I'Eccelso,
adempiendo ai Suoi comandi, astenendosi dai Suoi divieti e affrontando
il destino con pazienza secondo le tradizioni del Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui. Cio include adempiere ai
propri doveri verso Allah, I'Eccelso, come descritto e ai propri doveri
verso le persone, ad esempio, sforzandosi in questo mondo materiale
per soddisfare 1 propri bisogni e i bisogni dei propri familiari senza
sprechi, eccessi o0 stravaganze. E include comandare gentilmente il
bene e proibire il male secondo la conoscenza islamica. Cio garantira
che si utilizzino tutte le benedizioni che sono state concesse in modi
graditi ad Allah, I'Eccelso. Un musulmano non adempira a questo Hadith
finché non adempira entrambi gli aspetti dei propri doveri.



Rafforzare la fede - 25

In un Hadith trovato nel Jami At Tirmidhi, numero 2324, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, consiglio che il mondo
materiale € come una prigione per il credente e un paradiso per il non
credente.

Ai musulmani e stato ordinato di vivere secondo un codice specifico,
vale a dire, di adempiere ai comandi di Allah, I'Eccelso, astenersi dai
Suoi divieti e affrontare il destino con pazienza secondo le tradizioni del
Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui. Cio garantira
che utilizzino le benedizioni che sono state loro concesse in modi graditi
ad Allah, I'Eccelso. Questo dovere include anche trattare la creazione
nel modo in cui si desidera che gli altri li trattino. A causa di questo
codice, i musulmani sono sotto costante supervisione e credono
fermamente che ogni azione venga registrata e sara giudicata nel
Giorno della Resurrezione. A causa di questo fatto un musulmano rifiuta
| propri desideri malvagi e vani per compiacere Allah, I'Eccelso.
Continuano in questo modo finché non vengono liberati da questa
prigione e raggiungono l'eterna beatitudine dell'aldila.

D'altro canto, un non musulmano non vive secondo questo codice e
invece si abbandona ai propri desideri, cosi che questo mondo diventi
per lui come un Paradiso, per cui usa le benedizioni che gli sono state
concesse in modi che gli piacciono. Ma se muore in questo stato, I'aldila
diventera la sua prigione eterna.



Pertanto, un musulmano dovrebbe rendere la propria vita piu facile
aderendo alle regole di questo mondo finché non viene rilasciato. Ma se
continua a infrangerle, affrontera solo una difficolta dopo I'altra, proprio
come un prigioniero affronta difficolta se continua a infrangere le regole
della sua prigione.

Ma € importante notare che questo non significa che la vita di un
musulmano sia cattiva. Significa solo che sono costantemente osservati
e devono vivere secondo un codice per avere successo, devono usare
le loro benedizioni in modi graditi ad Allah, I'Esaltato. La verita e che
colui che obbedisce ad Allah, I'Esaltato, correttamente trovera pace di
mente e corpo anche se esteriormente sembra essere in difficolta.
Questo perché Allah, ['Esaltato, il Controllore dei cuori, mette
contentezza nel loro cuore. Capitolo 16 An Nahl, versetto 97:

"Chiunque compia il bene, sia maschio che femmina, mentre e credente,
certamente gli faremo vivere una buona vita, e certamente daremo loro
la loro ricompensa [nell'Aldila] secondo le loro migliori azioni."

Cio é esattamente l'opposto di coloro che usano le benedizioni che sono
state loro concesse in modi che li soddisfano, coloro che esteriormente
sembrano godere dei lussi del mondo ma affrontano ansia, stress,
depressione e pensieri suicidi poiché non hanno ottenuto pace della
mente o del corpo. Un musulmano non dovrebbe quindi mai essere
ingannato dalle apparenze esteriori. Capitolo 20 Taha, versetto 124



"E chiunque si allontana dal Mio ricordo, avra una vita triste [cioe
difficile], e lo raduneremo [cioe, lo rialzeremo] cieco nel Giorno della
Resurrezione."



Rafforzare la fede - 26

In un Hadith Divino trovato in Sahih Muslim, numero 6833, il Santo
Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, consiglido che piu si
obbedisce ad Allah, I'Esaltato, il che implica 'adempimento dei Suoi
comandi, l'astensione dai Suoi divieti e l'affrontare il destino con
pazienza secondo le tradizioni del Santo Profeta Muhammad, pace e
benedizioni su di lui, maggiore sara la misericordia di Allah, I'Esaltato,
che si ricevera. In ogni caso, il minimo sforzo di un musulmano portera a
ricevere una misericordia maggiore. Questa misericordia assicurera che
siano correttamente guidati attraverso ogni situazione che affrontano in
modo che le superino per ottenere pace della mente, del corpo e un
vero successo duraturo in entrambi i mondi. Capitolo 16 An Nahl,
versetto 97:

"Chiunque compia il bene, sia maschio che femmina, mentre e credente,
certamente gli faremo vivere una buona vita, e certamente daremo loro
la loro ricompensa [nell'Aldila] secondo le loro migliori azioni."

Ma colui che si trattiene dall'obbedienza ad Allah, I'Eccelso, e invece usa
le benedizioni che gli sono state concesse in modi graditi a se stesso,
non otterra questa misericordia e quindi non otterra la giusta guida
durante la sua vita. Invece incontrera una difficolta dopo l'altra, un
momento di oscurita dopo I'altro. Capitolo 20 Taha, versetto 124:



"E chiunque si allontana dal Mio ricordo, avra una vita triste [cioe
difficile], e lo raduneremo [cioe, lo rialzeremo] cieco nel Giorno della
Resurrezione."



Rafforzare la fede - 27

In un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 2451, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, consiglio che un musulmano
non puo diventare pio finché non evita qualcosa che non &€ dannoso per
la sua religione, per cautelarsi dal rischio di commettere qualcosa di
dannoso.

La pieta puo essere riassunta nel significato di adempiere ai
comandamenti di Allah, I'Eccelso, astenersi dai Suoi divieti e affrontare Il
destino con pazienza secondo le tradizioni del Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui. Include I'adempimento dei
diritti delle persone, il che implica trattare gli altri come si desidera
essere trattati dalle persone.

Un aspetto della pieta e evitare cose dubbie, non solo illecite. Questo
perché le cose dubbie portano un musulmano un passo piu vicino
all'lllecito. Piu ci si avvicina all'illecito, piu é facile caderci. Ecco perché
un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 1205, consiglia che chi
evita cose illecite e dubbie e usa solo cose lecite proteggera la propria
religione e il proprio onore.

Se si osservano coloro che sono diventati fuorviati nella societa, nella
maggior parte dei casi, ci0 € avvenuto gradualmente, non in un unico
passaggio improvviso. Cio significa che la persona si € prima
abbandonata a cose dubbie prima di cadere nellillegale. Questo e il



motivo per cui I'lslam sottolinea la necessita di evitare cose inutili e vane
nella propria vita poiché possono condurla all'illegale. Ad esempio, Il
discorso vano e inutile, ovvero il discorso che non trae alcun beneficio
né € un peccato, spesso porta a discorsi malvagi, come maldicenza,
menzogna e calunnia. Se una persona evita il primo passaggio non
abbandonandosi a discorsi vani, evitera discorsi malvagi. Questo
processo puo essere applicato a tutte le cose che sono vane, inutili e,
soprattutto, dubbie. Pertanto, un musulmano dovrebbe sforzarsi di
adottare la pieta come descritto in precedenza, un ramo della quale e
quello di evitare cose vane e dubbie per paura che conducano
all'illegale.



Rafforzare la fede - 28

In un Hadith trovato nel Jami At Tirmidhi, numero 2618, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, ammoni che la differenza tra
fede e miscredenza sta nell'abbandono delle preghiere obbligatorie.

Al giorno d'oggi questo e diventato fin troppo comune. Molti rinunciano
alle loro preghiere obbligatorie per motivi futili, tutti senza dubbio
respinti. Se I'obbligo della preghiera non e stato rimosso per colui che e
iImpegnato in battaglia, come puo essere rimosso per chiunque altro?
Capitolo 4 An Nisa, versetto 102:

“E quando tu [cioe, il comandante di un esercito] sei tra loro e li guidi
nella preghiera, lascia che un gruppo di loro stia [in preghiera] con te e
che portino le loro armi. E quando si sono prostrati, lascia che siano [in
posizione] dietro di te e fai venire avanti l'altro gruppo che non ha
[ancora] pregato e lascia che preghi con te, prendendo precauzioni e
portando le loro armi...”

Né il viaggiatore né il malato sono esentati dall'offrire le loro preghiere
obbligatorie. Al viaggiatore e stato consigliato di ridurre la quantita di cicli
in alcune delle preghiere obbligatorie per ridurre il peso per loro, ma non
sono stati esentati dall'offrirle. Capitolo 4 An Nisa, versetto 101:



‘E quando viaggiate per tutto il paese, non c’e€ colpa per voi se
abbreviate la preghiera...”

Ai malati é stato consigliato di eseguire I'abluzione a secco se il contatto
con l'acqua puo danneggiarli. Capitolo 5 Al Ma'idah, versetto 6:

“...Ma se siete malati o in viaggio o uno di voi torna dal luogo dove si
deve espletare i propri bisogni o avete contattato delle donne e non
trovate acqua, allora cercate della terra pulita e asciugatevi il viso e le
mani con essa...”

Inoltre, i malati possono eseguire la preghiera obbligatoria in un modo
che sia piu facile per loro. Cio significa che se non riescono a stare in
piedi, possono sedersi e se non riescono a sedersi, possono sdraiarsi e
offrire la preghiera obbligatoria. Cio € confermato in un Hadith trovato in
Jami At Tirmidhi, numero 372. Ma ancora una volta, nessuna esenzione
completa & concessa ai malati a meno che non siano malati mentali, Il
che impedisce loro di comprendere I'obbligo della preghiera.

L'altro problema importante € che alcuni musulmani ritardano le loro
preghiere obbligatorie e le offrono oltre i tempi corretti. Cio contraddice
chiaramente il Sacro Corano, poiché i credenti sono stati descritti come
coloro che offrono le loro preghiere obbligatorie in tempo. Capitolo 4 An
Nisa, versetto 103:



“...In verita, la preghiera € stata decretata sui credenti, un decreto di
tempi specificati.”

Molti credono che il seguente versetto del Sacro Corano si riferisca a
coloro che ritardano inutiimente le loro preghiere obbligatorie. Questo &
stato discusso in Tafseer lbn Kathir, volume 10, pagine 603-604.
Capitolo 107 Al Ma'un, versetti 4-5:

“‘Guai a coloro che pregano. [Ma] che sono incuranti della loro
preghiera.”

Qui Allah, I'Eccelso, ha chiaramente maledetto coloro che hanno
adottato questo tratto malvagio. Come si pud avere successo in questo
mondo o nell'altro se si & stati allontanati dalla misericordia di Allah,
I'Eccelso?

Il Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, dichiard in un
Hadith trovato in Sunan An Nasai, numero 512, che ritardare inutiimente
le proprie preghiere obbligatorie € un segno di ipocrisia. Il Sacro Corano
ha chiarito che una delle ragioni principali per cui le persone entreranno
all'lnferno e il fallimento nello stabilire le preghiere obbligatorie. Capitolo
74 Al Muddaththir, versetti 42-43:



‘[E chiedendo loro]: "Cosa vi ha spinto a Saqar ?" Diranno: "Non
eravamo tra coloro che pregavano".

Tralasciare le preghiere obbligatorie € un peccato cosi grave che il
Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, dichiard in un
Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 2621, che chiunque
commetta questo peccato non crede nell'lslam.

Inoltre, nessun‘altra buona azione giovera a un musulmano finché non
saranno stabilite le sue preghiere obbligatorie. Un Hadith trovato in
Sahih Bukhari, numero 553, avverte chiaramente che le proprie buone
azioni vengono distrutte se si salta la preghiera obbligatoria del
pomeriggio. Se questo e il caso per l'abbandono di una preghiera
obbligatoria, si puo immaginare la punizione per I'abbandono di tutte?

by

Osservare le preghiere obbligatorie nei loro orari corretti e stato
consigliato come una delle azioni piu amate da Allah, I'Esaltato, in un
Hadith trovato in Sahih Muslim, numero 252. Da questo si puo
determinare che ritardare le preghiere obbligatorie oltre il loro orario o
saltarle completamente € una delle azioni piu odiate da Allah, I'Esaltato.

E un dovere importante per tutti gli anziani incoraggiare i bambini sotto
la loro cura a offrire le preghiere obbligatorie fin da piccoli, in modo che
le stabiliscano prima che diventino legalmente vincolanti per loro. Quegli
adulti che ritardano e aspettano che i loro figli siano piu grandi, hanno
fallito in questo dovere estremamente importante. | bambini che sono
stati incoraggiati a offrire le preghiere obbligatorie solo quando sono



diventate obbligatorie per loro, molto raramente le hanno stabilite
rapidamente. Nella maggior parte dei casi, ci vogliono anni perché
adempiano correttamente a questo importante dovere. E la colpa ricade
sugli anziani della famiglia, in particolare sui genitori. Questo € il motivo
per cui il Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, ha
consigliato in un Hadith trovato in Sunan Abu Dawud, numero 495, che
le famiglie incoraggiano maggiormente i loro figli a offrire le preghiere
obbligatorie quando compiono sette anni.

Un altro problema importante che molti musulmani affrontano e che
possono offrire le preghiere obbligatorie ma non farlo correttamente. Ad
esempio, molti non completano correttamente le fasi della preghiera e
invece la eseguono in fretta. Infatti, un Hadith trovato in Sahih Bukhari,
numero 757, avverte chiaramente che chi prega in questo modo non ha
pregato affatto. Cio significa che non sono registrati come una persona
che ha offerto la propria preghiera e quindi il loro obbligo non é stato
adempiuto. Un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 265, avverte
chiaramente che la preghiera di chi non si sistema in ogni posizione
della preghiera non é accettata.

Il Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, descrisse colui
che non si inchina o prostra correttamente durante la preghiera come |l
peggior ladro. Questo e stato avvertito in un Hadith trovato in Muwatta
Malik, Libro numero 9, Hadith numero 75. Sfortunatamente, molti
musulmani che hanno trascorso decenni offrendo le loro preghiere
obbligatorie e molte volontarie come questa, scopriranno che nessuna di
esse e stata conteggiata e quindi saranno trattati come qualcuno che
non ha adempiuto al proprio obbligo. Cio € confermato in un Hadith
trovato in Sunan An Nasai, numero 1313.



II Sacro Corano indica l'importanza di offrire le preghiere obbligatorie
con la congregazione, solitamente in una moschea. Capitolo 2 Al
Bagarah, versetto 43:

13

...e Iinchinatevi con coloro che si inchinano [in adorazione e
obbedienzal.”

Infatti, a causa di questo versetto e degli Hadith del Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, alcuni studiosi affidabili hanno
dichiarato questo obbligo per gli uomini musulmani. Ad esempio, un
Hadith trovato in Sunan Abu Dawud, numero 550, avverte chiaramente
che i musulmani che non avrebbero offerto le loro preghiere obbligatorie
con la congregazione alla Moschea erano considerati ipocriti dai
Compagni, che Allah sia soddisfatto di loro. Infatti, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, minaccio persino di bruciare le
case degli uomini che non avevano eseguito le loro preghiere
obbligatorie alla Moschea con la congregazione senza una scusa valida.
Cio é confermato in un Hadith trovato in Sahih Muslim, numero 1482.
Quei musulmani che sono in grado di eseguire questa importante azione
dovrebbero farlo. Non dovrebbero illudersi di affermare di eseguire altre
azioni giuste, come aiutare la propria famiglia con le faccende
domestiche. Sebbene questa sia una tradizione del Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, secondo un Hadith trovato in
Sahih Bukhari, numero 676, € importante non riorganizzare l'importanza
delle sue tradizioni in base ai propri desideri. Chiunque lo faccia non sta
seguendo le sue tradizioni, sta solo seguendo i propri desideri, anche se
sta compiendo un'azione giusta. Infatti, questo stesso Hadith conclude
consigliando che quando era il momento della preghiera obbligatoria, il
Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, sarebbe partito
per la Moschea.



Infine, come ammonisce [I'Hadith principale, chi persiste
nell'abbandonare le preghiere obbligatorie potrebbe benissimo scoprire
di lasciare questo mondo senza la propria fede. Infatti, potrebbe
benissimo perderla durante la propria vita senza nhemmeno rendersene
conto. Non bisogna mai illudersi che sia accettabile non supportare la
propria affermazione verbale di fede con azioni, come le preghiere
obbligatorie. Bisogna tenere a mente che la definizione stessa di
musulmano €& quella di colui che si e praticamente e internamente
sottomesso ad Allah, I'Eccelso. Pertanto, non esiste un musulmano che
non pratica l'lslam, poiché questo atteggiamento contraddice la
definizione di musulmano. Se una persona non soddisfa la definizione di
musulmano, come puo considerarsi tale?



Rafforzare la fede - 29

In un Hadith trovato nel Jami At Tirmidhi, numero 3371, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, consiglio che la supplica e
I'essenza dell'adorazione.

Questo perché e una dimostrazione pratica di umilta e di servitu verso
Allah, I'Eccelso, come € giusto che il servo chieda al Padrone.

E importante sapere che secondo un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi,
numero 3604, ogni buona supplica viene accettata in tre modi. O viene
soddisfatta, o viene data la ricompensa equivalente nell'aldila, o un male
equivalente viene rimosso dalla propria vita.

Nel seguente versetto, Allah, I'Eccelso, garantisce una risposta a tutti
coloro che eseguono la supplica. Pertanto, si dovrebbe sempre tenere a
mente questo e persistere nelle suppliche. Capitolo 40 Ghafir, versetto
60:

“E il tuo Signore dice: «InvocaMi; lo ti rispondero...”



Anche prima di supplicare, ci si dovrebbe assicurare che i propri
guadagni siano leciti e che cio che si consuma sia lecito. Il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, ha chiaramente avvertito in un
Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 2989, che la supplica di una
persona che guadagna e consuma l'illegale non sara mai accettata.

La prima etichetta della supplica € che si dovrebbe cercare di guardare
verso la Qibla quando si supplica. Questa era la tradizione del Santo
Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui. Un esempio di questa
azione si trova in Sunan An Nasai, numero 2899.

Si dovrebbero alzare le mani supplicando Allah, I'Eccelso, di esaudire il
proprio desiderio, poiché questa era la pratica del Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui. Cio € confermato in un Hadith
trovato in Sahih Bukhari, numero 1030.

In un Hadith trovato nel Jami At Tirmidhi, numero 3556, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, avverti che Allah, I'Eccelso, e
troppo timido e generoso per respingere un mendicante a mani vuote
che alza le mani verso di Lui.

Si dovrebbe iniziare e concludere la propria supplica prima lodando
Allah, T'Eccelso, e poi inviando benedizioni sul Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui. Questo é stato consigliato in
un Hadith trovato in Sunan Abu Dawud, numero 1481.



Infatti, come menzionato in un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi,
numero 486, la supplica di una persona rimane sospesa tra il Cielo e la
Terra finché non invia benedizioni sul Santo Profeta Muhammad, pace e
benedizioni su di lui.

Si dovrebbe lodare Allah, I'Esaltato, con frasi menzionate nel Sacro
Corano o negli Hadith del Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni
su di lui. | bei nomi di Allah, I'Esaltato, si trovano ampiamente in questi
insegnamenti divini e dovrebbero essere utilizzati . Ad esempio, capitolo
59 Al Hashr, versetto 24:

“Eqgli e Allah, il Creatore, il Produttore, il Modellatore; a Lui appartengono
i nomi migliori...”

Le migliori suppliche si trovano nel Sacro Corano e negli Hadith del
Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, e quindi
dovrebbero essere usate. Ad esempio, capitolo 14 Ibrahim, versetto 41.:

"Signore nostro, perdona me, i miei genitori e i credenti nel Giorno in cui
il conto sara stabilito."

Ma é assolutamente accettabile supplicare per cose specifiche, purché
siano lecite.



Come consigliato nel Sacro Corano, si dovrebbe supplicare Allah,
I'Esaltato, con umilta, sperando nella Sua misericordia e nel timore della
Sua grandezza. Capitolo 7 Al A'raf, versetto 56:

“...E invocatelo con timore e aspirazione...”

E fondamentale supplicare con entusiasmo, credendo fermamente che
Allah, I'Eccelso, soddisfera i propri bisogni. Inoltre, come consigliato in
un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 3479, Allah, I'Eccelso, non
risponde a qualcuno che supplica mentre e distratto o incurante.

Il Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, ha consigliato
in un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 3505, che quando si
recita il seguente versetto del Sacro Corano la supplica € sempre
accettata. Capitolo 21 Al Anbiya, versetto 87:

“...Non c'e divinita all'infuori di Te; esaltato sei Tu. In verita, io sono stato
tra i malfattori.”



Si dovrebbe sigillare la propria supplica con la parola Ameen, poiché cio
ne assicura l'accettazione. Cio e stato consigliato in un Hadith trovato in
Sunan Abu Dawud, numero 938.

Dopo che la supplica € conclusa, € una pratica del Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, quella di asciugarsi le mani sul
viso. Ci0 e confermato in un Hadith trovato in Sunan Abu Dawud,
numero 1492.

Infine, si dovrebbe essere persistenti nel supplicare, poiché rinunciare e
un‘azione affrettata che puo portare alla supplica insoddisfatta. Questo
avvertimento e dato in un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero
3387.

Si dovrebbe prendere l'abitudine di ricordare Allah, I'Eccelso, nei
momenti di tranquillita, in modo che Allah, I'Eccelso, li aiuti nei momenti
di difficolta. Questo e consigliato in un Hadith trovato in Musnad Ahmad,
numero 2803. Come consigliato in un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi,
numero 3499, Allah, I'Eccelso, accetta prontamente la supplica fatta
dopo le preghiere obbligatorie e nell'ultima parte della notte. Un Hadith
trovato in Sahih Bukhari, numero 6321, consiglia che nell'ultima parte
della notte avviene la discesa divina, punto in cui Allah, I'Eccelso,
chiama e risponde alle suppliche. C'€ un Hadith trovato in Sunan Abu
Dawud, numero 521, che consiglia che la supplica tra le due chiamate
alle preghiere non venga mai rifiutata. Il Santo Profeta Muhammad, pace
e benedizioni su di lui, ha dichiarato che un musulmano e piu vicino ad
Allah, I'Eccelso, mentre si prostra e dovrebbe quindi supplicarlo in
guesto momento. Cio e confermato in un Hadith trovato in Sunan An
Nasai, numero 1138. Come menzionato in un Hadith trovato in Sunan



Abu Dawud, numero 1046, c'é un'ora durante ogni venerdi in cui Allah,
I'Eccelso, accetta prontamente le suppliche. Quando una persona che
digiuna rompe il digiuno, anche la sua supplica viene accettata. Cio e
stato consigliato in un Hadith trovato in Sunan Ibn Majah, numero 1753.
Si dovrebbe chiedere ai malati di supplicare per loro, come e stato
consigliato in un Hadith trovato in Sunan lbn Majah, numero 1441, che
le loro suppliche sono come le suppliche degli Angeli. La supplica fatta
guando si beve acqua Zamzam e sempre accettata. Questo e stato
consigliato in un Hadith trovato in Sunan Ibn Majah, numero 3062. Un
Hadith trovato in Sunan Abu Dawud, numero 2540, consiglia che la
supplica al momento della pioggia e accettata. Un Hadith trovato in
Sunan Abu Dawud, numero 1534, incoraggia le persone a supplicare
per gli altri in loro assenza, poiché sono prontamente accettate. Se si sta
affrontando una qualsiasi forma di oppressione, si dovrebbe supplicare
Allah, I'Eccelso, poiché saranno accettate. Questo é stato consigliato in
un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 1905. Questo stesso
Hadith consiglia che la supplica del viaggiatore non venga mai respinta.
Infine, si dovrebbero incoraggiare i propri genitori a supplicare per loro
poiché sono prontamente accettate. Cio e supportato da un Hadith
trovato in Sunan lbn Majah, numero 3862.

Alcuni non supplicano regolarmente Allah, I'Eccelso, poiché affermano
che Egli e Onnisciente e non richiede a nessuno di informarlo dei loro
desideri. Anche se questo e un fatto, € meglio supplicare, poiché questa
e la tradizione di tutti i Santi Profeti, la pace sia su tutti loro, ed e stata
consigliata nel Sacro Corano. Capitolo 40 Ghafir, versetto 60:

“E il tuo Signore dice: "InvocaMi; lo ti rispondero”. In verita, coloro che
disdegnano la Mia adorazione entreranno nell'Inferno [resi] spregevoli.”



Supplicare € un modo eccellente per dimostrare la propria umilta e il
proprio servizio ad Allah, I'Eccelso. Infatti, come menzionato in un Hadith
trovato in Jami At Tirmidhi, numero 3370, niente & piu onorevole per
Allah, l'Eccelso, della supplica. Infine, Allah, I'Eccelso, si arrabbia
qgquando una persona non Gli supplica, poiché potrebbe indicare che
crede di essere indipendente da Allah, I'Eccelso, il che non e vero. Cio e
confermato in un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 3373.

Infine, bisogna sempre ricordare che le suppliche presenti nel Sacro
Corano e le tradizioni consolidate del Santo Profeta Muhammad, pace e
benedizioni su di lui, sono secondarie alle azioni. Cio significa che le
suppliche vengono eseguite dopo un atto di obbedienza pratica. Cio
indica che le suppliche supportano le azioni. Pertanto, e improbabile che
le suppliche senza l'obbedienza pratica di Allah, |'Esaltato, siano
fruttuose. Questa non era l'abitudine dei Santi Profeti, pace su di loro, o
dei Compagni, che Allah sia soddisfatto di loro. Sfortunatamente, molti
musulmani sono diventati eccellenti nel fare suppliche ma non riescono
a obbedire praticamente ad Allah, I'Esaltato, il che implica lI'uso delle
benedizioni che sono state loro concesse in modi graditi a Lui. Anche |l
principale Hadith in discussione indica l'importanza dell'adorazione
pratica, che e supportata dalle suppliche. Le suppliche non possono
sostituire I'obbedienza pratica, al contrario la supportano. Entrambe
devono essere presenti per raggiungere la pace e il successo in
entrambi i mondi. Capitolo 35 Fatir, versetto 10:

"...A Lui ascende la buona parola e I'opera giusta la innalza..."



Rafforzare la fede - 30

In un hadith trovato in Sunan Abu Dawud, numero 4606, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, avverti che qualsiasi questione
che non fosse basata sull'lslam sarebbe stata respinta.

Se i musulmani desiderano un successo duraturo sia in questioni
mondane che religiose, devono attenersi rigorosamente agli
insegnamenti del Sacro Corano e alle tradizioni del Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui. Anche se alcune azioni che
non sono prese direttamente da queste due fonti di guida possono
ancora essere considerate azioni giuste, e importante dare la priorita a
queste due fonti di guida su tutto il resto. In verita, piu si agisce su cose
che non sono prese da queste due fonti, anche se sono azioni giuste,
meno si agira su queste due fonti di guida. Un esempio ovvio € il modo
in cui molti musulmani hanno adottato pratiche culturali nelle loro vite
che non hanno un fondamento in queste due fonti di guida. Anche se
queste pratiche culturali non sono peccati, hanno distolto i musulmani
dall'apprendere e agire su queste due fonti di guida, poiché si sentono
soddisfatti del loro comportamento. Cio porta all'ignoranza delle due
fonti di guida, che a sua volta portera solo a una cattiva guida.

Ecco perché un musulmano deve imparare e agire su queste due fonti di
guida che sono state stabilite dai leader della guida e solo allora agire su
altre azioni giuste volontarie se hanno il tempo e I'energia per farlo. Ma
se scelgono lignoranza e le pratiche inventate, anche se non sono
peccati, anziché imparare e agire su queste due fonti di guida, non
otterranno successo.



Infine, quando si persiste nel compiere azioni che non sono direttamente
collegate alle due fonti di guida, a causa dellignoranza, si cadra
facilmente in pratiche e credenze che contraddicono la conoscenza
islamica consolidata. Cio porta il musulmano sulla strada dei peccati e
della cattiva guida mentre pensa di essere giustamente guidato. Chi sa
di essere perduto e probabile che accetti e modifichi la propria direzione
guando gli altri lo consigliano. Ma chi pensa di essere sulla strada giusta
e altamente improbabile che modifichi e corregga la propria direzione,
anche quando viene avvisato da altri che possiedono conoscenza e
prove chiare. L'unico modo per evitare questo risultato e sforzarsi di
acquisire e agire sulla base della conoscenza trovata nelle due fonti di
guida ed evitare altre azioni, anche se sembrano buone azioni.



Rafforzare la fede - 31

In un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 1205, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, consiglio che il lecito e l'illecito
sono stati chiariti dall'lslam. Tra di loro ci sono cose dubbie che
dovrebbero essere evitate per proteggere la propria fede e il proprio
onore.

La stragrande maggioranza dei musulmani € consapevole dei doveri
obbligatori e della maggior parte delle cose illegali, come bere alcolici.
Quindi queste non creano dubbi nei musulmani. Pertanto, dovrebbero
agire secondo la loro chiara conoscenza. Vale a dire, adempiere ai
doveri obbligatori e astenersi dall'illegale secondo le tradizioni del Santo
Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui. Tutte le altre cose che
non sono obbligatorie e creano dubbi nella societa dovrebbero quindi
essere evitate. Allah, I'Esaltato, non chiedera perché qualcuno non
abbia compiuto un atto volontario, invece chiedera perché ha compiuto
un atto volontario. Pertanto, abbandonare I'azione volontaria non avra
conseguenze nell'aldila mentre compiere un atto volontario portera, vale
a dire, punizione, ricompensa o perdono. E importante per i musulmani
agire su questo breve ma estremamente importante Hadith poiché
risolvera e impedira molti problemi e dibattiti. E importante capire che
quando ci si abbandona a cose dubbie o addirittura vane, si fa un passo
piu vicini all'illegale. Ad esempio, il discorso peccaminoso € sSpesso
preceduto da un discorso vano e inutile. Pertanto, € molto piu sicuro per
la fede e I'onore di un musulmano evitare cose dubbie e vane.

Questo Hadith indica anche l'importanza di aderire agli insegnamenti
basilari e chiari dell'lslam, evitando cose che non sono state chiarite né



discusse nelle due fonti di guida: il Sacro Corano e le tradizioni del
Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui. Se queste
guestioni fossero importanti, sarebbero state discusse nelle due fonti di
guida. Sfortunatamente, molti musulmani si concentrano cosi tanto nel
dibattere su questioni secondarie, questioni che non saranno messe in
discussione nel Giorno del Giudizio, che distraggono se stessi e gli altri
da quelle cose su cui Allah, I'Eccelso, li interroghera. Questo
atteggiamento deve essere evitato.



Rafforzare la fede - 32

In un Hadith trovato nel Sahih Muslim, numero 7400, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, consiglio che colui che
continua ad adorare Allah, I'Eccelso, durante tumulti e sedizioni diffuse e
come colui che e emigrato verso il Santo Profeta Muhammad, pace e
benedizioni su di lui, durante la sua vita.

La ricompensa di emigrare dal Santo Profeta Muhammad, pace e
benedizioni su di lui, durante la sua vita fu una grande impresa. Infatti,
cancello tutti i peccati precedenti, secondo un Hadith trovato nel Sahih
Muslim, numero 321.

Adorare Allah, I'Esaltato, significa continuare a obbedire sinceramente
ad Allah, I'Esaltato, adempiendo ai Suoi comandi, astenendosi dai Suoi
divieti ed essendo pazienti con il destino secondo le tradizioni del Santo
Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui. Cio assicura che si
continui a usare le benedizioni che sono state concesse in modi graditi
ad Allah, I'Esaltato.

E owvvio che il tempo menzionato in questo Hadith & arrivato. E diventato
molto facile distogliersi dagli insegnamenti dell'lslam poiché i desideri
mondani si sono aperti per la nazione musulmana. Grazie ai progressi
nei social media, nella moda e nella cultura e diventato piu facile per i
musulmani credere falsamente che la pace della mente risieda nell'uso
improprio delle benedizioni che sono state loro concesse. E diventato



piu facile adottare la mentalita di seguire la maggioranza, che ha ridotto
la fede a pratiche vuote che non hanno alcuna attinenza con il modo in
cui si usano praticamente le benedizioni che sono state loro concesse. |l
pio desiderio in Allah, I'Eccelso, e diventato diffuso tra la nazione
musulmana per cui ignorano gli insegnamenti del Sacro Corano e le
tradizioni del Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui,
eppure si aspettano pace e salvezza in entrambi i mondi. Cio che era
considerato un comportamento deviante da qualsiasi persona sensata e
diventato qualcosa che le persone sono spinte ad abbracciare.
Allontanarsi da tutta questa cattiva guida sara difficile e persino la
propria famiglia e i propri amici lo criticheranno per essersi aggrappato
agli insegnamenti dell'lslam invece di seguire la maggioranza. Ma se
uno persiste Allah, I'Eccelso, sostituira qualsiasi perdita subisca, come la
perdita di amore e rispetto da parte di amici e parenti, con qualcosa di
molto superiore, vale a dire, la pace della mente e del corpo. Capitolo 16
An Nahl, versetto 97:

"Chiunque compia il bene, sia maschio che femmina, mentre e credente,
certamente gli faremo vivere una buona vita, e certamente daremo loro
la loro ricompensa [nell'Aldila] secondo le loro migliori azioni."

E cio che Allah, I'Eccelso, ha riservato per loro nell'aldila € molto piu
grande. D'altra parte, coloro che si allontanano dalla sincera obbedienza
ad Allah, I'Eccelso, abusando cosi delle benedizioni che sono state loro
concesse, scopriranno che tutte le loro relazioni e benedizioni mondane
diventeranno una fonte di stress e maledizione per loro in questo
mondo. E cio che riceveranno nell'aldila sara molto peggio. Capitolo 20
Taha, versetti 124-126:



"E chiunque si allontana dal Mio ricordo, avra una vita depressa [cioe,
difficile], e Noi lo raduneremo [cio€, lo resusciteremo] cieco nel Giorno
della Resurrezione." Egli dira: "Mio Signore, perché mi hai resuscitato
cieco mentre [una volta] vedevo?" [Allah] dira: "Cosi vi giunsero i Nostri
segni, e li dimenticaste [cioe, ignoraste]; e cosi sarete dimenticati in
guesto Giorno."

Pertanto, i musulmani non dovrebbero lasciarsi distrarre dai desideri
mondani che sono diventati molto diffusi, evitare questioni e persone
controverse e invece rimanere obbedienti ad Allah, I'Eccelso, in ogni
aspetto della loro vita, se desiderano ottenere la ricompensa menzionata
in questo Hadith.
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In un Hadith Divino trovato nel Sahih Bukhari, numero 1145, il Santo
Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, consiglio che Allah,
I'Eccelso, scende ogni notte nel Paradiso piu vicino secondo la Sua
infinita maesta e invita le persone a chiederGli di soddisfare i loro
bisogni affinché Egli possa soddisfarli.

L'adorazione notturna volontaria dimostra la propria sincerita verso
Allah, I'Eccelso, poiché nessun altro occhio lo sta osservando. Offrirla e
un mezzo per avere una conversazione intima con Allah, I'Eccelso, ed é
un segno del proprio servizio a Lui. Ha innumerevoli virtu, ad esempio,
un Hadith trovato in Sunan An Nasai, numero 1614, consiglia che e la
migliore preghiera volontaria.

Nessuno avra un rango piu alto nel Giorno del Giudizio o in Paradiso del
Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, e questo rango
e stato direttamente collegato alla preghiera notturna volontaria. Cio
dimostra che coloro che stabiliscono la preghiera notturna volontaria
saranno benedetti con i ranghi piu alti in entrambi i mondi. Capitolo 17 Al
Isra, versetto 79:

“E da [parte della] notte, prega con essa [cioe, recitando il Corano] come
[adorazione] aggiuntiva per te; & previsto che il tuo Signore ti resuscitera
a una stazione lodata.”



Un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 3579, consiglia che un
musulmano é piu vicino ad Allah, I'Esaltato, nell'ultima parte della notte.
Pertanto, si possono trarre innumerevoli benedizioni se si ricorda Allah,
I'Esaltato, in questo momento.

Tutti i musulmani desiderano che le loro suppliche siano esaudite e che i
loro bisogni siano soddisfatti. Pertanto, dovrebbero sforzarsi di offrire la
preghiera notturna volontaria poiché un Hadith trovato nel Sahih Muslim,
numero 1770, consiglia che c'€ un'ora speciale in ogni notte in cui le
buone suppliche sono sempre esaudite.

Stabilire la preghiera notturna volontaria € un modo eccellente per
impedire di commettere peccati, aiuta una persona a stare lontana da
inutili incontri sociali e protegge una persona da molte malattie fisiche.
Questo e stato consigliato in un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi,
numero 3549.

Ci si dovrebbe preparare alla preghiera notturna volontaria non
mangiando o bevendo troppo, soprattutto prima di andare a letto, perché
cio induce alla pigrizia. Non ci si dovrebbe stancare inutiimente durante
il giorno. Un breve riposino durante il giorno puo aiutare in questo.
Infine, si dovrebbero evitare i peccati e sforzarsi di obbedire ad Allah,
I'Esaltato, adempiendo ai Suoi comandi, astenendosi dai Suoi divieti e
affrontando il destino con pazienza secondo le tradizioni del Santo
Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, poiché gli obbedienti
trovano piu facile offrire la preghiera notturna volontaria.



Infine, I'Hadith principale indica anche I'importanza di non perdere mai la
speranza poiché la porta del pentimento e del successo € sempre
aperta. Alle persone viene data I'opportunita ogni giorno e ogni notte di
tornare a obbedire sinceramente ad Allah, I'Eccelso, in modo che
possano trovare pace e successo in entrambi i mondi. Si dovrebbe
apprezzare la grande misericordia che Allah, I'Eccelso, mostra, poiché
non ha bisogno della creazione, ma li invita a Sé in modo che possano
avere successo. Si devono cogliere queste opportunita prima che il loro
tempo finisca e non rimangano altro che rimpianti.
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In un Hadith trovato in Sahih Bukhari, numero 52, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, consiglio che se il cuore
spirituale di una persona e sano, tutto il corpo diventera sano, ma se il
cuore spirituale e corrotto, allora tutto il corpo diventera corrotto.

Innanzitutto, questo Hadith confuta la credenza sciocca in cui si afferma
di avere un cuore purificato anche se le proprie parole e azioni sono
cattive. Questo perché cio che e dentro alla fine si manifestera
all'esterno.

La purificazione del cuore spirituale e possibile solo quando si eliminano
le caratteristiche malvagie da sé stessi e le si sostituisce con le buone
caratteristiche discusse negli insegnamenti islamici. Cio e possibile solo
quando si imparano e si agisce in base agli insegnamenti islamici in
modo da poter sinceramente adempiere ai comandi di Allah, I'Esaltato,
astenersi dai Suoi divieti e affrontare il destino con pazienza secondo le
tradizioni del Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui.
Comportarsi in questo modo portera a un cuore spirituale purificato.
Questa purificazione si riflettera quindi negli arti esteriori del corpo,
come la lingua e gli occhi. Cio significa che useranno le loro benedizioni
solo in modi graditi ad Allah, I'Esaltato. Questo € in effetti un segno che
mostra I'amore che Allah, I'Esaltato, ha per il Suo giusto servitore,
secondo un Hadith trovato in Sahih Bukhari, numero 6502.



E importante notare che questa purificazione guidera attraverso tutte le
difficoltd mondane con successo, cosi che si raggiunga la pace e |l
successo sia nelle questioni mondane che in quelle religiose. Capitolo
16 An Nahl, versetto 97:

"Chiunque compia il bene, sia maschio che femmina, mentre e credente,
certamente gli faremo vivere una buona vita, e certamente daremo loro
la loro ricompensa [nell’Aldila] secondo le loro migliori azioni."

D'altro canto, quando si abbandona I'apprendimento e I'agire sulla base
della conoscenza islamica, si adotteranno le cattive caratteristiche che
sono sostenute dalla societa, dai social media, dalla cultura e dalla
moda. Queste cattive caratteristiche li incoraggeranno a fare cattivo uso
delle benedizioni che sono state loro concesse. Cio a sua volta porta a
stress e difficolta in entrambi i mondi. Capitolo 20 Taha, versetti 124-
126:

"E chiunque si allontana dal Mio ricordo, avra una vita depressa [cioe,
difficile], e Noi lo raduneremo [cio€, lo resusciteremo] cieco nel Giorno
della Resurrezione." Egli dira: "Mio Signore, perché mi hai resuscitato
cieco mentre [una volta] vedevo?" [Allah] dira: "Cosi vi giunsero i Nostri
segni, e li dimenticaste [cioe, ignoraste]; e cosi sarete dimenticati in
questo Giorno."

E capitolo 26 Ash Shu'ara, versetti 88-89:



"I Giorno in cui non ci saranno benefici [per nessuno] né per la
ricchezza né per i figli. Ma solo per chi verra ad Allah con un cuore
sano."



Rafforzare la fede - 35

In un hadith trovato nel Sahih Bukhari, numero 528, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, consiglio che le cinque
preghiere obbligatorie cancellano i peccati, proprio come fare il bagno
cinque volte al giorno pulisce il corpo dallo sporco.

La prima cosa da notare € che questo Hadith si riferisce solo a peccati
minori, poiché i peccati maggiori richiedono un sincero pentimento. I
sincero pentimento implica provare rimorso, cercare il perdono di Allah,
I'Esaltato, e di coloro che sono stati offesi, finché cio non porta a ulteriori
problemi, promettere di non commettere di nuovo lo stesso peccato o
uno simile e compensare qualsiasi diritto che sia stato violato nei
confronti di Allah, I'Esaltato, e delle persone.

Inoltre, & importante per i musulmani non solo purificare il loro essere
esteriore dai peccati minori, stabilendo le cinque preghiere obbligatorie,
ma anche soddisfare l'altro aspetto della purificazione, vale a dire la
purificazione interiore. Cio e indicato dal fatto che le cinque preghiere
obbligatorie sono state distribuite durante il giorno invece di essere
messe insieme. Cio significa che un musulmano dovrebbe ripetutamente
rivolgersi interiormente ad Allah, I'Esaltato, durante il giorno, proprio
come il suo corpo si rivolge ad Allah, I'Esaltato, cinque volte al giorno
attraverso le preghiere obbligatorie. Questa purificazione interiore
comporta la correzione della propria intenzione in modo che si compiano
azioni solo per compiacere Allah, I'Esaltato. Questo e il fondamento
dell'lslam ed é cio che Allah, I'Esaltato, valuta quando giudica un'azione.
Cio é stato confermato in un Hadith trovato in Sahih Bukhari, numero 1.
A coloro che agiscono per il bene di altre persone verra detto di ottenere



la loro ricompensa da loro nel Giorno del Giudizio, il che non sara
possibile. Cio e stato avvertito in un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi,
numero 3154.

Infine, questa purificazione interiore include l'apprendimento e Il'agire in
base agli insegnamenti dell'lslam in modo che si rimuovano le cattive
caratteristiche che si possiedono, come linvidia, e si adottino invece
buone caratteristiche, come la pazienza. La purificazione esteriore e
importante, ma se un musulmano desidera raggiungere il successo e
superare tutte le difficolta in entrambi i mondi, deve purificare il proprio
essere interiore cosi come il proprio essere esteriore. La purificazione
interiore assicurera che si parli e si agisca nel modo corretto. Garantira
che si utilizzi ogni benedizione che e stata concessa in modi graditi ad
Allah, I'Esaltato, come delineato nel Sacro Corano e nelle tradizioni del
Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui. Garantira che si
adempiano i diritti di Allah, I'Esaltato, e delle persone. Cio porta alla
pace della mente e al successo in entrambi i mondi. Capitolo 16 An
Nabhl, versetto 97:

"Chiunque compia il bene, sia maschio che femmina, mentre e credente,
certamente gli faremo vivere una buona vita, e certamente daremo loro
la loro ricompensa [nell'Aldila] secondo le loro migliori azioni."

D'altro canto, evitare la purificazione interiore impedira di usare le
benedizioni che sono state concesse in modi graditi ad Allah, I'Esaltato,
anche se si adempiono i doveri obbligatori di base dell'lslam. Cio
impedira loro di adempiere a tutti i diritti di Allah, I'Esaltato, e in particolar
modo ai diritti delle persone. Cio portera a una vita difficile e stressante
in entrambi i mondi. Capitolo 20 Taha, versetto 124:



"E chiunque si allontana dal Mio ricordo, avra una vita depressa [cioe,
difficile]..."



Rafforzare la fede - 36

In un hadith trovato in Sunan Ibn Majah, numero 4119, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, consiglio che le persone
migliori sono quelle che ricordano agli altri Allah, I'Eccelso, quando
vengono osservati.

Questo non si riferisce a coloro che adottano un aspetto esteriore
iIslamico, come farsi crescere la barba o indossare una sciarpa, poiche
molte di queste persone non ricordano affatto Allah, I'Esaltato, agli altri.
Questo Hadith si riferisce a coloro che imparano e agiscono in base alla
conoscenza islamica in modo da obbedire sinceramente ad Allah,
I'Esaltato, adempiendo ai Suoi comandi, astenendosi dai Suoi divieti e
affrontando il destino con pazienza secondo le tradizioni del Santo
Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui. Cio conduce alla
purificazione del proprio cuore che conduce alla purificazione dei propri
arti esteriori. Cio é stato consigliato in un Hadith trovato in Sunan lbn
Majah, numero 3984. Cio fara si che gli altri ricordino Allah, I'Esaltato,
quando osservano le azioni di questi musulmani giusti, poiché usano le
benedizioni che sono state loro concesse in modi graditi ad Allah,
I'Esaltato, invece che in modi graditi a se stessi e agli altri. E questo
ricordo aumentera solo quando questi musulmani giusti parleranno,
poiché parlano solo in modi graditi ad Allah, I'Esaltato, ovvero, evitano Il
male e il discorso vano e parlano solo di questioni benefiche rispetto al
mondo e all'aldila. Amano, detestano, danno e trattengono solo per
amore di Allah, I'Esaltato. Cio porta a perfezionare la propria fede
secondo un Hadith trovato in Sunan Abu Dawud, numero 4681.



Rafforzare la fede - 37

In un Hadith trovato in Sunan Abu Dawud, numero 2511, il Santo
Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, ha messo in guardia
dal comportarsi da codardi. Questo atteggiamento impedisce di avere
fiducia in Allah, I'Esaltato, e in cio che ha promesso, come la propria
provvista garantita. Puo indurre a cercare la propria provvista con mezzi
dubbi e illeciti, che distruggeranno una persona in entrambi i mondi.
Allah, I'Esaltato, non accetta alcuna azione che abbia un fondamento
nell'illecito. Questo e stato messo in guardia in un Hadith trovato in
Sahih Muslim, numero 2342. Proprio come il fondamento interiore
dell'lslam é l'intenzione di una persona, allo stesso modo il fondamento
esteriore dell'lslam € ottenere e utilizzare il lecito.

Inoltre, essere un codardo impedisce di lottare contro il Diavolo e |l
proprio Diavolo interiore, il che richiede una vera lotta. Cio portera a
fallire nell'obbedire ad Allah, I'Esaltato, il che implica 'adempimento dei
Suoi comandi, l'astensione dai Suoi divieti e l'affrontare il destino con
pazienza secondo le tradizioni del Santo Profeta Muhammad, pace e
benedizioni su di lui. E quindi impedira loro di soddisfare i diritti delle
persone. Sia il successo mondano che quello religioso richiedono sforzo
e tempo. Un codardo avra troppa paura di intraprendere questa lotta e
sara invece pigro, il che porta al fallimento sia nelle questioni mondane
che in quelle religiose.

Inoltre, un codardo affermera facilmente di fare del suo meglio
nell'obbedire ad Allah, I'Esaltato, mentre non sta facendo alcuno sforzo.
Lo affermano anche se il Sacro Corano chiarisce che se una persona fa
del suo meglio e agisce secondo il suo potenziale, adempira



correttamente ai diritti di Allah, I'Esaltato, e delle persone. Questo
perché Allah, I' Esaltato, non da mai doveri a una persona che siano al
di l1a della sua capacita di adempiere. Capitolo 2 Al Bagarah, versetto
286.

"Allah non impone ad un'anima alcun onere se non [entro i limiti] della
sua capacita..."

La codardia incoraggera anche a puntare al minimo sia nelle questioni
religiose che in quelle mondane. Si asterranno dal realizzare il loro
potenziale, poiché cio richiede uno sforzo genuino. Questo
atteggiamento portera solo a stress e rimpianti in entrambi i mondi.



Rafforzare la fede - 38

In un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 1999, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, consiglio che Allah, I'Esaltato,
ama la bellezza.

L'lslam non proibisce a un musulmano di dedicare energia, tempo e
denaro all'abbellimento di s€, poiché questo puo essere considerato il
rispetto dei diritti del proprio corpo. Cio e stato comandato in un Hadith
trovato in Sahih Bukhari, numero 5199. Ma la cosa fondamentale che
differenzia l'agire in questo modo dall'agire in un modo sgradito o
addirittura peccaminoso e quando si € eccessivi, spreconi o stravaganti
quando ci si abbellisce. Un buon modo per determinarlo € che abbellirsi
non dovrebbe mai far trascurare di adempiere al proprio dovere verso
Allah, I'Eccelso, o verso le persone, che non e possibile adempiere
senza acquisire e agire sulla base della conoscenza islamica. Né
abbellirsi dovrebbe impedirgli di usare le benedizioni che gli sono state
concesse in modi graditi ad Allah, I'Eccelso. E in realta correggere il
proprio aspetto fisico in modo che appaiano puliti ed eleganti non e
costoso né richiede molto tempo o sforzi.

Questo atteggiamento abbellente si applica a tutte le cose, come la
propria casa. Finché si evitano stravaganze e sprechi e si continua a
usare le benedizioni che sono state concesse in modi graditi ad Allah,
I'Eccelso, si € liberi di rendere le cose comode per se stessi in modo
moderato.



Inoltre, e piu importante capire che la vera bellezza che Allah, I'Eccelso,
ama e collegata alla bellezza interiore, ovvero al carattere di una
persona. Questa bellezza durera in entrambi i mondi, mentre la bellezza
esteriore alla fine svanira con il passare del tempo. Si dovrebbe quindi
dare la priorita all'ottenimento di questa vera bellezza rispetto alla
bellezza esteriore, sforzandosi di acquisire e agire sulla conoscenza
islamica in modo da eliminare qualsiasi tratto negativo, come l'invidia,
dal proprio carattere e adottare buone caratteristiche, come la
generosita. Ci0 aiutera a soddisfare 1 diritti di Allah, I'Eccelso,
adempiendo ai Suoi comandi, astenendosi dai Suoi divieti e affrontando
il destino con pazienza secondo le tradizioni del Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, e li aiutera a soddisfare i diritti
delle persone, il che include trattare gli altri nel modo in cui si desidera
che le persone trattino loro.



Rafforzare la fede - 39

In un Hadith trovato nel Jami At Tirmidhi, numero 2347, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, consiglio che il suo vero amico
e colui che possiede le seguenti caratteristiche.

Una di queste caratteristiche € che hanno una buona quota nella
preghiera. Cio significa che stabiliscono le loro preghiere obbligatorie
adempiendovi correttamente con tutte le loro condizioni ed etichette,
come offrirle in tempo. Cio include anche stabilire le preghiere volontarie
che si basano sulle tradizioni del Santo Profeta Muhammad, pace e
benedizioni su di lui, come la preghiera notturna volontaria. Questa e
infatti la migliore preghiera dopo le preghiere obbligatorie secondo un
Hadith trovato in Sunan An Nasai, numero 1614. Una buona quota nella
preghiera include anche offrire le preghiere obbligatorie con la
congregazione in una moschea quando possibile. E triste vedere quanti
musulmani vivono in prossimita di una moschea e tuttavia non si
uniscono alla congregazione, anche quando sono liberi dal lavoro.

La caratteristica successiva menzionata nell'Hadith principale in
discussione € che questo musulmano obbedisce ad Allah, I'Esaltato,
adempiendo ai Suoi comandi, astenendosi dai Suoi divieti e affrontando
il destino con pazienza secondo le tradizioni del Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, in pubblico e in privato. Farlo
in privato indica la sincerita di una persona verso Allah, I'Esaltato, il che
significa che compie azioni giuste solo per il Suo bene. Questa € la
persona che ricorda fermamente che non importa dove si trovi, gli
aspetti interiori ed esteriori del suo essere sono costantemente osservati
da Allah, I'Esaltato. Se uno persiste in questa convinzione, adottera



I'eccellenza della fede, che &€ menzionata in un Hadith trovato in Sahih
Muslim, numero 99. Significa che agisce, come eseguire la preghiera,
come se potesse osservare Allah, I'Esaltato, che lo guarda. Questo
atteggiamento incoraggia azioni giuste e previene i peccati.



Rafforzare la fede - 40

In un Hadith trovato nel Sahih Bukhari, numero 2736, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, consiglio che chiunque
conosca i nhovantanove nomi di Allah, I'Esaltato, entrera in Paradiso.

Conoscere non si riferisce solo al memorizzarli. Significa in realta
studiarli e agire su di essi in base al proprio stato e potenziale. Ad
esempio, Allah, I'Esaltato, e il Piu Misericordioso in base al Suo stato
infinito. Questo attributo significa che Allah, ['Esaltato, concede
innumerevoli favori alla creazione ed € sempre estremamente gentile
con loro. Questa stessa caratteristica e stata attribuita ad altri, come il
Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui. Capitolo 9 A
Tawbah, versetto 128:

“Certamente é giunto a voi un Messaggero da voi stessi. Per lui é
doloroso cio che soffrite; [egli €] preoccupato per voi [cioe, per la vostra
guida] e verso i credenti e gentile e misericordioso.”

Quando usato in riferimento alla creazione, misericordioso significa
tenero e compassionevole. Allo stesso modo, Allah, I'Esaltato, € Tutto
Perdonatore secondo il Suo stato infinito. E adottare questo attributo
perdonando gli altri, per amore di Allah, I'Esaltato, € qualcosa che e
stato incoraggiato nell'lslam. Capitolo 24 An Nur, versetto 22:



“...e lasciate che perdonino e trascurino. Non vorreste che Allah vi
perdoni?...”

Quindi gli attributi divini di Allah, I'Eccelso, possono essere adottati dai
musulmani in base al loro status e potenziale.

Pertanto, i musulmani devono prima comprendere il significato degli
attributi e dei nomi divini e poi adottare il significato dei nomi nel loro
carattere attraverso l'azione, finché non si radichino saldamente nel loro
cuore spirituale in modo che possano raggiungere un carattere nobile.
Questo carattere nobile assicurera che utilizzino le benedizioni che sono
state loro concesse in modi graditi ad Allah, I'Esaltato, come delineato
negli insegnamenti del Sacro Corano e nelle tradizioni del Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui. Cio conduce alla pace e al
successo in entrambi i mondi. Capitolo 16 An Nahl, versetto 97:

"Chiunque compia il bene, sia maschio che femmina, mentre e credente,
certamente gli faremo vivere una buona vita, e certamente daremo loro
la loro ricompensa [nell'Aldila] secondo le loro migliori azioni."



Rafforzare la fede - 41

In un lungo Hadith divino trovato nel Sahih Bukhari, numero 7405, Allah,
I'Eccelso, consiglia che Egli € con chiunque Lo ricordi.

Con l'aumento di problemi e disturbi mentali, come la depressione, €
fondamentale che i musulmani comprendano limportanza di questa
dichiarazione. C'é una piccola possibilita che una persona sperimenti un
problema mentale quando & costantemente circondata e aiutata da
qualcuno che la ama veramente. Se questo € vero per una persona, e
senza dubbio piu appropriato per Allah, I'Esaltato, che ha promesso di
essere con colui che si ricorda di Lui. Agire solo su questa dichiarazione
eliminerebbe i problemi mentali, come la depressione. E il motivo per cui
essere isolati dagli altri o essere tra gli altri non ha influenzato lo stato
mentale dei giusti predecessori poiché erano sempre in compagnia di
Allah, I'Esaltato. E ovvio che quando si ottiene la compagnia di Allah,
I'Esaltato, si supereranno con successo tutti gli ostacoli e le difficolta fino
a raggiungere la Sua vicinanza nell'aldila.

Inoltre, per la Sua infinita misericordia Allah, I'Eccelso, non ha limitato
qguesta dichiarazione in alcun modo. Ad esempio, non ha dichiarato di
essere solo con i giusti o con coloro che compiono specifiche buone
azioni. In effetti, ha abbracciato ogni musulmano indipendentemente
dalla forza della sua fede o da quanti peccati abbia commesso.
Pertanto, un musulmano non dovrebbe mai perdere la speranza nella
misericordia di Allah, I'Eccelso. Ma e importante notare la condizione
menzionata in questo Hadith, vale a dire, ricordare Allah, I'Eccelso.
Questo ricordo include la correzione della propria intenzione in modo
che agisca solo per compiacere Allah, I'Eccelso, e quindi non si aspetti



né speri in alcuna gratitudine dalle persone. Il ricordo con la lingua
implica dire cio che e buono o rimanere in silenzio. E il livello piu alto di
ricordo € usare le benedizioni che sono state concesse in modi graditi
ad Allah, I'Eccelso, come delineato nel Sacro Corano e nelle tradizioni
del Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui. Questo ¢ |l
vero ricordo di Allah, I'Eccelso. Chi si comporta in tal modo sara
benedetto con la compagnia e il sostegno di Allah, I'Eccelso.

In parole povere, piu uno obbedisce e ricorda Allah, I'Eccelso, piu
ricevera la Sua compagnia. Cio che uno da e cio che ricevera.

La cosa successiva menzionata nell’Hadith principale in discussione e
che chiunque ricordi Allah, I'Esaltato, in privato sara ricordato da Lui in
privato. E chiunque ricordi Allah, I'Esaltato, pubblicamente, cioe in un
raduno, sara ricordato da Allah, I'Esaltato, in un raduno migliore, cioe tra
gli Angeli Celesti.

Questo, come molti altri esempi trovati nel Sacro Corano e negli Hadith
del Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, indica un
insegnamento fondamentale dell'lslam, vale a dire, cido che si da e cio
che si ricevera. Un altro esempio, che conferma questo Hadith, si trova
nel capitolo 2 Al Bagarah, versetto 152:

‘Ricordatevi di me, io mi ricordero di voi...”



Un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 1924, consiglia che colui
che mostra misericordia alla creazione ricevera misericordia dal
Creatore. In generale, in questo mondo materiale una persona riceve
cose in base ai propri sforzi. Eppure, stranamente alcuni si aspettano di
ottenere gli alti ranghi del Paradiso senza alcuno sforzo. Questi
insegnamenti mostrano chiaramente che un musulmano ricevera
benedizioni e misericordia in base ai propri sforzi. Piu obbediranno ad
Allah, [I'Esaltato, come delineato in precedenza, piu riceveranno in
cambio. Non c'e dubbio che Allah, I'Esaltato, puo dare tutto cio che vuole
a chiunque voglia indipendentemente da quanto o poco si sforzino nella
Sua obbedienza, ma Allah, I'Esaltato, ha istituito un sistema che deve
essere seguito, vale a dire, sforzarsi nella Sua obbedienza per ottenere
piu benedizioni e misericordia. Pertanto, ogni musulmano deve riflettere
e decidere quanta misericordia e benedizione di Allah, I'Eccelso,
desidera e poi impegnarsi di conseguenza nell'obbedienza ad Allah,
I'Eccelso.

Questa realta e chiaramente descritta nella parte finale di questo Hadith,
dove Allah, I'Eccelso, indica che piu ci si impegna per raggiungere la
Sua vicinanza, attraverso la Sua sincera obbedienza, piu si ricevera la
Sua misericordia.



Rafforzare la fede - 42

In un Hadith trovato nel Sahih Bukhari, numero 6412, il Santo Profeta
Muhammad, pace e benedizioni su di lui, avverti che ci sono due
benedizioni che le persone spesso non apprezzano finché non le
perdono, vale a dire la buona salute e il tempo libero.

La buona salute e una benedizione speciale in quanto consente a una
persona di trarre vantaggio dall'ottenimento di altre benedizioni legate al
mondo e alla religione. Una delle saggezze dietro le malattie minori e
che dovrebbero ispirare un musulmano a essere grato per la buona
salute. La vera gratitudine € quando si usano le benedizioni che si
possiedono, in questo caso la buona salute, nel modo corretto come
prescritto dall'lslam. Si dovrebbero osservare coloro che hanno perso la
loro buona salute a causa di una malattia o di un invecchiamento e
quindi fare uso della buona salute che possiedono sforzandosi di
ottenere successo in questioni mondane e religiose, dando priorita alla
religione rispetto al mondo materiale. Ad esempio, si dovrebbe usare la
propria buona salute per recarsi alle moschee per offrire le proprie
preghiere con la congregazione prima che giunga il momento in cui Si
desidera farlo ma non si possiede la forza fisica per farlo. Si dovrebbero
mantenere digiuni volontari, specialmente durante le brevi giornate
invernali, prima di perdere la loro buona salute. Si dovrebbero sforzare
di offrire regolarmente la preghiera notturna volontaria, poiché e la
migliore preghiera volontaria secondo un Hadith trovato in Sunan An
Nasai, numero 1614.

La cosa sorprendente dell'utilizzare correttamente la propria salute € che
quando alla fine la perdono, Allah, I'Eccelso, continuera a concedere



loro la stessa ricompensa che ricevevano quando facevano buone
azioni durante la loro buona salute. Questo e stato consigliato in un
Hadith trovato nell'lmam Bukhari, Adab Al Mufrad, numero 500. Ma
coloro che vivono nell'indifferenza non riusciranno a utilizzare la loro
buona salute e quindi non riceveranno alcuna ricompensa durante la
loro buona salute o quando si ammaleranno.

Un aspetto dell'apprezzamento e della dimostrazione di vera gratitudine
per la buona salute e aiutare coloro che hanno perso la loro buona
salute secondo i propri mezzi, come l'aiuto emotivo o finanziario. E
importante riflettere regolarmente sui malati, poiché cio ispirera a usare
correttamente la propria buona salute.

Infine, coloro che utilizzano correttamente la loro buona salute saranno
supportati da Allah, I'Eccelso, durante i loro periodi di malattia. Mentre
coloro che non lo fanno, non riceveranno questo supporto e
diventeranno quindi impazienti quando affronteranno la malattia. Questo
atteggiamento negativo portera solo a ulteriori problemi per loro e fara
loro perdere molta ricompensa.

Tutto in questo materiale puo essere acquistato, anche tramite mezzi
illegali, tranne il tempo. E l'unica benedizione che non ritorna dopo aver
lasciato una persona. Sebbene questa realta non sia negata da
nessuno, indipendentemente dalla sua fede, molti musulmani non
apprezzano e non fanno buon uso del tempo che e stato loro concesso.
Molti hanno adottato la mentalita che si prepareranno per I'aldila domani.
Ma ogni giorno che passa questo domani continua a essere ritardato
fino a quando, in molti casi, questo domani non arriva mai. E si rendono
conto di questo domani solo quando e troppo tardi, ovvero al momento



della loro morte. Coloro che sono abbastanza fortunati da raggiungere
guesto domani durante la loro vita possono abitare le moschee quando
raggiungono l'eta avanzata, ma poiché hanno dedicato cosi tanto tempo
ed energia al mondo materiale, i loro corpi potrebbero essere nelle
moschee, i loro cuori e le loro lingue sono ancora assorti nel mondo
materiale. Questo € ovvio per coloro che frequentano regolarmente le
moschee. E improbabile che questi musulmani imparino e agiscano in
base agli insegnamenti islamici a causa della loro eta avanzata e delle
loro mentalita mondane. Quindi possono frequentare le moschee e
tuttavia continuare a fare cattivo uso delle benedizioni loro concesse.

Inoltre, con il passare del tempo, nella maggior parte dei casi, le proprie
responsabilita aumentano, come il matrimonio e I'educazione dei figli.
Quindi ritardare la preparazione per laldila finché non si e
presumibilmente piu liberi € semplicemente sciocco. L'Islam non insegna
ai musulmani ad abbandonare il mondo, ma li incoraggia a fare un uso
corretto del loro tempo, prendendo abbastanza dal mondo materiale per
soddisfare le loro necessita e responsabilita senza stravaganze o
sprechi e poi dedicare il resto dei loro sforzi alla preparazione per l'aldila
permanente. Dovrebbero ridurre al minimo l'uso del loro tempo in cose
peccaminose e vane, cose che non li avvantaggeranno in questo mondo
o nell'altro, e dedicare piu tempo e risorse a quelle cose che i
avvantaggeranno in entrambi i mondi. Ecco come si usa correttamente il
proprio tempo. Quanti musulmani possono onestamente dire di dedicare
la maggior parte dei loro sforzi alla preparazione per l'aldila eterno
piuttosto che all'abbellimento del loro mondo temporale?



Rafforzare la fede - 43

In un lungo Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 2616, il Santo
Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, descrisse alcune
azioni importanti che i musulmani devono sforzarsi di compiere. Il Santo
Profeta, pace e benedizioni su di lui, descrisse il digiuno come uno
scudo. In un altro Hadith trovato in Sunan Ibn Majah, numero 1639,
spiega ulteriormente questo consigliando che il digiuno € uno scudo
contro il fuoco proprio come uno scudo protegge una persona in un
combattimento.

Cio potrebbe significare che il digiuno € una protezione contro il fuoco
delle difficolta che si affrontano in questo mondo e il fuoco dell'Inferno
che si incontrera nell'altro. Inoltre, il digiuno € uno scudo contro la
disobbedienza ad Allah, I'Esaltato, poiché il Sacro Corano ha dichiarato
il digiuno un mezzo per ottenere la rettitudine e un aspetto di questo &
astenersi dalla disobbedienza ad Allah, I'Esaltato. Capitolo 2 Al Bagarah,
versetto 183:

“O voi che avete creduto, € decretato per voi il digiuno, come é stato
decretato per coloro che vi hanno preceduto, affinché possiate diventare
giusti’.

Ma e importante notare che il digiuno agisce come uno scudo finché non
si danneggia il digiuno con parole o azioni malvagie. Cio e stato indicato
in un Hadith trovato in Sunan An Nasai, numero 2235. E il motivo per cui



Il Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, ha avvertito la
persona che digiuna di non comportarsi in modo indecente o di non
litigare con gli altri in un Hadith trovato in Sahih Bukhari, numero 1894.

Il Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, ha avvertito in
un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 707, che Allah, I'Eccelso,
non desidera che uno abbandoni il proprio cibo e le proprie bevande se
non riesce ad astenersi da parole e azioni turpi. Questo comportamento
contraddice chiaramente lo scopo del digiuno. In realta, un digiuno
dovrebbe influenzare ogni organo del proprio corpo, non solo lo
stomaco, salvaguardandoli dai peccati.

Un musulmano dovrebbe quindi soddisfare tutte le etichette e le
condizioni di un digiuno adempiendo ai propri doveri e astenendosi dai
peccati in modo da poter attuare questo comportamento per tutto I'anno,
anche quando non sta digiunando. Questo e un vero digiuno che porta
alla pieta e a una protezione dalle difficolta di questo mondo e dal fuoco
dell'Inferno nell'altro.

La cosa successiva menzionata nell’Hadith principale evidenzia
I'importanza della preghiera notturna volontaria. Questo Hadith indica
che cancella i peccati proprio come fa la carita.

La preghiera notturna volontaria ha innumerevoli virtu, ad esempio, un
Hadith trovato in Sunan An Nasai, numero 1614, dichiara che é la
migliore preghiera volontaria. La notte & quando Allah, I'Eccelso, scende
nei Cieli di questo mondo, secondo la Sua infinita dignita, e invita le



persone verso il Suo perdono e la Sua misericordia. Cio € confermato in
un Hadith trovato in Sahih Bukhari, numero 6321.

Nessuno avra un rango piu alto nel Giorno del Giudizio o in Paradiso del
Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, e questo rango
e stato direttamente collegato alla preghiera notturna. Cio dimostra che
coloro che stabiliscono la preghiera notturna volontaria saranno
benedetti con i ranghi piu alti in entrambi i mondi. Capitolo 17 Al Isra,
versetto 79:

“E da [parte della] notte, prega con essa [cioe, recitazione del Corano ]
come [adorazione] aggiuntiva per te; e previsto che il tuo Signore ti
resuscitera a una stazione lodata.”

Tutti i musulmani desiderano che le loro suppliche siano esaudite e che i
loro bisogni siano soddisfatti. Pertanto, dovrebbero sforzarsi di offrire la
preghiera notturna volontaria poiché il Santo Profeta Muhammad, pace
e benedizioni su di lui, ha consigliato in un Hadith trovato in Sahih
Muslim, numero 1770, che c'e un'ora speciale in ogni notte in cui le
buone suppliche sono sempre esaudite.

Stabilire la preghiera notturna € un modo eccellente per impedire a
qualcuno di commettere peccati, poiché aiuta a evitare inutili riunioni
sociali e protegge anche da molte malattie fisiche. Questo é stato
consigliato in un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 3549.



Ci si dovrebbe preparare alla preghiera notturna non mangiando o
bevendo troppo, soprattutto prima di andare a letto, poiché cio induce
alla pigrizia. Non ci si dovrebbe stancare inutiimente durante il giorno.
Un breve riposino durante il giorno puo aiutare in questo. Infine, ci si
dovrebbe sforzare di obbedire ad Allah, I'Eccelso, adempiendo ai Suoi
comandi, astenendosi dai Suoi divieti e affrontando il destino con
pazienza secondo le tradizioni del Santo Profeta Muhammad, pace e
benedizioni su di lui, poiché gli obbedienti trovano piu facile offrire la
preghiera notturna volontaria.

Un altro aspetto menzionato nell'Hadith principale in discussione ¢ che |l
pilastro centrale dell'lslam e l'istituzione delle preghiere obbligatorie.

Stabilire le preghiere obbligatorie significa adempiere correttamente a
tutte le sue etichette e condizioni, come offrirle in tempo. E il dovere
obbligatorio piu importante per ogni musulmano e senza di esso Il
successo in questo mondo o nell'altro e praticamente irraggiungibile. Cio
e stato chiarito in molti versetti e Hadith del Santo Profeta Muhammad,
pace e benedizioni su di lui, come quello trovato in Jami At Tirmidhi,
numero 2618. Avverte chiaramente che stabilire le preghiere separa la
fede dalla miscredenza. Coloro che non riescono a stabilire le preghiere
rischiano di lasciare questo mondo senza la loro fede, che e la perdita
piu grande. Poiché Allah, I'Eccelso, non grava una persona oltre i suoi
limiti, nessun musulmano ha una scusa per non stabilire le proprie
preghiere. Capitolo 2 Al Baqgarah, versetto 286:

“Allah non addebita ad un’anima alcun importo se non [in base alle sue
capacitaj...”



Non stabilire le preghiere obbligatorie mentre si pretende di fare del
proprio meglio contraddice questa verita. E non c'e dubbio che il Sacro
Corano sia la verita.

Poiché le preghiere obbligatorie sono il pilastro centrale dell'lslam, cio
indica che se uno non riesce a stabilirle, la sua casa dell'lslam crollera,
indipendentemente da quali altre buone azioni compia. Le preghiere
obbligatorie non possono essere sostituite da nessun‘altra azione o
convinzione interiore. Infatti, le preghiere obbligatorie sono la prova
pratica piu importante della propria convinzione interiore. Senza questa
prova pratica & improbabile che si ottenga successo in questo mondo o
nell'altro. Capitolo 20 Taha, versetto 14:

"...stabilisci una preghiera per il Mio ricordo."

E capitolo 20 Taha, versetti 124-126:

"E chiunque si allontana dal Mio ricordo, avra una vita depressa [cio€,
difficile], e Noi lo raduneremo [cio€, lo resusciteremo] cieco nel Giorno
della Resurrezione." Egli dira: "Mio Signore, perché mi hai resuscitato
cieco mentre [una volta] vedevo?" [Allah] dira: "Cosi vi giunsero i Nostri
segni, e li dimenticaste [cioe, ignoraste]; e cosi sarete dimenticati in
questo Giorno."



Rafforzare la fede - 44

Ho avuto un pensiero che volevo condividere. Stavo riflettendo sul versetto
del Sacro Corano che si trova nel capitolo 47 Muhammad, versetto 7 :

“O voi che credete, se sostenete Allah, Egli vi sosterra e rendera saldi i
vostri piedi.”

Questo versetto significa che se si aiuta l'lslam allora Allah, I'Eccelso, i
aiutera in entrambi i mondi. E strano come innumerevoli persone
desiderino l'aiuto di Allah, I'Eccelso, ma non adempiano alla prima parte di
questo versetto attraverso la sincera obbedienza di Allah, I'Eccelso,
adempiendo ai Suoi comandi, astenendosi dai Suoi divieti e affrontando il
destino con pazienza. La scusa che la maggior parte delle persone da é
che non hanno tempo per compiere azioni giuste. Desiderano l'aiuto di
Allah, I'Eccelso, ma non trovano il tempo per fare le cose che Gli piacciono.
Ha senso? Coloro che non adempiono ai doveri obbligatori e poi Si
aspettano l'aiuto di Allah, I'Eccelso, nel momento del bisogno sono
piuttosto sciocchi. E coloro che adempiono ai doveri obbligatori ma si
rifiutano di andare oltre scopriranno che l'aiuto che ricevono e limitato. Il
modo in cui ci si comporta e il modo in cui si viene trattati. Piu tempo ed
energia si dedicano ad Allah, I'Eccelso, pitl supporto si ricevera. E davvero
cosi semplice.



Un musulmano deve capire che la maggior parte dei doveri obbligatori,
come le cinque preghiere quotidiane, occupano solo una piccola quantita di
tempo nella giornata. Un musulmano non puo aspettarsi di dedicare a
malapena un‘ora al giorno alle preghiere obbligatorie e poi trascurare Allah,
I'Esaltato, per il resto della giornata e aspettarsi comunque il Suo continuo
supporto attraverso tutte le difficolta. Una persona non apprezzerebbe un
amico che la trattasse in questo modo. Come puo allora trattare Allah,
I'Esaltato, il Signore dei mondi, in questo modo?

Alcuni dedicano tempo extra solo per compiacere Allah, I'Eccelso, quando
incontrano un problema mondano, poi Gli chiedono di risolverlo come se
avessero fatto un favore ad Allah, I'Eccelso, compiendo buone azioni
volontarie. Questa mentalita folle contraddice chiaramente la servitu verso
Allah, I'Eccelso. E sorprendente come questo tipo di persona trovi il tempo
per fare tutte le altre attivita piacevoli, come trascorrere del tempo con la
famiglia e gli amici, guardare la TV e partecipare a funzioni sociali, ma non
trovi tempo da dedicare a compiacere Allah, I'Eccelso. Sembra che non
riescano a trovare il tempo per recitare e adottare gli insegnamenti del
Sacro Corano. Sembra che non trovino il tempo per studiare e agire
secondo le tradizioni del Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su
di lui. Queste persone in qualche modo trovano ricchezza da spendere nei
loro lussi inutili, ma sembrano non trovare ricchezza da donare in
beneficenza volontaria.

E importante capire che un musulmano verra trattato in base al suo
comportamento. Cio significa che se un musulmano dedica piu tempo per
compiacere Allah, I'Eccelso, trovera il supporto di cui ha bisogno per
superare tutte le difficolta in sicurezza. Ma se non riesce a soddisfare i
doveri obbligatori o li soddisfa solo senza dedicare altro tempo per



compiacere Allah, I'Eccelso, trovera una risposta simile da Allah, I'Eccelso.
In parole povere, piu uno da, piu ricevera. Se uno non da molto, non
dovrebbe aspettarsi molto in cambio.
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Ho avuto un pensiero che volevo condividere. Stavo riflettendo sui
Compagni del Santo Profeta Muhammad, che Allah sia soddisfatto di loro,
e su cosa li abbia resi il miglior gruppo mai creato dopo i Santi Profeti, la
pace sia su di loro. Il fatto che abbiano osservato fisicamente il Santo
Profeta Muhammad, la pace e le benedizioni siano su di lui, durante la sua
vita € sicuramente un fattore. Ma chiunque conosca la loro vita e le loro
azioni giuste capisce che la loro superiorita € dovuta a qualcosa di piu di
questa unica e grande azione.

Una delle ragioni principali della loro superiorita € mostrata in un Hadith
che coinvolge il Compagno Abdullah Bin Umar, che Allah sia soddisfatto di
lui, che si trova in Sahih Muslim, numero 6515. Ibn Umar, che Allah sia
soddisfatto di lui, una volta stava viaggiando sul suo mezzo di trasporto nel
deserto quando incontro un beduino. Ibn Umar, che Allah sia soddisfatto di
lui, saluto il beduino, gli mise il suo turbante sulla testa e insistette affinché
il beduino salisse sul suo mezzo di trasporto. A lbn Umar, che Allah sia
soddisfatto di lui, fu detto che il saluto che aveva dato al beduino era piu
che sufficiente poiché il beduino sarebbe stato molto contento del fatto che
il grande Compagno del Santo Profeta Muhammad, che Allah sia
soddisfatto di lui, lo avesse salutato. Tuttavia, Ibn Umar, che Allah sia
soddisfatto di lui, ando molto oltre e mostro grande rispetto al beduino. Ibn
Umar, che Allah sia soddisfatto di lui, rispose che lo aveva fatto solo
perché il Santo Profeta, pace e benedizioni su di lui, una volta aveva
consigliato che uno dei modi migliori in cui una persona pud onorare i
propri genitori € mostrare amore e rispetto ai parenti e agli amici dei
genitori. Ion Umar, che Allah sia soddisfatto di lui, aggiunse che il padre del



beduino era amico di suo padre, il Comandante dei Fedeli, Umar Bin
Khataab, che Allah sia soddisfatto di lui.

Questo incidente indica la superiorita dei Compagni, che Allah sia
soddisfatto di loro. Si sottomisero completamente agli insegnamenti
dell'lslam. Non solo adempirono ai doveri obbligatori ed evitarono tutti i
peccati, ma adempirono completamente a tutti gli atti che erano stati loro
raccomandati al massimo grado possibile. La loro sottomissione li fece
mett