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Introducao

A morte é um fato inevitavel que toda a criacdo experimentara. Capitulo
3 Alee Imran, versiculo 185:

“Toda alma provara a morte...”

Allah, o Exaltado, colocou muitas coisas no mundo para lembrar a
humanidade dessa realidade. Um desses sinais € quando um ente
querido morre. A perda de um ente querido €, sem ddvida, uma situacao
extremamente triste e somente aquele que a vivenciou pode realmente
entender seu efeito na vida de uma pessoa. O islamismo prescreveu
uma maneira de lidar com cada assunto. Portanto, este livro discutira
algumas das maneiras que podem ajudar alguém a lidar com a perda de
um ente querido. Agir de acordo com esses ensinamentos ajudara um
muculmano a Alcancar um Carater Nobre.

De acordo com o Hadith encontrado em Jami At Tirmidhi, nimero 2003,
o Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncaos estejam com ele,
aconselhou que a coisa mais pesada na Balanca do Dia do Julgamento
sera o Carater Nobre. E uma das qualidades do Santo Profeta
Muhammad, que a paz e as béncéos estejam com ele, que Allah, o
Exaltado, elogiou no Capitulo 68 Al Qalam, Versiculo 4 do Alcordo
Sagrado:



“E, de fato, vocé tem um grande carater moral.”

Portanto, é dever de todos os muculmanos adquirir e agir de acordo
com os ensinamentos do Alcordo Sagrado e as tradicbes do Santo
Profeta Muhammad, que a paz e as béncéos estejam com ele, para
alcancar um carater nobre.



Perder um ente querido

Uma das caracteristicas mais dificeis de adotar quando se perde um
ente querido é a paciéncia. Mas isso tem sido enfatizado ao longo dos
ensinamentos do Isld. E preciso entender que ser impaciente n&o vai
mudar a histéria. O que aconteceu ndo pode ser mudado pelo
comportamento de alguém. Uma pessoa que perdeu um ente querido
experimentara essa perda, seja paciente ou impaciente. Se for
iImpaciente, tera perdido seu ente querido e perdido a incontavel
recompensa que vem com a paciéncia. Capitulo 39 Az Zumar, versiculo
10:

“...De fato, o paciente recebera sua recompensa sem conta [isto é,
limite].”

Além disso, eles podem até desagradar a Allah, o Exaltado, com seu
comportamento. Considerando que, se alguém demonstra paciéncia,
ainda experimentard& a morte de seu ente querido, mas também
recebera uma recompensa incontavel. Entdo, de qualquer forma, uma
pessoa experimentara a morte de um ente querido, mas deve escolher
qual caminho trilhar: o da recompensa ou o de mais sofrimento. Isso
esta conectado a um Hadith encontrado em Sahih Muslim, nimero
7500, que aconselha que cada caso de um crente pode levar a
béncéos. Se alguém mostra paciéncia nas dificuldades e gratiddo nos
momentos de facilidade, sempre sera cercado pelas béncéos de Allah,
o Exaltado.



Além disso, é preciso sempre lembrar do Hadith do Santo Profeta
Muhammad, que a paz e as béncaos estejam com ele, encontrado em
Sahih Bukhari, numero 6424. Ele aconselha que quando alguém é
paciente por causa de Allah, o Exaltado, ao perder um ente querido, sua
recompensa nao sera nada além do Paraiso.

Mesmo que enfrentar a perda de um ente querido seja extremamente
dificil, deve-se sempre Ilembrar que Allah, o Exaltado, nunca
sobrecarrega alguém com mais do que ele pode suportar. Capitulo 2 Al
Baqgarah, versiculo 286:

“Allah ndo cobra nada de uma alma, exceto o que esta dentro de sua
capacidade...”

A morte é uma realidade que é fixada no tempo para todos. Ela néo
pode ser adiada ou acelerada e entender esse fato pode ajudar alguém
a aceitar que a morte de seu ente querido em um momento especifico
era inevitavel. Capitulo 3 Alee Imran, versiculo 145:

‘E ndo € [possivel] que alguém morra, exceto com a permissédo de
Allah, por um decreto determinado...”

Portanto, demonstrar impaciéncia por um assunto que era imutavel nado
faz sentido e nunca beneficiara ninguém.



Outra coisa que encoraja uma pessoa a adotar a paciéncia € entender
gue seu ente querido mudou-se para algo muito melhor do que este
mundo temporal. Sim, as pessoas ndo podem garantir quem entrara no
Paraiso ou no Inferno, mas é um ensinamento do Isla sempre ter
esperanca na infinita misericordia e perddo de Allah, o Exaltado.
Capitulo 39 Az Zumar, versiculo 53:

“Dize: “O Meus servos que transgrediram contra si mesmos [ao pecar],
nao desespereis da misericordia de Allah. Por certo, Allah perdoa todos
oS pecados...”

Na verdade, ninguém tem o direito de restringir a infinita misericordia e
perddo de Allah, o Exaltado. Portanto, deve-se sempre esperar que
Allah, o Exaltado, perdoe seu ente querido e o faca entrar no Paraiso no
Dia do Julgamento. Portanto, deve-se refletir sobre as dificuldades do
mundo material e ficar satisfeito que seu ente querido tenha escapado
delas e chegado a misericordia de Allah, o Exaltado. Essa atitude é
mais aparente e Obvia em relacdo aqueles que faleceram na infancia,
pois ndo ha duavida de que todas as criancas entrardo diretamente no
Paraiso. Isso € confirmado em muitos lugares, como o Hadith
encontrado em Sahih Bukhari, nUmero 7047.

E importante notar que, como aconselhado em um Hadith encontrado
em Sahih Bukhari, nUmero 1302, a verdadeira paciéncia € mostrada
durante uma calamidade, ou seja, desde o inicio da dificuldade em



diante. Aceitar a realidade de perder um ente querido com o passar do
tempo ocorre com todos. Isso é aceitacdo, ndo verdadeira paciéncia.

E importante abordar um equivoco comum no islamismo. Alguns
acreditam que nao é permitido chorar pelos mortos. Isso € incorreto,
pois o Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncéos estejam com
ele, chorou em muitas ocasifes quando alguém faleceu. Por exemplo,
ele chorou quando seu filho Ibrahim, que Allah esteja satisfeito com ele,
faleceu. Isso € confirmado em um Hadith encontrado em Sunan Abu
Dawud, numero 3126.

De fato, chorar pela morte de alguém é um sinal de misericérdia que
Allah, o Exaltado, colocou nos coracbes de Seus servos. E somente
aqueles que mostram misericordia aos outros receberdo misericordia de
Allah, o Exaltado. Isso foi aconselhado pelo Santo Profeta Muhammad,
que a paz e as béncaos estejam com ele, em um Hadith encontrado em
Sahih Bukhari, numero 1284. Este mesmo Hadith menciona claramente
que o Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncéos estejam com
ele, chorou por seu neto que havia falecido.

O Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncéos estejam com ele,
também chorou quando um de seus Companheiros, que Allah esteja
satisfeito com ele, estava perto da morte e aconselhou claramente neste
Hadith encontrado em Sahih Muslim, nimero 2137, que uma pessoa
nao sera punida por chorar pela morte de alguém ou pela dor que sente
em seu coracdo. Mas eles podem muito bem enfrentar punicdo se
proferirem palavras que mostrem sua impaciéncia com o decreto de
Allah, o Exaltado.



E claro que sentir tristeza no coracdo ou derramar lagrimas nido é
proibido no Isla. As coisas que sao proibidas sao lamentar e mostrar
impaciéncia por meio de palavras ou a¢gdes, como rasgar as roupas em
luto. Ha adverténcias severas contra aqueles que agem dessa maneira.
Portanto, deve-se evitar essas a¢fes a todo custo. Nao apenas uma
pessoa pode enfrentar punicdo por agir dessa maneira, mas se 0
falecido desejou e ordenou que outros agissem assim quando
falecessem, eles também serdo responsabilizados. Mas se o falecido
nao desejou isso, entdo eles estdo livres de qualquer responsabilidade.
Isso & confirmado em um Hadith encontrado em Jami At Tirmidhi,
namero 1006. E senso comum entender que Allah, o Exaltado, n&o
puniria alguém por causa das acdes de outro quando o primeiro nao o
aconselhou a agir dessa maneira.

Outra coisa que pode ajudar é suplicar a Allah, o Exaltado. Deve-se
suplicar e pedir a Allah, o Exaltado, paciéncia para lidar com sua
tragedia, para que possam colher uma recompensa incontavel. Capitulo
2 Al Baqarah, versiculos 156 a 157:

“Quem, quando o desastre os atinge, diz: "Em verdade, pertencemos a
Allah, e em verdade, a Ele retornaremos.”" Esses sdo 0s que tém
béncdos e misericordia de seu Senhor. E s80 esses que sdo 0s
[corretamente] guiados.”

O Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncéos estejam com ele,
aconselhou em um Hadith encontrado em Sunan Ibn Majah, nimero
1447, a pedir perdao para si mesmo, para o falecido e a pedir a Allah, o



Exaltado, que substitua sua perda por algo melhor. Esse algo melhor
inclui a misericérdia de Allah, o Exaltado, em ambos os mundos.

Também se deve suplicar pelo falecido sempre que possivel, pois é
provado pelo Alcordo Sagrado e pelo Hadith do Santo Profeta
Muhammad, que a paz e as béncédos estejam com ele, que iSsoO 0s
beneficia. Capitulo 14 Ibrahim, versiculo 41.:

“Nosso Senhor, perdoa-me, a mim, aos meus pais e aos fiéis no dia em
que a conta for estabelecida.”

E capitulo 59 Al Hashr, versiculo 10:

“... dizendo: “Senhor nosso, perdoa-nos a n0s e aos NOSSOS irmaos que
nos precederam na fé...”

Por fim, o Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncéaos de Allah
estejam com ele, mencionou especificamente em Hadiths como o
encontrado em Sunan Abu Dawud, numero 2880, que a suplica de uma
crianca em nome de seu pai falecido é aceita.



Outra coisa que pode ajudar a fortalecer a fé de um muculmano quando
um ente querido parte deste mundo é perdoar sinceramente qualquer
mal que o falecido possa ter feito a ele. Isso faz com que as portas da
misericérdia e do perddo sejam abertas para o enlutado, pois Allah, o
Exaltado, perdoa aqueles que perdoam o0s outros por Sua causa.
Capitulo 24 An Nur, versiculo 22:

13

. e que eles perdoem e ignorem. Vocé nao gostaria que Allah o
perdoasse?...”

Quando alguém adota essa atitude, espera-se que Allah, o Exaltado, Ihe
dé forca para lidar com sua perda de uma forma que |lhe renda inimeras
recompensas.

Da mesma forma, deve-se encorajar outros que foram injusticados pelo
falecido a também perdoa-los antes que o Dia do Julgamento chegue.
Como o Ultimo Dia é um dia de justica, todos os erros serdo corrigidos
por Allah, o Exaltado. Entdo, se alguém que prejudicou outro nao obtiver
perddo de sua vitima, sera forcado a entregar suas boas acdes a vitima
e, se necessario, levar seus pecados até que a justica seja
estabelecida. Isso pode muito bem levar o opressor a ser langcado no
Inferno. Isso foi avisado em um Hadith encontrado em Sahih Muslim,
Numero 6579.

Pode-se e deve-se pagar quaisquer dividas que seu ente querido
deixou para tras, pois esta também é uma questdo importante que sera
abordada no Dia do Julgamento. Todos estdo cientes da classificacdo



do martirio, mas mesmo suas dividas ndo serdo perdoadas até que
sejam liguidadas. Isto é confirmado em um Hadith encontrado em Sahih
Muslim, nimero 4880.

Um muculmano também deve ganhar mais béncaos e a ajuda de Allah,
o Exaltado, ajudando com os arranjos e taxas do funeral. Isso nao so6
levara a béncéos que fortalecerdo um mucgulmano em seu momento de
luto, mas também é considerado uma parte crucial para ajudar alguém a
seguir em frente apOs a morte de seu ente querido.

Outra coisa que pode ajudar é realizar as acdes que foram relatadas
para beneficiar o falecido. De acordo com um Hadith encontrado em
Sahih Bukhari, nimero 2770, fazer caridade em nome do falecido os
beneficia. Como mencionado anteriormente, uma criangca buscando
perddo para seus pais falecidos os beneficiara. E quando isso é feito
sinceramente, proporciona muito alivio para a crianca também. Isso é
confirmado em um Hadith encontrado em Sunan An Nasai, numero
3681. Qualquer ato de caridade que beneficie os outros feito em nome
do falecido os beneficiara. Portanto, um muculmano deve se esforcar
para realizar essas acdes, independentemente de seu tamanho. Nunca
se deve considerar nenhuma acao muito pequena, pois o falecido
certamente apreciara acées de qualquer tamanho.

Finalmente, uma coisa que pode beneficiar uma pessoa que esta
passando pela perda de um ente querido é refletir sobre sua propria
mortalidade. Isso pode ndo ser uma tarefa agradavel, mas sem duvida
0s beneficiard em ambos os mundos, pois a chave para mudar o carater
de alguém para melhor é a autorreflexdo. Na maioria dos casos, 0s
muculmanos ndo entendem a lingua arabe, entdo realizar atos justos



associados a ela, como recitar o Alcordo Sagrado, na maioria dos casos
tem pouco efeito em mudar alguém para melhor. E importante tirar uma
licdo da morte de outros para que se possa preparar corretamente para
sua propria morte. Deve-se lembrar que da mesma forma que seu
amado partiu deste mundo sozinho, ele também partird. A familia e a
rigueza de uma pessoa 0s deixardo em seu tumulo, enquanto apenas
seus atos permanecerdo com eles. Isso é confirmado em um Hadith
encontrado em Sahih Muslim, numero 7424.

Deve-se refletir agora antes que chegue um momento em que refletir
sobre suas acdes ndo os beneficiara. Capitulo 89 Al Fajr, versiculo 23:

“E trazido [a vista], aquele Dia, € o Inferno - aquele Dia, o homem se
lembrara, mas como [isto é, que bem] sera para ele a lembranca?”
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