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Ucapan terima kasih

Segala puji bagi Allah, Tuhan sekalian alam, yang telah memberikan
ilham, peluang dan kekuatan kepada kami untuk menyempurnakan jilid
ini. Selawat dan salam ke atas junjungan besar Nabi Muhammad yang
jalannya telah dipilih oleh Allah Taala untuk keselamatan umat manusia.

Kami ingin merakamkan setinggi-tinggi penghargaan kepada seluruh
keluarga ShaykhPod, terutamanya bintang kecil kami, Yusuf, yang
sokongan dan nasihat berterusannya telah memberi inspirasi kepada
pembangunan Buku ShaykhPod. Dan terima kasih khas kepada
saudara kita, Hasan, yang sokongan berdedikasinya telah meningkatkan
ShaykhPod ke tahap yang baharu dan menarik yang kelihatan mustahil
pada satu peringkat.

Kami berdoa agar Allah, Yang Maha Tinggi, menyempurnakan nikmat -
Nya kepada kami dan menerima setiap surat dari kitab ini di mahkamah-
Nya yang mulia dan membenarkannya untuk bersaksi bagi pihak kami
pada Hari Akhir.

Segala puji bagi Allah Yang Maha Tinggi, Tuhan sekalian alam dan
selawat dan salam yang tidak terhingga ke atas junjungan Nabi
Muhammad, ke atas keluarga dan para sahabatnya yang dirahmati
Allah, semoga Allah meridhai mereka semua.



Nota Penyusun

Kami telah berusaha bersungguh-sungguh untuk melakukan keadilan
dalam jilid ini namun jika terdapat sebarang kejatuhan pendek ditemui
maka penyusun bertanggungjawab secara peribadi dan semata-mata ke
atasnya.

Kami menerima kemungkinan kesilapan dan kekurangan dalam usaha
menyelesaikan tugas yang sukar itu. Kami mungkin secara tidak sedar
telah tersandung dan melakukan kesilapan yang mana kami memohon
kemaafan dan kemaafan daripada pembaca kami dan penarikan
perhatian kami kepadanya akan dihargai. Kami bersungguh-sungguh
menjemput cadangan membina yang boleh dikemukakan kepada
ShaykhPod.Books@gmail.com .



mailto:ShaykhPod.Books@gmail.com

Pengenalan

Buku pendek berikut membincangkan beberapa aspek penting dalam
Kehidupan Keluarga, termasuk Perkahwinan, Perceraian, Janda dan
Anak. Perbincangan ini berdasarkan Surah 2 Al Bagarah, Ayat 226-242
dalam Al-Quran:

“Bagi orang-orang yang bersumpah tidak akan mencampuri isteri-
isterinya, maka mereka akan menunggu selama empat bulan, tetapi jika
mereka kembali (hubungan normal), maka sesungguhnya Allah Maha
Pengampun lagi Maha Penyayang. Dan jika mereka memutuskan untuk
bercerai, maka sesungguhnya Allah Maha Mendengar lagi Maha
Mengetahui. Wanita-wanita yang diceraikan itu tetap menunggu (tidak
kawin lagi) selama tiga kali, dan tidak halal bagi mereka
menyembunyikan apa yang diciptakan Allah dalam rahim mereka jika
mereka beriman kepada Allah dan hari kemudian. Dan suami mereka
lebih berhak untuk mengambil mereka kembali dalam [tempoh] ini jika
mereka mahukan perdamaian. Dan disebabkan mereka [iaitu, isteri-
isteri] adalah serupa dengan apa yang diharapkan daripada mereka,
menurut apa yang munasabah. Tetapi lelaki [iaitu, suami] mempunyai
ljazah ke atas mereka [dalam tanggungjawab dan kuasa]. Dan Allah
Maha Perkasa lagi Maha Bijaksana. Perceraian adalah dua kali.
Kemudian [selepas itu], sama ada menjaga [dia] dengan cara yang
boleh diterima atau melepaskan [dia] dengan yang terbaik rawatan. Dan
tidak halal bagi kamu mengambil sesuatu dari apa yang telah kamu
berikan kepada mereka melainkan keduanya takut tidak akan dapat
menjalankan hukum-hukum Allah. Tetapi jika kamu takut bahawa
mereka tidak akan melaksanakan hukum-hukum Allah, maka tidak ada
dosa atas keduanya tentang apa yang ia dapat menebus dirinya. Itulah
hukum-hukum Allah, maka janganlah kamu melampauinya. Dan sesiapa
yang melanggar hukum-hukum Allah, maka mereka itulah orang-orang
yang zalim. Dan jika dia telah menceraikannya [untuk kali ketiga], maka



dia tidak halal baginya sesudah itu sehingga [setelah] dia berkahwin
dengan suami selain daripadanya. Dan jika dia [iaitu, suami yang
terkemudian] menceraikannya [atau meninggal dunia], maka tidak ada
dosa bagi mereka [iaitu, wanita dan bekas suaminya] untuk kembali
kepada satu sama lain jika mereka menyangka bahawa mereka boleh
menjaga [dalam] batas-batas Allah. Itulah hukum-hukum Allah, yang
diterangkan-Nya kepada kaum yang mengetahui. Dan apabila kamu
menceraikan perempuan-perempuan dan mereka telah [hampir] habis
iddahnya, maka tahanlah mereka menurut syarat-syarat yang diterima
atau lepaskan mereka menurut syarat-syarat yang ma’ruf, dan janganlah
kamu pelihara mereka dengan maksud menyakiti dan melampaui batas
(terhadap mereka). Dan barangsiapa yang berbuat demikian, maka
sesungguhnya ia telah menganiaya dirinya sendiri. Dan janganlah kamu
menjadikan ayat-ayat Allah sebagai olok-olok. Dan ingatlah akan nikmat
Allah kepadamu dan apa yang telah diturunkan kepadamu, yaitu Al
Kitab dan hikmah yang diperintahkan-Nya kepadamu. Dan bertakwalah
kepada Allah dan ketahuilah bahawa Allah Maha Mengetahui segala
sesuatu. Dan apabila kamu menceraikan isteri-isterimu, lalu mereka
telah cukup iddahnya, maka janganlah kamu menghalangi mereka untuk
mengahwini suaminya, jika mereka bersetuju di antara mereka dengan
cara yang makruf. Yang demikian itu diperintahkan kepada sesiapa di
antara kamu yang beriman kepada Allah dan hari akhirat. Yang
demikian itu lebih baik bagi kamu dan lebih suci, dan Allah mengetahui
sedang kamu tidak mengetahui. Ibu-ibu boleh menyusukan anak-anak
mereka dua tahun genap bagi sesiapa yang ingin menyempurnakan
penyusuan [haid]. Ke atas bapalah nafkah mereka [iaitu, ibu-ibu] dan
pakaian mereka menurut apa yang diterima. Tiada seorang pun yang
didakwa lebih daripada kemampuannya. Tidak ada ibu yang boleh
disakiti melalui anaknya, dan tidak ada ayah melalui anaknya. Dan ke
atas waris [bapa] adalah [kewajipan] seperti [kewajipan] [bapa]. Dan jika
keduanya ingin menyapih dengan persetujuan dan musyawarah antara
keduanya, maka tidak ada dosa bagi keduanya. Dan jika kamu ingin
menyusukan anak-anak kamu dengan seorang pengganti, maka tidak
ada dosa ke atas kamu selama kamu memberi bayaran mengikut apa
yang diterima. Dan bertakwalah kepada Allah dan ketahuilah bahawa
Allah Maha Melihat apa yang kamu kerjakan. Dan orang-orang yang
dibunuh di antara kamu dan meninggalkan isteri-isteri, hendaklah



mereka (para isteri) menunggu empat bulan sepuluh hari. Dan apabila
mereka telah menyempurnakan idahnya, maka tidak ada dosa atasmu
atas apa yang mereka kerjakan terhadap diri mereka dengan cara yang
diterima. Dan Allah Maha Mengetahui apa yang kamu kerjakan. Tidak
ada kesalahan ke atas kamu terhadap apa yang kamu [secara tidak
langsung] menyinggung tentang meminang wanita atau apa yang kamu
sembunyikan dalam diri kamu. Allah mengetahui bahawa kamu akan
mengingati mereka. Tetapi janganlah kamu berjanji kepada mereka
secara sembunyi-sembunyi kecuali dengan mengucapkan perkataan
yang benar. Dan janganlah kamu berazam untuk melangsungkan akad
nikah sehingga iddahnya telah sampai kesudahannya. Dan ketahuilah
bahwa Allah mengetahui apa yang ada dalam dirimu, maka bertakwalah
kepada-Nya. Dan ketahuilah bahawa Allah Maha Pengampun lagi Maha
Penyantun. Tidak ada dosa ke atas kamu jika kamu menceraikan
perempuan yang kamu belum pernah sentuh (bermesra dengannya)
dan tidak pula kamu jelaskan kewajibannya. Tetapi berikanlah kepada
mereka [hadiah] pampasan - orang kaya menurut kesanggupannya dan
orang miskin menurut kesanggupannya - rezki menurut yang diterima,
suatu kewajiban atas orang-orang yang berbuat kebaikan. Dan jika
kamu menceraikan mereka sebelum kamu menyentuhnya, dan kamu
telah menetapkan kewajiban untuk mereka, maka berikanlah setengah
dari apa yang kamu tetapkan itu - kecuali jika mereka melepaskan
haknya atau orang yang ada akad nikahnya melepasnya. Dan
meninggalkan itu lebih dekat kepada kebenaran. Dan jangan lupakan
budi antara kamu. Sesungguhnya Allah Maha Melihat apa yang kamu
kerjakan.  Peliharalah sembahyang fardhu dan sembahyang
pertengahan dan berdirilah di hadapan Allah dengan khusyuk. Dan jika
kamu takut [musuh, maka solatlah] dengan berjalan kaki atau
menunggang kuda. Tetapi apabila kamu telah aman, maka ingatlah
Allah [dalam solat], sebagaimana Dia telah mengajar kamu apa yang
tidak kamu ketahui. Dan orang-orang yang dibunuh di antara kamu dan
meninggalkan isteri-isteri, sesungguhnya isteri-isteri mereka adalah
wasiat: nafkah selama satu tahun tanpa meninggalkannya. Tetapi jika
mereka pergi (dengan kerelaan mereka sendiri), maka tidak ada dosa
atasmu atas apa yang mereka lakukan terhadap diri mereka dengan
cara yang diterima. Dan Allah Maha Perkasa lagi Maha Bijaksana. Dan
bagi wanita yang diceraikan adalah rizki menurut yang ma'ruf, suatu



kewajipan atas orang-orang yang bertakwa. Demikianlah Allah
menerangkan ayat-ayat-Nya kepadamu agar kamu menggunakan akal.”

Melaksanakan pelajaran yang dibincangkan akan membantu seseorang
untuk Mengamalkan Ciri-ciri Positif. Mengguna pakai Ciri-ciri Positif
Membawa Kepada Ketenangan Fikiran dan Badan.



Kehidupan Keluarga: Perkahwinan, Perceraian, Balu & Anak
Bab 2 - Al Baqarah, Ayat 226-233
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“Bagi orang-orang yang bersumpah tidak akan mencampuri isteri-isterinya,
maka mereka akan menunggu selama empat bulan, tetapi jika mereka
kembali (hubungan normal), maka sesungguhnya Allah Maha Pengampun
lagi Maha Penyayang.

Dan jika mereka memutuskan untuk bercerai, maka sesungguhnya Allah
Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui.



Wanita-wanita yang diceraikan itu tetap menunggu (tidak kawin lagi)
selama tiga kali, dan tidak halal bagi mereka menyembunyikan apa yang
diciptakan Allah dalam rahim mereka jika mereka beriman kepada Allah

dan hari kemudian. Dan suami mereka lebih berhak untuk mengambil

mereka kembali dalam [tempoh] ini jika mereka mahukan perdamaian. Dan
disebabkan mereka [iaitu, isteri-isteri] adalah serupa dengan apa yang
diharapkan daripada mereka, menurut apa yang munasabah. Tetapi lelaki
[laitu, suami] mempunyai ijazah ke atas mereka [dalam tanggungjawab dan
kuasa]. Dan Allah Maha Perkasa lagi Maha Bijaksana.

Perceraian adalah dua kali. Kemudian [selepas itu], sama ada menjaga
[dia] dengan cara yang boleh diterima atau melepaskan [dia] dengan yang
terbaik rawatan. Dan tidak halal bagi kamu mengambil sesuatu dari apa
yang telah kamu berikan kepada mereka melainkan keduanya takut tidak
akan dapat menjalankan hukum-hukum Allah. Tetapi jika kamu takut
bahawa mereka tidak akan melaksanakan hukum-hukum Allah, maka tidak
ada dosa atas keduanya tentang apa yang ia dapat menebus dirinya. Itulah
hukum-hukum Allah, maka janganlah kamu melampauinya. Dan sesiapa
yang melanggar hukum-hukum Allah, maka mereka itulah orang-orang
yang zalim.

Dan jika dia telah menceraikannya [untuk Kkali ketiga], maka dia tidak halal

baginya sesudah itu sehingga [setelah] dia berkahwin dengan suami selain

daripadanya. Dan jika dia [iaitu, suami yang terkemudian] menceraikannya
[atau meninggal dunia], maka tidak ada dosa bagi mereka [iaitu, wanita
dan bekas suaminya] untuk kembali kepada satu sama lain jika mereka
menyangka bahawa mereka boleh menjaga [dalam] batas-batas Allah.

ltulah hukum-hukum Allah, yang diterangkan-Nya kepada kaum yang
mengetahui.

Dan apabila kamu menceraikan perempuan-perempuan dan mereka telah
[hampir] habis iddahnya, maka tahanlah mereka menurut syarat-syarat
yang diterima atau lepaskan mereka menurut syarat-syarat yang ma’ruf,
dan janganlah kamu pelihara mereka dengan maksud menyakiti dan
melampaui batas (terhadap mereka). Dan barangsiapa yang berbuat
demikian, maka sesungguhnya ia telah menganiaya dirinya sendiri. Dan



janganlah kamu menjadikan ayat-ayat Allah sebagai olok-olok. Dan
ingatlah akan nikmat Allah kepadamu dan apa yang telah diturunkan
kepadamu, yaitu Al Kitab dan hikmah yang diperintahkan-Nya kepadamu.
Dan bertakwalah kepada Allah dan ketahuilah bahawa Allah Maha
Mengetahui segala sesuatu.

Dan apabila kamu menceraikan isteri-isterimu, lalu mereka telah cukup
iddahnya, maka janganlah kamu menghalangi mereka untuk mengahwini
suaminya, jika mereka bersetuju di antara mereka dengan cara yang
makruf. Yang demikian itu diperintahkan kepada sesiapa di antara kamu
yang beriman kepada Allah dan hari akhirat. Yang demikian itu lebih baik
bagi kamu dan lebih suci, dan Allah mengetahui sedang kamu tidak
mengetahui.

Ibu-ibu boleh menyusukan anak-anak mereka dua tahun genap bagi
sesiapa yang ingin menyempurnakan penyusuan [haid]. Ke atas bapalah
nafkah mereka [iaitu, ibu-ibu] dan pakaian mereka menurut apa yang
diterima. Tiada seorang pun yang didakwa lebih daripada kemampuannya.
Tidak ada ibu yang harus disakiti melalui anaknya, dan tidak ada ayah
melalui anaknya. Dan ke atas waris [bapa] adalah [kewajipan] seperti
[kewajipan] [bapa]. Dan jika keduanya ingin menyapih dengan persetujuan
dan musyawarah antara keduanya, maka tidak ada dosa bagi keduanya.
Dan jika kamu ingin menyusukan anak-anak kamu dengan seorang
pengganti, maka tidak ada dosa ke atas kamu selama kamu memberi
bayaran mengikut apa yang diterima. Dan bertakwalah kepada Allah dan
ketahuilah bahwa Allah Maha Melihat apa yang kamu kerjakan”.



Ayat-ayat sebelumnya telah membincangkan kepentingan mengawal
percakapan dan menjauhi sumpah yang tidak disukai. Contoh khusus
kemudian diberikan pada permulaan ayat-ayat utama yang dibincangkan
yang diamalkan secara meluas dalam masyarakat Arab. Surah 2 Al
Bagarah, ayat 226:

113

Bagi orang-orang yang bersumpah untuk tidak menyetubuhi isteri-
isterinya ialah menunggu empat bulan...”

Ini sekali lagi menunjukkan kepentingan mengawal percakapan seseorang
untuk melindungi diri mereka dan orang lain daripada masalah di kedua-
dua dunia. Secara umumnya, terdapat tiga jenis ucapan. Pertama, ucapan
berdosa dan mesti dijauhi setiap masa, kerana punca utama mengundang
masalah dan tekanan kepada diri sendiri di dunia ini adalah melalui kata-
kata, terutama kata-kata berdosa. Selain itu, kata-kata jahat yang
diucapkan akan menjadi sebab utama manusia memasuki Neraka pada
Hari Penghakiman. Ini telah diperingatkan dalam Hadis yang terdapat
dalam Jami At Tirmidzi, nombor 2616. Jenis ucapan yang kedua ialah
ucapan yang sia-sia. Walaupun ini tidak dianggap sebagai dosa, namun ia
harus dielakkan kerana perkataan yang sia-sia sering membawa kepada
ucapan yang berdosa. Sebagai contoh, pertuturan yang sia-sia sering
membawa kepada mengumpat dan mengumpat tentang orang lain. Di
samping itu, ia adalah pembaziran masa dan tenaga yang sering
membawa kepada tekanan dan perbalahan di dunia ini dan ia akan
menjadi penyesalan yang besar bagi seseorang pada hari kiamat,
terutamanya apabila mereka ~memerhatikan orang-orang yang
menggunakan masa dan tenaga mereka dengan cara yang betul dan
ganjaran yang mereka terima sebagai akibatnya. Jenis ucapan yang ketiga
lalah ucapan yang baik dan berfaedah dan hendaklah diucapkan dalam



urusan dunia dan agama. Oleh itu, seseorang mesti cuba membuang dua
pertiga ucapan daripada kehidupan mereka. Inilah sebab mengapa Nabi
Muhammad, selawat dan salam ke atasnya, telah menasihati dalam Hadis
yang terdapat dalam Jami At Tirmidzi, nombor 2501, bahawa sesiapa yang
diam akan selamat.

Surah 2 Al Bagarah, ayat 226:

113

Bagi orang-orang yang bersumpah untuk tidak menyetubuhi isteri-
isterinya ialah menunggu empat bulan ...”

Pada zaman sebelum Islam, seorang suami yang marah akan mengangkat
sumpah ini tetapi tidak meletakkan sekatan masa padanya. Ini telah
dibincangkan dalam Imam Al Wahidi, Asbab Al Nuzul , 2:226. Ini adalah
ketidakadilan yang jelas terhadap isterinya kerana dia tidak diceraikan
supaya dia boleh berkahwin semula dan dia juga tidak hidup dalam
perkahwinan sebenar dengan suaminya. Allah Taala mengakhiri amalan
bodoh dan zalim ini dengan meletakkan had pada perpisahan ini.

Tempoh menunggu empat bulan sebelum penceraian dimuktamadkan
telah ditetapkan bagi membolehkan emosi kedua-dua suami dan isteri
menjadi tenang supaya mereka dapat menilai aspek positif dan negatif
untuk kekal berkahwin atau bercerai dengan fikiran yang jelas, tidak berat
sebelah dan terlalu emosi supaya mereka boleh membuat keputusan yang



termaklum yang tidak akan mereka sesali nanti. Walau bagaimanapun,
keputusan termaklum ini tidak dicapai apabila perceraian berlaku serta-
merta dan orang ramai sering tidak mahu mengubah fikiran mereka kerana
maruah diri dan malu, yang hanya menambah tekanan kepada penyesalan
seseorang. Di samping itu, masa ini membolehkan kehamilan terzahir dan
tidak boleh disembunyikan oleh isteri, kerana suami mempunyai hak untuk
mengetahui sebelum dia memutuskan untuk menceraikannya atau tidak.
Akhirnya, tempoh menunggu menghalang pasangan yang memilih untuk
bercerai daripada tergesa-gesa secara emosi ke dalam perkahwinan lain,
yang hanya akan membawa kepada masalah lanjut bagi mereka.

Jika seorang suami melanggar nazarnya sambil menyedari bahawa dia
melakukan kesilapan dan sebaliknya ingin tinggal bersama isterinya, maka
dia akan mendapati bahawa Allah Taala tidak menghukumnya kerana
tergesa-gesa. Sebaliknya, Allah Ta'ala akan menunjukkan keampunan dan
belas kasihan kepada mereka berdua, tetapi suami perlu mengimbangi
sumpah mereka yang telah dilanggar, sebagaimana yang disyariatkan oleh
Islam. Surah 2 Al Baqgarah, ayat 226:

“Bagi orang-orang yang bersumpah tidak akan mencampuri isteri-isterinya,
maka mereka akan menunggu selama empat bulan, tetapi jika mereka
kembali (hubungan normal) , maka sesungguhnya Allah Maha Pengampun
lagi Maha Penyayang.”

Sifat-sifat ketuhanan iaitu pengampunan dan belas kasihan mengingatkan
pasangan suami isteri untuk menunjukkan belas kasihan dan kemaafan
antara satu sama lain, kerana mengamalkan kedua-dua ciri ini akan



menghalang mereka daripada bertindak keterlaluan dalam situasi yang
sering membawa kepada pertengkaran, terutamanya mengenai masalah
yang boleh diselesaikan dengan mudah tanpa mengakibatkan perceraian.
Walaupun penting untuk menyebut bahawa dalam situasi yang serius,
seperti penderaan fizikal, seseorang mesti mengambil langkah-langkah
untuk melindungi diri mereka sendiri dan orang lain, seperti anak-anak
mereka, walaupun ia bermakna menceraikan pasangan mereka, kerana
Islam tidak pernah menggalakkan orang ramai menanggung penderaan
jenis ini. Hanya selepas melindungi diri sendiri, supaya sejarah tidak
berulang, seseorang harus berusaha untuk memaafkan orang lain kerana
Allah, dan kemudian meneruskan kehidupan mereka.

Allah Ta’ala kemudiannya menunjukkan pentingnya melibatkan bantuan
pihak luar dalam menangani masalah perkahwinan yang tidak dapat
diselesaikan oleh pasangan. Surah 2 Al Baqgarah, ayat 227:

“Dan jika mereka memutuskan untuk bercerai...”

Kata jamak, yang menunjukkan lebih daripada dua orang, dan bukannya
dua perkataan Arab digunakan. Sepasang suami isteri mesti terlebih
dahulu berusaha untuk membetulkan masalah antara mereka. Mereka
mesti mengenepikan berat sebelah dan emosi mereka dan berusaha
bersungguh-sungguh menangani masalah secara objektif dan logik di
bawah bimbingan Islam. Semasa menghadapi masalah, pasangan mesti
terus menunjukkan rasa hormat antara satu sama lain, kerana ini telah
diperintahkan oleh Allah Taala, walaupun pasangan mereka gagal
melakukan ini. Mereka mesti melayan satu sama lain seperti yang mereka



inginkan agar kekasih mereka dilayan oleh pasangan mereka. Di samping
itu, mereka mesti berusaha untuk meminimumkan kemungkinan masalah
dengan mempelajari hak yang mereka terhutang kepada pasangan mereka
dan hak yang mereka terhutang oleh pasangan mereka. Punca utama
masalah perkahwinan dan penceraian adalah apabila seseorang itu
menuntut sesuatu daripada pasangannya yang tidak berhak mereka
terima. Semua perkara ini hanya dapat dicapai apabila seseorang itu
memilih pasangan hidup berdasarkan ajaran Islam iaitu berkahwin dengan
orang yang bertagwa. Ini telah dinasihatkan dalam Hadis yang terdapat
dalam Sahih Bukhari, nombor 5090. Orang yang takut kepada Allah, Yang
Maha Tinggi, tidak akan menganiaya pasangannya, walaupun Kketika
mereka marah kepada mereka dan mereka akan berusaha untuk
menunaikan hak mereka, kerana mengetahui Allah, Yang Maha Tinggi,
akan meminta pertanggungjawaban mereka. Sedangkan orang yang tidak
bertakwa kepada Allah Ta'ala akan mudah menganiaya pasangannya dan
tidak akan memenuhi hak pasangannya, walaupun mereka mengaku
mencintainya.

Sekiranya pasangan suami isteri gagal menyelesaikan masalah itu sendiri,
maka mereka harus beralih kepada bantuan luar, seperti saudara mara
dan kaunseling perkahwinan. Bab 4 An Nisa, ayat 35:

‘Dan jika kamu takutkan perselisihan antara keduanya, maka utuslah
seorang penimbang tara dari kaumnya dan seorang penimbangtara dari
kaumnya. Jika keduanya menghendaki perdamaian, Allah akan
mengadakannya di antara mereka. Sesungguhnya Allah Maha Mengetahui
lagi Maha Mengenal.”



Tetapi seperti yang ditunjukkan oleh ayat ini, orang yang diseru untuk
membantu, mesti mempunyai pengalaman, pengetahuan Islam,
kebijaksanaan dan takut kepada Allah Taala. Hanya apabila mereka
memiliki ciri-ciri ini barulah mereka berkelakuan dengan cara yang jujur dan
ikhlas yang membantu pasangan suami isteri. Malangnya, ramai orang
Islam gagal meminta bantuan daripada orang yang betul dan akibatnya
mereka hanya memburukkan keadaan. Orang yang tidak memiliki ciri-ciri
ini hanya akan mengambil berat tentang membuktikan pihak mereka betul
dan pihak yang satu lagi salah. Mereka juga tidak akan mempunyai
pengetahuan tentang hak pasangan suami isteri antara satu sama lain dan
akibatnya semua perkara yang mereka pertikaikan akan memihak kepada
pihak mereka, bukannya jujur dan adil.

Surah 2 Al Bagarah, ayat 227:

“Dan jika mereka memutuskan untuk bercerai...”

Perkataan Arab untuk memutuskan dalam ayat ini bermaksud keazaman
yang kuat. Oleh itu, apabila satu pihak benar-benar bertekad untuk
bercerai, maka ini tidak boleh ditentang oleh pihak yang satu lagi, kerana ia
hanya membawa kepada masalah dan permusuhan yang lebih lanjut
antara kedua-dua pihak dan memanjangkan tekanan. Dalam kes ini,
adalah lebih baik untuk meneruskan prosiding perceraian dengan pantas
dan kemudian meneruskan kehidupan.



Surah 2 Al Bagarah, ayat 227:

‘Dan jika mereka memutuskan untuk bercerai, maka sesungguhnya Allah
Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui’.

Sama ada pasangan memutuskan untuk tinggal bersama atau bercerai,
mereka dan orang lain yang terlibat, seperti saudara-mara mereka, mesti
menjaga adab antara satu sama lain, seperti yang diperintahkan oleh
Islam. Kerana Allah Taala mendengar dan mengetahui niat, ucapan dan
perbuatan mereka, maka Dia akan meminta pertanggungjawaban mereka
di kedua-dua dunia. Di samping itu, jika pasangan memutuskan untuk
bercerai, maka Allah Ta'ala akan menolong mereka untuk mendapatkan
kehidupan yang aman, kerana Dia mengetahui keadaan mereka, selagi
mereka menjaga ketaatan yang tulus kepada Allah Ta'ala. Ini melibatkan
penggunaan berkat yang telah diberikan kepada mereka dengan cara yang
diredhai-Nya, seperti yang digariskan dalam Al-Quran dan tradisi Nabi
Muhammad, selawat dan salam ke atasnya,. Ini memastikan mereka
mencapai keadaan mental dan fizikal yang seimbang, yang seterusnya
membawa kepada ketenangan fikiran di kedua-dua dunia. Bab 4 An Nisa,
ayat 130:

“Tetapi jika mereka bercerai, maka Allah akan memberikan kekayaan
kepada masing-masing dari limpah kurnia-Nya. Dan Allah Maha Luas
(rahmat-Nya) lagi Maha Bijaksana.”



Apabila perceraian dikeluarkan, wanita itu mesti menunggu selama tiga
kitaran bulanan sebelum perceraian dimuktamadkan dan kemudian dia
bebas untuk berkahwin semula. Surah 2 Al Bagarah, ayat 228:

“‘Wanita yang diceraikan tetap menunggu [iaitu, tidak berkahwin lagi]
selama tiga masa...”

Seperti yang telah dibincangkan sebelum ini, masa menunggu sebelum
penceraian dimuktamadkan ini telah ditetapkan bagi membolehkan emosi
kedua-dua suami dan isteri menjadi tenang supaya mereka dapat menilai
aspek positif dan negatif untuk kekal berkahwin atau bercerai dengan
fikiran yang jelas, tidak berat sebelah dan terlalu emosi supaya mereka
boleh membuat keputusan yang termaklum yang tidak akan mereka sesali
nanti. Inilah sebab mengapa seorang wanita dalam tempoh menunggunya
mesti tinggal di rumah suaminya supaya lebih berkemungkinan mereka
menghargai satu sama lain selepas emosi mereka reda. Ini telah
ditunjukkan pada akhir ayat berikut. Bab 65 At Talag, ayat 1.:

“Hai Nabi, apabila kamu (umat Islam) menceraikan isteri-isterimu, maka
ceraikanlah mereka pada permulaan iddah mereka dan hitunglah iddah itu
dan bertakwalah kepada Allah Tuhanmu. Janganlah kamu keluarkan
mereka dari rumah (suami) mereka, dan janganlah (sendiri) mereka keluar
(dalam tempoh itu) melainkan mereka melakukan perbuatan keji yang
nyata. Dan itulah batas-batas yang ditetapkan oleh Allah. Dan sesiapa
yang melanggar hukum-hukum Allah, maka sesungguhnya ia telah



menzalimi dirinya sendiri. Anda tidak tahu; mudah-mudahan Allah akan
mendatangkan sesudah itu suatu perkara yang lain.”

Walau bagaimanapun, keputusan termaklum ini tidak dicapai apabila
perceraian berlaku serta-merta dan orang sering tidak mahu mengubah
fikiran mereka kerana harga diri dan malu, yang hanya menambah tekanan
kepada penyesalan seseorang. Di samping itu, tempoh menunggu
menghalang pasangan yang memilih untuk bercerai daripada tergesa-gesa
secara emosi ke dalam perkahwinan lain, yang hanya akan membawa
kepada masalah lanjut bagi mereka. Akhirnya, kali ini membolehkan
kehamilan terzahir dan tidak boleh disembunyikan oleh isteri kerana suami
berhak mengetahuinya sebelum dia memutuskan untuk menceraikannya
atau tidak. Kehadiran anak sudah pasti akan mempengaruhi proses
pemikiran suami berkenaan dengan menceraikan isteri atau tidak. Isu ini
sangat penting sehingga Allah Ta'ala menghubungkannya dengan
kepercayaan kepada diri-Nya dan hari kiamat. Surah 2 Al Bagarah, ayat
228:

“...dan tidak halal bagi mereka menyembunyikan apa yang diciptakan Allah
dalam rahim mereka jika mereka beriman kepada Allah dan hari akhirat...”

Sekali lagi, Allah Taala menjelaskan bahawa hubungan antara manusia,
seperti pasangan suami isteri, berkait secara langsung dengan ketaatan
atau kemaksiatan kepada-Nya. Malangnya, ramai umat Islam benar-benar
memisahkan hak Allah Taala daripada hak manusia dan percaya bahawa
Allah Taala tidak mengambil berat tentang hak manusia. Akibatnya, orang-
orang Islam ini pandai menunaikan hak Allah Ta'ala seperti solat fardhu,



tetapi sangat dahsyat dalam menunaikan hak manusia dan sering
menzaliminya. Kepercayaan yang sesat ini mesti dielakkan kerana ia
membawa kepada masalah di kedua-dua dunia. Keadilan akan ditegakkan
pada Hari Penghakiman. Orang yang menzalimi orang lain akan dipaksa
untuk menyerahkan kebaikan mereka kepada mangsa mereka dan jika
perlu, orang yang melakukan kesalahan akan mengambil dosa mangsa
mereka. Ini boleh menyebabkan orang yang zalim itu dicampakkan ke
dalam Neraka. Ini telah diperingatkan dalam Hadis yang terdapat dalam
Sahih Muslim, nombor 6579. Oleh itu, adalah penting untuk berusaha
untuk memenuhi hak Allah, Yang Maha Mulia, dan manusia. Berkenaan
dengan orang, ini paling baik dicapai apabila seseorang melayan orang lain
dengan cara yang mereka sendiri ingin dilayan oleh orang lain.

Allah Taala meletakkan tanggungjawab untuk menceraikan atau menarik
baliknya di tangan suami. Surah 2 Al Bagarah, ayat 228:

“...Dan suami mereka lebih berhak untuk membawa mereka kembali dalam
[tempoh] ini jika mereka mahukan perdamaian...”

Ini kerana, secara umumnya, lelaki kurang emosi berbanding wanita dan
oleh itu kurang berkemungkinan untuk mengeluarkan perceraian kepada
pasangan mereka berdasarkan emosi. Di samping itu, kerana semua
tanggungjawab kewangan rumah tangga, termasuk isteri dan anak-anak,
terletak pada suami, adalah adil dia mempunyai hak untuk mengeluarkan
cerai atau menariknya. Tetapi adalah penting untuk ambil perhatian
bahawa seorang suami hanya boleh mengambil semula isterinya semasa
tempoh menunggu jika mereka mahukan perdamaian. Dia tidak boleh



melakukannya untuk memudaratkan isterinya, seperti memanjangkan
prosiding perceraian untuk menyukarkan hidupnya. Ini telah diperingatkan
secara khusus dalam ayat seterusnya dan dalam ayat-ayat Al-Quran yang
lain. Surah 2 Al Bagarah, ayat 229:

“Perceraian adalah dua kali. Kemudian [selepas itu] sama ada peliharalah
[dia] dengan cara yang boleh diterima atau lepaskan [dia] dengan cara
yang baik...”

Dan surah 2 Al Bagarah, ayat 228:

“...Dan suami mereka lebih berhak untuk membawa mereka kembali dalam
[tempoh] ini jika mereka mahukan perdamaian. Dan disebabkan mereka
[iaitu, isteri-isteri] serupa dengan apa yang diharapkan daripada mereka,
menurut apa yang munasabah...”

Perkara pertama yang perlu diperhatikan adalah bahawa Allah Taala telah
menyebut tentang hak wanita sebelum menyebut hak lelaki dalam
perkahwinan. Oleh itu, suami yang bertakwa kepada Allah Ta'ala akan
berusaha bersungguh-sungguh untuk menunaikan hak isterinya walaupun
sesekali gagal menunaikan haknya.



Secara umumnya, seorang Muslim tidak boleh terlalu mementingkan diri
sendiri sehingga mereka hanya mementingkan hak orang yang terhutang
kepadanya. Sebaliknya mereka hendaklah berusaha untuk memenuhi hak
orang lain mengikut kemampuan dan kekuatan mereka untuk mendapat
keredhaan Allah Taala. Allah Ta’ala tidak akan bertanya kepada seseorang
pada hari kiamat apakah manusia telah menunaikan haknya, sebaliknya
Allah akan bertanya kepada orang tersebut apakah mereka telah
menunaikan hak manusia. Oleh itu, mereka seharusnya lebih
mementingkan pemenuhan hak orang daripada hanya mengambil berat
tentang hak orang yang berhutang kepada mereka. Di samping itu,
berusaha untuk memenuhi hak orang lain juga merupakan aspek ikhlas
kepada mereka dan orang yang berkelakuan dengan cara ini akan
mendapat sokongan Allah Taala, berkenaan dengan hak mereka.

Di samping itu, semasa wanita tidak mempunyai hak di seluruh dunia,
Allah, Yang Maha Tinggi, yang menganugerahkannya kepada mereka lebih
1400 tahun vyang lalu. Sebagai contoh, Islam telah memberikan
kehormatan kepada wanita, yang tidak pernah dimiliki oleh institusi atau
kepercayaan lain, seperti meletakkan Syurga, yang merupakan kenikmatan
tertinggi, di bawah tapak kaki seorang wanita, iaitu ibu seseorang. Hal ini
ditegaskan dalam Hadith yang terdapat dalam Sunan An Nasai, hombor
3106. Dalam Hadis lain yang terdapat dalam Jami At Tirmidzi, hombor
3895, Nabi Muhammad, selawat dan salam ke atasnya, berpesan bahawa
sebaik-baik lelaki ialah yang memperlakukan isterinya dengan sebaik-
baiknya. Dalam ayat-ayat sebelumnya, Allah Ta’ala telah menunjukkan
pentingnya menjaga dan menghormati wanita selama haid karena hal itu
menyebabkan mereka sakit. Penjagaan dan penghormatan tambahan ini
secara praktikal telah ditunjukkan oleh Nabi Muhammad, selawat dan
salam ke atasnya,, terhadap isteri-isteri baginda, dan mesti dicontohi.
Surah 2 Al Bagarah, ayat 222:



“Dan mereka bertanya kepadamu tentang haidh. Katakanlah, “Sakitlah...”

Sebelum Islam, di zaman jahiliyah, menjadi amalan biasa bagi wanita
untuk disamakan dengan barang keperluan rumah. Mereka akan dibeli dan
dijual seperti lembu. Seorang wanita tidak mempunyai hak dalam
perkahwinan. Jauh daripada berhak mendapat sebahagian harta pusaka
daripada saudara maranya, dia sendiri dianggap sebagai harta pusaka
seperti barangan rumah yang lain. Dia dianggap sebagai sesuatu yang
dimiliki oleh lelaki sedangkan dia tidak dibenarkan memiliki apa-apa. Dan
dia hanya boleh berbelanja mengikut kehendak seorang lelaki. Sedangkan,
lelaki itu boleh membelanjakan apa-apa harta yang akan menjadi miliknya,
seperti upah, mengikut keinginannya. Dia tidak mempunyai hak untuk
mempersoalkan kaedah ini. Beberapa kumpulan dari Eropah malah
menganggap wanita bukan manusia dan menyamakannya dengan haiwan.
Wanita tidak mempunyai tempat dalam agama. Mereka dianggap tidak
layak untuk beribadat. Malah ada yang mengisytiharkan wanita tidak
berjiwa. Adalah dianggap perkara biasa bagi seorang bapa untuk
membunuh anak perempuannya yang baru lahir atau masih kecil kerana
mereka dilihat memalukan keluarga. Malah ada yang percaya bahawa
tiada tindakan keadilan akan diambil terhadap orang yang membunuh
seorang wanita. Ada juga adat yang membunuh isteri kepada suami yang
telah mati kerana dia dilihat tidak cukup cergas untuk hidup tanpanya.
Malah ada yang mengisytiharkan bahawa tujuan wanita hanya untuk
berkhidmat kepada lelaki.

Tetapi Allah, yang Maha Tinggi, melalui Nabi Muhammad, selawat dan
salam ke atasnya, mengajar manusia untuk menghormati semua orang,
menjadikan keadilan dan kesaksamaan sebagai undang-undang dan lelaki



dipertanggungjawabkan untuk memenuhi hak wanita selari dengan hak
mereka sendiri ke atas mereka. Wanita dijadikan bebas dan merdeka. Dia
menjadi pemilik nyawa dan hartanya sendiri, sama seperti lelaki. Tiada
lelaki boleh memaksa seorang wanita untuk berkahwin dengan seseorang.
Sekiranya dia dipaksa tanpa persetujuannya maka menjadi pilihannya
untuk meneruskan perkahwinan atau membatalkannya. Tiada lelaki berhak
membelanjakan apa-apa daripada hartanya tanpa persetujuan dan
persetujuannya. Selepas kematian suaminya atau selepas bercerai dia
berdikari dan dia tidak boleh dipaksa oleh sesiapa pun untuk berbuat apa-
apa. Dia mendapat bahagian dalam harta pusaka seperti lelaki mengikut
tanggungjawab yang diberikan oleh Allah, Yang Maha Tinggi, kepadanya.
Berbelanja untuk wanita dan memperlakukan mereka dengan baik telah
dinyatakan sebagai ibadah oleh Allah Ta'ala. Semua hak ini dan lebih
banyak lagi telah diberikan kepada wanita tidak lain daripada Allah Taala.
Pelik bagaimana mereka yang memperjuangkan hak wanita hari ini
mengkritik Islam walaupun ia memberikan hak wanita berabad-abad
sebelumnya.

Dalam ayat-ayat utama yang dibincangkan, Allah Subhanahu Wa Ta'ala
menegaskan bahawa hak isteri adalah sama dengan hak suami dan
kedua-duanya mesti berusaha bersungguh-sungguh untuk memenuhi hak
masing-masing. Surah 2 Al Baqgarah, ayat 228:

“...Dan disebabkan mereka [iaitu, isteri-isteri] adalah serupa dengan apa
yang diharapkan daripada mereka, menurut apa yang munasabah. Tetapi
lelaki [iaitu, suami] mempunyai ijazah atas mereka [dalam tanggungjawab
dan kuasaj...”



Kedudukan yang lebih tinggi dalam rumah tangga yang diberikan kepada
suami berkaitan dengan tanggungjawab yang lebih tinggi. Adalah menjadi
kewajipan seorang suami untuk menyediakan kewangan untuk isteri, anak-
anak dan perbelanjaan rumah. Isteri tidak mempunyai tanggungjawab
kewangan dalam rumah tangga. Malah, secara umumnya, dia tidak
mempunyai sebarang tanggungjawab kewangan walaupun sebelum
berkahwin, kerana bapanya bertanggungjawab ke atasnya dan pada usia
tua, tanggungjawab itu jatuh ke atas anak-anaknya, jika dia seorang janda
atau yang bercerai. Tanggungjawab yang lebih tinggi ini bukanlah sesuatu
untuk diraikan atau dibanggakan kerana ia bermakna seorang lelaki
mempunyai lebih banyak tanggungjawab pada Hari Penghakiman. Dan
orang yang diperiksa amalnya pada hari kiamat akan diazab. Ini telah
disahkan dalam Hadis yang terdapat dalam Sahih Bukhari, nombor 103.
Oleh itu, hanya orang bodoh yang menginginkan lebih banyak
tanggungjawab yang akan dipertanggungjawabkan di mahkamah Allah
Taala. Oleh itu, wanita sepatutnya gembira mereka dikecualikan daripada
tanggungjawab ini dan bukannya mengeluh tentangnya. Di samping itu,
Sahabat, Ibn Abbas, semoga Allah meridhainya, telah dilaporkan berkata
bahawa ijazah ini adalah dorongan kepada lelaki untuk berkelakuan baik
dan membelanjakan harta mereka dengan sewajarnya untuk isteri mereka
kerana yang diutamakan mesti berusaha lebih keras untuk mengamalkan
akhlak yang baik. Ini telah dibincangkan dalam Tafsir Al Qurtubi, Jilid 1,
Halaman 580.

Tetapi walaupun suami telah diberi kedudukan yang lebih tinggi dalam
keluarga kerana tanggungjawab tambahan mereka, Allah Taala,
memperingatkan mereka untuk tidak menyalahgunakan kedudukan
mereka, kerana Dia akan mempertanggungjawabkan mereka untuk ini di
kedua-dua dunia, kerana tiada siapa yang dapat melepaskan diri dari
kekuasaan-Nya. Surah 2 Al Bagarah, ayat 228:



“...Tetapi lelaki [iaitu, suami] mempunyai ijazah ke atas mereka [dalam
tanggungjawab dan kuasa]. Dan Allah Maha Perkasa...”

Allah, Yang Maha Agung, menamatkan ayat 228 dengan mengingatkan
manusia kerana Dia sahaja yang mempunyai pengetahuan yang lengkap
dan lengkap tentang segala sesuatu, seperti keadaan mental dan fizikal
manusia dan cara mengatur rumah keluarga, Dia sahajalah yang berada
dalam kedudukan terbaik untuk memberikan manusia tatasusila yang
mereka perlukan untuk mencapai ketenangan fikiran dalam keluarga
mereka. Surah 2 Al Bagarah, ayat 228:

“...Dan Allah Maha Perkasa lagi Maha Bijaksana.”

Surah 2 Al Bagarah, ayat 228:

“...Dan disebabkan mereka [iaitu, isteri-isteri] adalah serupa dengan apa
yang diharapkan daripada mereka, menurut apa yang munasabah. Tetapi
lelaki [iaitu, suami] mempunyai ijazah atas mereka [dalam tanggungjawab
dan kuasaj...”



Secara umumnya, kerana Allah Taala telah menetapkan satu standard
yang menjadikan seseorang lebih tinggi daripada orang lain, umat Islam
mesti berusaha untuk memenuhi standard tunggal ini dan meninggalkan
semua standard duniawi lain yang membezakan antara manusia, seperti
jantina, etnik dan status sosial. Surah 49 Al Hujurat, ayat 13:

“...Sesungguhnya orang yang paling mulia di antara kamu di sisi Allah
ialah orang yang paling bertaqwa di antara kamu...”

Kebenaran  melibatkan  penggunaan  berkat-berkat yang telah
dianugerahkan seseorang dengan cara yang diredhai Allah, Yang Maha
Tinggi, seperti yang digariskan dalam Al-Quran dan tradisi Nabi
Muhammad, selawat dan salam ke atasnya. Ini membawa kepada keadaan
mental dan fizikal yang seimbang yang seterusnya membawa kepada
ketenangan fikiran di kedua-dua dunia. Oleh itu, lebih baik seseorang itu,
lebih baik mereka. Semua piawaian lain yang memisahkan orang, seperti
jantina, mesti diabaikan kerana mereka tidak mempunyai apa-apa nilai
dalam Islam. Tetapi adalah penting untuk diperhatikan bahawa kerana niat
seseorang itu tersembunyi, orang tidak seharusnya menilai dirinya atau
orang lain lebih baik daripada orang lain berdasarkan tindakan zahir
mereka. Bab 53 An Najm, ayat 32:

“...Maka janganlah kamu mendakwa diri kamu suci; Dia lebih mengetahui
siapa yang takut kepada-Nya.”



Allah Ta'ala kemudiannya memperingatkan terhadap budaya mengamobil
kembali isteri yang berleluasa untuk menyebabkan kesakitan dan
penderitaannya. Malah, sebelum Islam, orang Arab tidak akan mempunyai
had berapa kali seorang suami boleh mengambil semula isterinya semasa
tempoh menunggunya dan akibatnya, seorang isteri akan terperangkap
dalam perkahwinannya selama-lamanya. Allah Ta’ala membetulkan hal ini
dan menetapkan had untuk mengambil kembali isterinya selama tempoh
menunggunya kepada dua kali dan memperingatkan agar tidak
menganiaya mereka sama ada mereka memutuskan untuk bercerai atau
kekal berkahwin. Surah 2 Al Bagarah, ayat 229:

“Perceraian adalah dua kali. Kemudian [selepas itu] sama ada peliharalah
[dia] dengan cara yang boleh diterima atau lepaskan [dia] dengan cara
yang baik...”

Sekali lagi, perintah untuk melayan pasangan dengan baik telah ditujukan
kepada suami dan secara tidak langsung termasuklah isteri melayan suami
dengan cara yang baik. Oleh itu, seorang suami hendaklah mengambil
langkah awal untuk melayan isteri dengan betul mengikut ajaran Islam dan
berusaha untuk menyelesaikan sebarang masalah di antara mereka.
Sungguh menakjubkan, pada zaman sekarang ini, para isteri sering
mengeluh tentang kurangnya semangat suami untuk mendapatkan
bantuan dari luar dalam masalah perkahwinan mereka, seperti kaunseling
perkahwinan, walaupun Allah Subhanahu wa Ta'ala telah menunjukkan
bahawa suami harus lebih bersemangat untuk menyelesaikan masalah
perkahwinan, walaupun ini bermakna meminta bantuan daripada orang
luar.



Di samping itu, mengekalkan layanan yang baik, sama ada seseorang itu
menceraikan pasangannya atau kekal bersama mereka, boleh dicapai
apabila seseorang itu memperlakukan pasangannya dengan cara yang
mereka inginkan agar kekasihnya dilayan oleh pasangannya.

Pada masa di mana wanita digolongkan sebagai benda rumah tangga dan
diwarisi oleh lelaki, Allah Taala melangkah lebih jauh dan menjelaskan
bahawa mas kahwin yang diberikan kepada isteri dan apa-apa pemberian
lain yang diberikan kepadanya tidak boleh ditarik balik secara paksa oleh
suami atau keluarganya, kerana ini akan diklasifikasikan sebagai mencuri.
Surah 2 Al Bagarah, ayat 229:

“...Dan tidak halal bagi kamu mengambil sesuatu dari apa yang telah kamu
berikan kepada mereka...”

Seorang isteri boleh secara sukarela memulangkan hadiah kepada
suaminya jika ia membantu dia mendapatkan perceraian daripada
suaminya. Tetapi dalam kes ini, seperti yang dibincangkan sebelum ini,
sebelum dia, atau suami memutuskan untuk bercerai, mereka harus
melibatkan orang luar untuk membantu menyelesaikan masalah antara
mereka. Orang yang mempunyai pengalaman, pengetahuan Islam dan
takut kepada Allah Taala, sebagai orang yang memiliki ciri-ciri ini akan
iIkhlas dan jujur terhadap kedua-dua belah pihak. Bergantung pada bantuan
luar telah ditunjukkan dalam perkataan, kerana kata jamak telah digunakan



dan bukannya bentuk dwi, yang hanya akan menunjukkan suami dan isteri.
Surah 2 Al Bagarah, ayat 229:

“...Dan tidak halal bagi kamu mengambil sesuatu dari apa yang telah kamu
berikan kepada mereka melainkan jika keduanya takut tidak akan dapat
menjaga (dalam) hukum-hukum Allah. Tetapi jika kamu khuatir mereka
tidak dapat menjalankan hukum-hukum Allah, maka tidak ada dosa atas
keduanya tentang apa yang ia dapat menebus dirinya...”

Selepas membincangkan kepentingan layanan yang baik antara pasangan,
terutamanya semasa kesukaran perkahwinan, Allah menguatkan realiti
bahawa menganiaya antara satu sama lain adalah melampaui batas-Nya,
walaupun perkahwinan dan masalahnya adalah antara dua orang. Surah 2
Al Bagarah, ayat 229:

“...Itulah hukum-hukum Allah, maka janganlah kamu melampauinya...”

Seperti yang dibincangkan sebelum ini, adalah penting untuk memahami
bahawa hak-hak Allah, Yang Maha Tinggi, dan manusia adalah berkaitan
dalam Islam dan tidak boleh dipisahkan. Oleh itu, seseorang mesti
berusaha bersungguh-sungguh untuk memenuhi kedua-duanya untuk
mencapai ketenangan jiwa dan kejayaan. Memenuhi hak-hak Allah, Yang
Maha Tinggi, melibatkan penggunaan berkat yang telah dianugerahkan
dengan cara yang diredhai Allah, Yang Maha Tinggi, seperti yang



digariskan dalam Al-Quran dan tradisi Nabi Muhammad, selawat dan
salam ke atasnya. Ini akan membantu seseorang dalam memenuhi hak
orang, kerana ia termasuk mengawal tingkah laku seseorang terhadap
orang lain. Selain itu, seseorang itu wajib memenuhi hak-hak manusia
menurut ajaran Islam. Ini paling baik dicapai apabila seseorang melayan
orang lain dengan cara yang mereka sendiri inginkan untuk dilayan oleh
orang awam. Sebenarnya, orang yang mengasihi orang lain seperti yang
mereka cintai untuk dirinya sendiri adalah definisi orang yang beriman. Ini
telah ditegaskan dalam Hadis yang terdapat dalam Jami At Tirmidzi,
nombor 2515.

Manakala, sesiapa yang melampaui batas-batas Allah Ta’ala dengan
menyalahgunakan nikmat yang telah dikurniakan akan gagal memperoleh
keadaan mental dan fizikal yang seimbang, yang akan menghalang
mereka memperoleh ketenangan jiwa, walaupun mereka mengalami detik-
detik keseronokan. Ini cukup jelas apabila seseorang memerhatikan orang
kaya dan bagaimana mereka dilanda gangguan mental, kerana mereka
menyalahgunakan nikmat yang telah diberikan. Bab 9 At Taubah, ayat 82:

“Maka hendaklah mereka ketawa sedikit dan (kemudian) menangis banyak
sebagai pembalasan terhadap apa yang telah mereka usahakan.”

Bab 20 Taha, ayat 124-126:



"Dan barangsiapa yang berpaling dari peringatan-Ku, maka sesungguhnya
baginya penghidupan yang sempit, dan Kami akan mengumpulkannya
pada hari kiamat dalam keadaan buta." Dia akan berkata: “Ya Tuhanku,
mengapa Engkau menghimpunkan aku dalam keadaan buta, padahal aku
dahulunya adalah seorang yang melihat?" [Allah] berfirman, "Demikianlah
telah datang kepadamu ayat-ayat Kami, maka kamu melupakannya, dan
demikian pula kamu pada hari ini dilupakan".

Tekanan yang disebabkan oleh menyalahgunakan nikmat yang telah
dianugerahkan adalah serupa dengan perpustakaan besar buku yang tidak
disusun mengikut susunan. Akibatnya, seseorang yang mencari buku
tertentu akan menghadapi tekanan yang besar untuk mencarinya.
Manakala, orang yang mencari buku tertentu dalam perpustakaan yang
teratur akan mudah menemuinya dengan tekanan yang minimum. Ini sama
dengan orang yang menggunakan nikmat yang telah diberikan dengan
betul, dengan cara yang diredhai Allah Taala, kerana ini memastikan
semua nikmat dunia yang telah dianugerahkan kepada seseorang,
termasuk manusia dalam kehidupan mereka, diatur dalam kehidupan
mereka dengan betul, sama seperti perpustakaan buku yang tersusun
dengan baik.

Dan melampaui batas-batas Allah Ta'ala akan menyebabkan seseorang
berbuat zalim kepada orang lain. Pesalah ini akan menghadapi keadilan di
kedua-dua dunia, terutamanya pada Hari Penghakiman. Pesalah akan
dipaksa untuk menyerahkan perbuatan baik mereka kepada mangsa
mereka dan jika perlu, mereka akan mengambil dosa mangsa mereka
sehingga keadilan ditegakkan. Ini boleh menyebabkan orang yang zalim itu
dicampakkan ke dalam Neraka. Ini telah diperingatkan dalam Hadis yang
terdapat dalam Sahih Muslim, nombor 6579.



Pasangan suami isteri tidak boleh mencapai deklarasi perceraian ketiga,
kerana ini bercanggah dengan cara perceraian yang ditetapkan oleh Islam.
Tetapi jika mereka berbuat demikian, maka hukuman kerana
menyalahgunakan cara yang ditetapkan oleh Islam dikuatkuasakan.
Pasangan yang bercerai tidak boleh lagi berkahwin lagi, melainkan isteri
berkahwin dengan orang lain dan melangsungkan perkahwinannya dan
kemudian menceraikan suami keduanya atau dia mati. Dilarang
mengahwini wanita dengan niat untuk bercerai supaya dia boleh berkahwin
semula dengan suami pertamanya. Ini telah diperingatkan dalam Hadis
yang terdapat dalam Sunan Abu Dawud, nombor 2076. Bab 2 Al Bagarah,
ayat 230:

“Dan jika dia telah menceraikannya (untuk ketiga kalinya), maka dia tidak
halal baginya sesudah itu sehingga [setelah] dia mengahwini seorang
Suami selain dari dia...”

Malangnya, terdapat ramai orang Islam yang jahil yang percaya bahawa
perceraian tidak boleh dilakukan melalui kata-kata kerana mereka
mendakwa seseorang boleh mengucapkannya dalam saat marah
walaupun mereka tidak bersungguh-sungguh. Perkara pertama yang perlu
diperhatikan ialah jika seseorang mengikuti nasihat Al-Quran dan tradisi
Nabi Muhammad, selawat dan salam ke atasnya,, mereka tidak akan
melafazkan ketiga-tiga talak itu sekaligus. Ini telah dikritik keras oleh Nabi
Muhammad, selawat dan salam ke atasnya,. Malah, dia menggelarkan
berkelakuan seperti ini sebagai mempermainkan Al-Quran. Hal ini telah
ditegaskan dalam Hadis yang terdapat dalam Sunan An Nasai, hombor



3430. Orang yang berbuat demikian jelas tidak dapat mengawal lidahnya
terutamanya, dalam kes-kes yang begitu serius, oleh itu mereka tidak
cukup matang untuk berkahwin pada mulanya. Kedua, jika mengikut
nasihat Islam dan bercerai secara lisan pada masa-masa yang berasingan,
ini membolehkan emosi mereka menjadi tenang supaya mereka boleh
berfikir sebelum bercerai seterusnya. Akhir sekali, adalah pelik bagaimana
seorang Muslim menerima bahawa seseorang yang menyalahi undang-
undang kepada mereka sebelum perkahwinan boleh menjadi halal kepada
mereka melalui kata-kata namun membantah konsep menamatkan
perkahwinan melalui kata-kata. Bantahan ini hanya didorong oleh kejahilan
dan keinginan seseorang. Jika seseorang mesti membantah perceraian
melalui kata-kata mereka harus membantah perkahwinan melalui kata-kata
juga. Selain itu, menceraikan tiga talak secara berasingan adalah perkara
yang tidak disukai oleh Islam. Ini telah ditunjukkan oleh ayat sebelumnya,
surah 2 Al Bagarah, ayat 229:

“Perceraian adalah dua kali. Kemudian [selepas itu], sama ada menjaga
[dia] dengan cara yang boleh diterima atau melepaskan [dia] dengan yang
terbaik rawatan...”

Seseorang sebaliknya hendaklah memberikan satu talak dan membiarkan
tempoh menunggu itu berakhir tanpa mengambil semula isteri mereka
kerana ini akan menyebabkan perkahwinan itu berakhir atau paling banyak
memberi dua talak berasingan dan kemudian membiarkan tempoh
menunggu itu berakhir. Jika ini berlaku maka pasangan tersebut boleh
bernikah semula dengan akad nikah baru tanpa perlu isteri berkahwin
dengan orang lain terlebih dahulu. Tetapi jika mereka berkahwin semula
maka satu lafaz cerai akan memisahkan keduanya secara kekal, kerana
dua lafaz telah digunakan dalam perkahwinan pertama mereka.



Oleh itu, seperti yang telah dibincangkan sebelum ini, seorang Muslim
harus berusaha untuk mengawal lidahnya dalam semua aspek kehidupan
mereka kerana lidah yang tidak terkawal membawa kepada masalah di
kedua-dua dunia. Selain itu, mereka hendaklah berpegang kepada teknik
yang dinasihatkan oleh Islam dalam semua aspek kehidupan mereka
supaya mereka mengelak daripada bersikap terburu-buru yang
kemudiannya mereka kesali.

Surah 2 Al Bagarah, ayat 230:

“Dan jika dia telah menceraikannya (untuk ketiga kalinya), maka dia tidak
halal baginya sesudah itu sehingga [setelah] dia mengahwini seorang
Suami selain dari dia...”

Secara umumnya, ini memberi amaran kepada umat Islam agar tidak
mempermainkan ajaran Islam dengan sengaja menyalahtafsirkannya atau
memilih masa untuk melaksanakannya dan mengabaikannya mengikut
keinginan seseorang. Ejekan ini adalah sesuatu yang mereka akan jawab
dalam kedua-dua dunia, kerana ia bukan sahaja tidak menghormati tetapi
juga menyelewengkan Islam kepada dunia luar. Sebagaimana seorang
duta akan menghadapi akibat apabila mereka menyalahgambarkan negara
mereka, begitu juga orang Islam yang dengan sengaja menyelewengkan
Islam, kerana mewakili Islam dengan betul adalah kewajipan ke atas setiap
orang Islam.



Tetapi apabila perasaan berubah dari masa ke masa dan apabila orang
boleh melakukan kesilapan yang kemudian mereka menyesal, Allah, Yang
Maha Agung, membenarkan pasangan untuk berkahwin semula selepas
suami kedua menceraikan isterinya atau jika dia meninggal dunia. Tetapi
perkahwinan semula ini hanya perlu diteruskan jika pasangan itu telah
belajar daripada kesilapan lalu mereka dan berazam untuk membuat
perkara berjalan antara mereka, yang melibatkan pemenuhan hak masing-
masing mengikut ajaran Islam. Surah 2 Al Bagarah, ayat 230:

“...Dan jika dia [iaitu, suami yang terkemudian] menceraikannya [atau
meninggal dunia], maka tidak ada dosa bagi mereka [iaitu, wanita dan
suaminya yang dahulu] untuk kembali kepada satu sama lain jika mereka
menyangka bahawa mereka dapat menjaga [dalam] batas-batas Allah...”

Allah Taala, sekali lagi menjelaskan bahawa hubungan antara manusia
dan memenuhi hak orang lain berkait secara langsung dengan ketaatan
kepada-Nya. Kegagalan untuk memperlakukan orang lain menurut ajaran
Islam adalah melintasi batas-batas Allah Yang Maha Tinggi, dan oleh itu
harus dielakkan dalam segala hal. Ini paling baik dicapai apabila seseorang
berusaha untuk melayan orang lain sebagaimana mereka sendiri ingin
dilayan oleh orang lain.

Allah, Yang Maha Tinggi, sahaja yang mempunyai kedudukan untuk
menyediakan tatakelakuan bagi manusia untuk hidup, seperti tatasusila



antara pasangan, kerana Dia sahaja yang mempunyai pengetahuan penuh
tentang keadaan mental dan fizikal manusia, pelbagai masalah yang boleh
berlaku dalam perkahwinan dan bagaimana untuk membetulkannya. Mana-
mana tatakelakuan lain akan sentiasa tidak sempurna kerana kekurangan
pengetahuan dan pemahaman tentang isu perkahwinan dan keadaan
mental pasangan, walaupun dengan kemajuan yang dicapai dalam bidang
ini. Sebagai contoh, seorang kaunselor perkahwinan, tanpa mengira
pengalaman mereka, tidak akan mengetahui setiap aspek keadaan mental
pasangan dan semua isu perkahwinan antara pasangan yang berbeza
antara orang, terutamanya dalam etnik, budaya dan agama yang berbeza.
Semua ilmu ini tidak dapat dirangkumi oleh manusia. Hanya Allah Taala
sahaja yang meliputi ini dan semua jenis ilmu yang lain. Oleh itu, jika
seseorang menginginkan bimbingan yang betul dalam perkahwinan, atau
mana-mana aspek kehidupan, maka mereka mesti bergantung kepada
ajaran Islam untuk mencapai perkahwinan yang berjaya dan rumah
keluarga yang selesa, yang merupakan aspek penting untuk mencapai
ketenangan jiwa. Hanya mereka yang memiliki ilmu Islam sahaja yang
dapat menghayati kebenaran ini. Surah 2 Al Bagarah, ayat 230:

“...Itulah hukum-hukum Allah, yang diterangkan-Nya kepada kaum yang
mengetahui.”

Seperti yang dinyatakan sebelum ini, Allah, Yang Maha Tinggi, berulang
kali memberi amaran kepada suami agar tidak menyusahkan isteri jika
mereka memilih untuk meneruskan perkahwinan atau perceraian. Surah 2
Al Bagarah, ayat 231



‘Dan apabila kamu menceraikan perempuan-perempuan, lalu mereka telah
cukup (hampir) iddahnya, maka tahanlah mereka menurut syarat-syarat
yang diterima atau lepaskan mereka menurut syarat-syarat yang ma’ruf,
dan janganlah kamu pelihara mereka dengan maksud menyakiti dan
melampaui batas (terhadap mereka)...”

Allah Ta’ala kemudian menjelaskan prinsip universal melalui contoh
khusus. Surah 2 Al Bagarah, ayat 231

“Dan apabila kamu menceraikan perempuan-perempuan, lalu mereka telah
cukup (hampir) iddahnya, maka tahanlah mereka menurut syarat yang
diridhai atau lepaskan mereka menurut syarat yang ma’ruf, dan janganlah
kamu menahan mereka dengan maksud menyakiti dan melampaui batas
(terhadap mereka). Dan barangsiapa yang berbuat demikian, maka
sesungguhnya ia telah menganiaya dirinya sendiri...”

Orang yang mencederakan orang lain sebenarnya mencederakan dirinya
sendiri, walaupun ini tidak jelas bagi mereka. Ini adalah kerana seseorang
tidak dapat melepaskan diri dari kawalan Allah, dan oleh itu mereka akan
menghadapi akibat daripada tindakan mereka di kedua-dua dunia. Di dunia
ini, perkara yang mereka miliki akan menjadi sumber tekanan dan
kesengsaraan bagi mereka, walaupun mereka mengalami detik-detik
keseronokan. Di akhirat kelak, Allah Taala akan menegakkan keadilan
yang akan menyebabkan orang yang zalim menyerahkan amal
kebaikannya kepada mangsanya dan jika perlu, orang yang zalim itu akan
mengambil dosa mangsanya. Ini boleh menyebabkan orang yang zalim itu
dicampakkan ke dalam Neraka. Ini telah diperingatkan dalam sebuah



Hadis yang terdapat dalam Sahih Muslim, nombor 6579. Oleh itu,
seseorang itu hendaklah mengelak dari menzalimi orang lain demi
kepentingan dirinya sendiri, kerana kemudaratan yang ditimbulkannya
hanya akan kembali kepada dirinya sendiri.

Seperti yang dinyatakan sebelum ini, umat Islam mesti mengelak daripada
mempermainkan Islam dengan menyatakan kepercayaannya secara lisan
tetapi gagal mengamalkannya secara praktikal. Surah 2 Al Bagarah, ayat
231:

“...Dan janganlah kamu menjadikan ayat-ayat Allah sebagai olok-olok...”

Ejekan ini akan menghalang mereka menggunakan nikmat yang telah
dikurniakan dengan betul dan akibatnya akan membawa kepada keadaan
mental dan fizikal yang tidak seimbang. Ini seterusnya membawa kepada
tekanan, kesengsaraan dan masalah dalam kedua-dua dunia, walaupun
seseorang mengalami detik-detik keseronokan. Bab 9 At Taubah, ayat 82:

“Maka hendaklah mereka ketawa sedikit dan (kemudian) menangis banyak
sebagai pembalasan terhadap apa yang telah mereka usahakan.”

Bab 20 Taha, ayat 124-126:



"Dan barangsiapa yang berpaling dari peringatan-Ku, maka sesungguhnya
baginya penghidupan yang sempit, dan Kami akan mengumpulkannya
pada hari kiamat dalam keadaan buta." Dia akan berkata: "Ya Tuhanku,
mengapa Engkau menghimpunkan aku dalam keadaan buta, padahal aku
dahulunya adalah seorang yang melihat?" [Allah] berfirman, "Demikianlah
telah datang kepadamu ayat-ayat Kami, maka kamu melupakannya, dan
demikian pula kamu pada hari ini dilupakan".

Di samping itu, ejekan ini akan menyebabkan seorang muslim
menyelewengkan Islam kepada dunia luar dan akibatnya mereka akan
terpesong daripadanya. Ini adalah sesuatu yang akan dijawab oleh setiap
orang Islam, kerana mereka mengambil tanggungjawab untuk mewakili
Islam dengan betul pada saat mereka menerima Islam sebagai agama
mereka.

Sebaliknya, seseorang mesti menunjukkan rasa syukur atas bimbingan
yang diberikan kepada mereka dalam bentuk Al-Quran dan tradisi Nabi
Muhammad, selawat dan salam ke atasnya,, dengan mempelajari dan
mengamalkannya. Mereka menggariskan bagaimana seseorang harus
menggunakan nikmat yang telah dikurniakan oleh Allah, Yang Maha
Tinggi,, supaya mereka mencapai keadaan mental dan fizikal yang
seimbang, yang seterusnya membawa kepada ketenangan jiwa di kedua-
dua dunia untuk individu, keluarga dan masyarakat yang lebih luas. Surah
2 Al Bagarah, ayat 231.:



“...Dan Ingatlah akan nikmat Allah kepadamu dan apa yang telah
diturunkan kepadamu, yaitu Al Kitab dan hikmah yang diperintahkan-Nya
kepadamu...”

Seperti yang dinyatakan sebelum ini, kerana Allah Taala sahaja yang
mempunyai pengetahuan tentang segala sesuatu, terutamanya keadaan
mental dan fizikal manusia dan bagaimana menyelesaikan semua masalah
yang boleh dihadapi oleh seseorang atau masyarakat di dunia ini, maka
Dia sahaja yang dapat mengajar manusia bagaimana cara hidup untuk
mencapai ketenangan jiwa. Semua arahan buatan manusia tidak dapat
mencapai hasil ini kerana kekurangan pengetahuan, pandangan jauh dan
berat sebelah.

Hikmah disebut dalam ayat 231, kerana ia mengajar seseorang bagaimana
menggunakan ilmu yang telah diberikan dengan betul supaya ia memberi
manfaat kepada mereka dan orang lain di kedua-dua dunia. llmu Islam
melengkapkan diri dengan kebijaksanaan supaya mereka menggunakan
segala ilmu dunia dan agama dengan betul yang memastikan mereka
menggunakan nikmat yang telah dikurniakan dengan betul, seterusnya
membawa kepada ketenangan jiwa. Tanpa kebijaksanaan, seseorang itu
akan mudah menyalahgunakan ilmu yang dimiliki. Sebagai contoh,
pengetahuan saintifik boleh membawa kepada perkara yang berbahaya
dikembangkan, seperti senjata, jika kebijaksanaan tidak digunakan.
Sedangkan orang yang mempunyai kebijaksanaan akan menggunakan
iImu pengetahuannya untuk mencipta perkara yang bermanfaat seperti
ubat-ubatan. Hikmah ini diperoleh melalui pembelajaran dan amal ajaran
Islam.



Allah, Yang Maha Tinggi, kemudiannya mengingatkan umat Islam untuk
berpegang teguh kepada ajaran Islam supaya mereka memperoleh
ketenangan jiwa di kedua-dua dunia, walaupun ia bercanggah dengan
keinginan mereka dan nasihat media sosial, fesyen dan budaya. Surah 2 Al
Bagarah, ayat 231.:

“...Dan bertakwalah kepada Allah dan ketahuilah bahawa Allah Maha
Mengetahui segala sesuatu.”

Seseorang mesti berkelakuan seperti pesakit yang bijak yang menerima
dan bertindak atas nasihat perubatan doktor mereka, mengetahui ia adalah
yang terbaik untuk mereka, walaupun mereka diberi ubat pahit dan pelan
diet yang ketat. Sepertimana pesakit yang bijak ini akan mencapai
kesihatan mental dan fizikal yang baik, begitu juga orang yang menerima
dan bertindak atas nasihat Islam. Manakala, pesakit yang menolak nasihat
doktornya, kerana ia bercanggah dengan keinginannya, akan memperoleh
kesihatan mental dan fizikal yang lemah dan begitu juga orang yang
menolak ajaran Islam kerana ia bercanggah dengan keinginan mereka.
Seorang doktor boleh melakukan kesilapan tetapi kerana Allah, Yang Maha
Tinggi, mengetahui segala-galanya, tatakelakuan yang telah Dia berikan
kepada manusia dijamin membawa kepada ketenangan fikiran di kedua-
dua dunia.



Mana-mana jalan yang dipilih oleh seseorang mereka akan menghadapi
akibat daripada pilihan mereka di kedua-dua dunia, kerana mereka tidak
dapat lari daripada kuasa dan pengetahuan Allah Taala. Surah 2 Al
Bagarah, ayat 231.:

“...Dan bertakwalah kepada Allah dan ketahuilah bahawa Allah Maha
Mengetahui segala sesuatu.”

Surah 2 Al Bagarah, ayat 232:

‘Dan apabila kamu menceraikan isteri-isterimu lalu mereka telah cukup
iddahnya, maka janganlah kamu menghalangi mereka untuk berkahwin
semula dengan suaminya jika mereka bersetuju di antara mereka dengan
cara yang ma’ruf...”

Ini boleh bermakna bahawa orang tidak sepatutnya menimbulkan masalah
kepada wanita yang diceraikan yang menghalang mereka daripada
berkahwin dengan orang lain. Malangnya, perkara ini sering berlaku di
kalangan umat Islam, di mana keluarga bekas suami akan menyebarkan
khabar angin tentang bekas isterinya sehingga dia sukar untuk mencari
suami lain. Ini adalah sifat jahat untuk diterima pakai kerana tiada siapa
yang mahu anak perempuan mereka diperlakukan dengan cara ini jadi
bagaimana seorang muslim boleh memperlakukan anak perempuan orang
lain dengan cara ini? Islam menjelaskan bahawa seseorang mesti



memperlakukan orang lain dengan cara yang mereka inginkan orang yang
mereka sayangi diperlakukan oleh orang lain. Sebenarnya, ini adalah tanda
orang mukmin yang sebenar menurut Hadis yang terdapat dalam Jami At
Tirmidzi, nombor 2515. Merosakkan nama baik orang lain adalah dosa
besar yang mesti dijauhi kerana ia adalah perbuatan maksiat yang besar
kepada Allah, Yang Maha Tinggi, dan yang lain. Apabila seseorang
melakukan dosa besar seperti ini, ia sering membawa kepada kebinasaan
di kedua-dua dunia.

Surah 2 Al Bagarah, ayat 232:

‘Dan apabila kamu menceraikan isteri-isterimu lalu mereka telah cukup
iddahnya, maka janganlah kamu menghalangi mereka untuk berkahwin
semula dengan suaminya jika mereka bersetuju di antara mereka dengan
cara yang ma’ruf...”

Ayat ini juga boleh membawa maksud bahawa kerabat kedua-dua belah
pihak tidak boleh menghalang pasangan yang bercerai daripada berkahwin
semula, asalkan mereka berdua belajar daripada kesilapan lalu dan
berazam untuk menunaikan hak masing-masing pada masa hadapan
mengikut ajaran Islam. Tafsiran ini disokong oleh Hadis yang terdapat
dalam Jami At Tirmidzi, nombor 2981. Pada zaman Nabi Muhammad,
selawat dan salam ke atasnya,, seorang saudara lelaki pada mulanya
menghalang saudara perempuannya untuk berkahwin semula dengan
suaminya selepas dia menceraikannya sekali dan tempoh menunggu telah
berlalu. Selepas ayat ini diturunkan dia dengan ikhlas tunduk kepada
perintah Allah, dan membenarkan mereka untuk berkahwin lagi.



Allah Ta’ala memperingatkan manusia agar tidak menghalangi nikahnya
yang sah, karena menyekat adalah suatu bentuk menghalalkan sesuatu
yang telah dihalalkan oleh Allah Ta’ala. Ini adalah isu yang serius sehingga
la secara langsung mencabar dakwaan seseorang untuk beriman kepada
Allah, Yang Maha Tinggi, dan Hari Penghakiman. Surah 2 Al Bagarah, ayat
232:

“...yang demikian itu diperintahkan kepada sesiapa di antara kamu yang
beriman kepada Allah dan hari akhirat...”

Malangnya, berkelakuan seperti ini di mana seseorang bertindak seolah-
olah sesuatu yang haram apabila Allah, Yang Maha Tinggi,
menghalalkannya, adalah sesuatu yang sering berlaku di kalangan umat
Islam. Sebagai contoh, ramai orang Islam akan menghalang anak-anak
mereka daripada perkahwinan yang sah atas sebab-sebab yang tidak
Islamik, seperti pasangan yang berasal dari negara lain daripada mereka.
Ini adalah isu yang serius kerana tiada sesiapa pun berhak untuk
menghalalkan atau mengharamkan sesuatu mengikut kemahuan mereka
kerana ia secara langsung mencabar kuasa Allah Taala. Oleh itu, ini mesti
dielakkan pada semua kos. Memandangkan kejahilan adalah punca utama
berlakunya kelakuan ini, seseorang itu mesti belajar dan bertindak
mengikut ajaran Islam untuk mengelakkannya.



Di samping itu, seperti yang ditunjukkan dalam ayat 232, menyekat
perkahwinan yang sah selalunya boleh mengakibatkan hubungan yang
tidak sah antara keduanya, yang hanya membawa kepada masalah di
kedua-dua dunia untuk semua orang yang terlibat. Surah 2 Al Bagarah,
ayat 232:

“... Itu lebih baik bagi kamu dan lebih suci...”

Walau apa pun alasan yang mungkin dimiliki oleh kedua-dua keluarga
untuk menghalang perkahwinan daripada berlaku adalah berdasarkan
kurangnya pengetahuan tentang masa depan. Dalam kebanyakan kes,
pilihan mereka adalah berdasarkan emosi bukan bukti. Oleh itu, mereka
tidak berada dalam kedudukan untuk membuat keputusan ini, hanya Allah
Taala yang boleh membuat keputusan ini kerana Dia mengetahui segala-
galanya. Dan kerana Allah Ta'ala telah menghalalkan perkahwinan, orang
lain tidak boleh cuba untuk menjadikannya haram. Surah 2 Al Bagarah,
ayat 232:

“...dan Allah mengetahui sedang kamu tidak mengetahui.”

Berikut adalah beberapa nasihat umum untuk orang Islam yang sudah
berkahwin untuk mengelakkan kesulitan perkahwinan yang boleh
membawa kepada perceraian.



Seperti yang dinyatakan sebelum ini, seseorang itu hendaklah memilih
pasangan hidup berdasarkan ajaran Islam. Sebagaimana dinasihatkan
dalam Hadis yang terdapat dalam Sahih Bukhari, nombor 5090, seseorang
itu mesti memilih pasangan yang memiliki ketakwaan. Ini akan memastikan
mereka memenuhi hak pasangan mereka dan mengelakkan menzalimi
mereka, walaupun mereka marah, kerana mereka takut menghadapi akibat
daripada tindakan mereka. Sedangkan orang yang tidak takut kepada Allah
Ta'ala tidak akan memenuhi hak pasangannya dan mereka akan mudah
menzaliminya, karena mereka tidak takut akibat dari pilihan dan
perbuatannya.

Di samping itu, jika seorang Muslim berperangai sebagai Bumi dan
menyokong pasangannya sepanjang masa, maka pasangannya akan
menjadi langit bagi mereka dengan melindungi mereka daripada bahaya.
Jika seorang Muslim memberikan ketenangan jiwa dan raga kepada
pasangannya maka sebagai balasannya mereka akan menjadi tonggak
sokongan kewangan, mental dan fizikal untuk mereka. Jika seorang
Muslim berusaha untuk memastikan pasangannya bahagia mengikut
undang-undang Islam maka mereka akan mendapati pasangan mereka
pula melakukan perkara yang sama. Jika mereka menghormati dan
menghormati pasangan mereka, mereka akan menerima perkara yang
sama. Maknanya, apa yang seseorang beri itulah yang akan mereka
terima.

Seorang Muslim hendaklah bersederhana dan hanya bercakap dan
bertindak dengan cara yang diredhai Allah Taala dan pasangannya.
Mereka harus berpuas hati dengan perkahwinan mereka dan apa yang
mereka miliki kerana ini adalah kekayaan dan kebahagiaan yang sebenar.



Agak jelas jika diperhatikan media bahawa kemasyhuran dan kekayaan
tidak membawa kebahagiaan. Malah, majoriti selebriti akhirnya bercerai
walaupun kemasyhuran dan kekayaan mereka. Seorang Muslim harus
memastikan mereka harus menghiasi diri mereka untuk pasangan mereka
sambil mengelakkan pemborosan dan pembaziran kerana ini adalah aspek
mengekalkan kasih sayang yang mereka kongsi. Seseorang itu harus
sentiasa menyedari perasaan pasangan mereka dan bercakap dan
bertindak dengan sewajarnya, kerana pertengkaran boleh berlaku
walaupun perkara yang betul dikatakan pada masa yang tidak sesuali
contohnya, ketika seseorang itu lapar atau letih. Seorang Muslim harus
menghargai nilai wang dan tidak mensia-siakannya kerana ini tidak disukai
oleh Allah Ta'ala, dan tidak disukai oleh pasangan yang takut kepada Allah
Ta'ala. Pasangan suami isteri hendaklah memberi keutamaan yang tinggi
untuk mendidik diri mereka dalam hal agama dan memastikan anak-anak
mereka mendapat pendidikan yang baik dalam hal dunia dan agama.
Pendidikan ini akan mengeratkan lagi hubungan antara mereka. Seorang
Muslim harus berusaha untuk memenuhi permintaan pasangannya yang
munasabah selagi tidak menyalahi perintah Allah Ta'ala, karena terus
menerus mengingkari pasangan dapat menyebabkan kemarahan dan
pertengkaran. Apa sahaja yang berlaku antara mereka harus dirahsiakan
kerana mendedahkan rahsia boleh memecahkan kepercayaan antara
pasangan suami isteri. Satu-satunya pengecualian adalah apabila
seseorang meminta nasihat orang lain tetapi ia tidak sepatutnya menjadi
perkara awam dan tidak boleh disebarkan kepada terlalu ramai orang.
Seorang Muslim harus, dalam batas, cuba untuk mencerminkan emosi
pasangan mereka sebagai contoh, mereka tidak seharusnya gembira
secara terbuka apabila pasangan mereka sedih kerana ini boleh membuat
seseorang percaya pasangan mereka tidak mengambil berat tentang
perasaan mereka. Seorang Muslim harus belajar untuk berkorban dan
berkompromi demi pasangan mereka dalam batas-batas Islam kerana ini
akan menyebabkan pasangan mereka berusaha untuk memastikan
mereka redha. Cara yang baik untuk mengingati semua ini ialah seorang
Muslim harus memperlakukan pasangan mereka dengan cara yang sama
seperti mereka ingin kekasihnya diperlakukan oleh pasangan mereka.
Sebagai contoh, seorang suami harus melayan isterinya dengan cara yang



sama seperti dia mahu menantunya memperlakukan anak perempuannya.
Atau seorang isteri hendaklah memperlakukan suaminya dengan cara
yang sama seperti dia mahu menantunya memperlakukan anaknya.
Mengamalkan mentaliti ini sahaja sudah cukup untuk menyelesaikan
banyak masalah dalam perkahwinan.

Kemudian Allah Ta'ala membicarakan tentang penjagaan anak selepas
bercerai. Surah 2 Al Bagarah, ayat 233:

“Para ibu boleh menyusukan [iaitu, menyusukan] anak-anak mereka dua
tahun genap bagi sesiapa yang ingin menyempurnakan [tempoh]
penyusuan. Ke atas bapalah rezeki mereka [iaitu, ibu-ibu] dan pakaian
mereka menurut apa yang diridhai...”

Tanggungjawab kewangan yang terlibat dalam membesarkan anak mereka
sepenuhnya terletak pada suami dan keperluan kewangan bekas isteri
sepanjang tempoh dia menyusukan anak mereka juga terletak pada bekas
suaminya. Oleh kerana kewajipan ini telah ditetapkan oleh Allah Ta'ala,
seorang lelaki tidak boleh mengabaikannya kerana mereka akan
bertanggungjawab atasnya di kedua-dua dunia.

Kemudian Allah Ta'ala menjelaskan bahawa setiap kewajipan dalam Islam
boleh ditunaikan oleh manusia, kerana Dia tidak membebankan kewajipan
ke atas seseorang yang tidak dapat mereka selesaikan dan tidak juga



menetapkan keadaan yang tidak dapat dihadapi oleh seseorang semasa
menjaga ketaatan kepada Allah Ta'ala. Surah 2 Al Bagarah, ayat 233:

“...Tiada seorang pun yang didakwa melebihi kapasitinya...”

Kerana ini telah diulangi di seluruh Al-Quran, ia tidak meninggalkan orang
ramai tanpa alasan untuk gagal menyelesaikan tugas mereka terhadap
Allah, Yang Maha Tinggi, dan manusia, menurut ajaran Islam. Malangnya,
ramai yang mendakwa mereka telah mencuba yang terbaik dalam
menunaikan kewajipan mereka namun gagal menunaikannya. Mereka
mesti faham bahawa jika mereka berusaha sedaya upaya mereka akan
menunaikan semua kewajipan mereka kerana ini telah dijamin oleh Allah,
oleh itu, mereka tidak berusaha yang terbaik. Manusia mesti meninggalkan
kemalasan kerana alasan yang buruk tidak akan diterima oleh Allah Taala,
kerana Dia lebih mengetahui kemampuan manusia dan telah menetapkan
kewajipan untuk mereka.

Allah Ta'ala kemudian memberi amaran kepada umat Islam agar tidak
menggunakan anak-anak mereka sebagai senjata untuk menimbulkan
tekanan kepada bekas pasangan mereka. Sebaliknya, setiap orang perlu
berusaha untuk memenuhi hak keluarga mengikut ajaran Islam. Surah 2 Al
Bagarah, ayat 233:



“...Tiada ibu yang boleh dicederakan melalui anaknya, dan tiada bapa
melalui anaknya...”

Perkara pertama yang perlu diperhatikan ialah mencederakan ibu disebut
sebelum mencederakan bapa, melalui anak mereka. Ini menunjukkan
bahawa bapa harus lebih peka dan takut untuk melampaui batas Allah,
Yang Maha Agung, dan mencederakan bekas isterinya melalui anak
mereka. Bapa atau ibu tidak boleh merendahkan atau tidak menghormati
antara satu sama lain di hadapan anak mereka dengan itu bertujuan untuk
mengurangkan kasih sayang anak terhadap ibu bapa mereka. Ini adalah
mentaliti syaitan yang jahat kerana peranan seorang Muslim adalah untuk
menyemai rasa kasih sayang dan rasa hormat kepada orang lain dalam
hati kanak-kanak. Jika mereka melakukan sebaliknya anak akan
membesar tidak menghormati atau menyayangi sesiapa dan ini hanya
akan meningkatkan peluang kesesatan mereka.

Selain itu, mencederakan orang lain dengan cara ini sering berlaku dalam
perkahwinan orang Islam, di mana seseorang akan menggunakan anak
mereka terhadap pasangan mereka untuk mendapatkan apa yang mereka
inginkan, seperti berpindah ke rumah lain yang jauh dari saudara-mara
pasangan mereka. Bersikap sebegini bukanlah perkara kecil kerana ia
telah dilarang secara langsung dalam al-Quran. Dan berkelakuan sebegini
hanya menimbulkan lebih banyak ketegangan dan masalah antara
pasangan sama ada berkahwin atau bercerai, yang hanya membawa
kepada lebih banyak pertengkaran dan tekanan kepada semua yang
terlibat, terutamanya anak-anak.



Allah Subhanahu Wa Ta'ala juga memerintahkan kepada keluarga si ayah
untuk menunaikan tanggungjawabnya terhadap anak-anak dan bekas
isterinya apabila dia meninggal dunia. Surah 2 Al Bagarah, ayat 233:

“...Dan ke atas ahli waris [bapa] adalah [kewajipan] seperti [kewajipan]
[bapa]...”

Sekali lagi, ramai keluarga Islam mengabaikan arahan ini dan sebaliknya
cepat meninggalkan bekas isteri dan anak-anak saudara mereka yang
telah meninggal, walaupun mereka mesti membantu mereka mengikut
ajaran Islam. Sesebuah keluarga harus berusaha sedaya upaya untuk
mengisi kekosongan yang ditinggalkan oleh saudara mereka yang telah
meninggal dalam kehidupan anak-anaknya agar mereka dibesarkan
dengan cara yang betul dan seterusnya mencapai ketenangan jiwa di
kedua-dua dunia. Keluarga yang meninggalkan anak-anak saudara mereka
yang meninggal dengan cara ini adalah punca utama kepada kesesatan
anak-anak ini, yang sering membawa mereka kepada kehidupan jenayah
dan penjara.

Memandangkan Allah Maha Mengetahui kelakuan buruk yang boleh
ditunjukkan oleh manusia antara satu sama lain, Dia mengizinkan
pengaturan alternatif dibuat untuk menyusukan anak itu jika kedua belah
pihak setuju. Tetapi perundingan dan persetujuan bersama mesti berlaku
sebelum sebarang keputusan mengenai anak-anak dibuat. Kedua-dua ibu
dan bapa mempunyai hak untuk terlibat dalam sebarang keputusan yang
dibuat mengenai anak mereka. Surah 2 Al Bagarah, ayat 233:



“...Dan jika keduanya berkehendak menyapih dengan persetujuan dan
musyawarah antara keduanya, maka tidak ada dosa bagi keduanya. Dan
jika kamu ingin menyusukan anak-anak kamu dengan seorang pengganti,
maka tidak ada dosa ke atas kamu selama kamu memberi bayaran
menurut cara yang boleh diterima...”

Allah, Yang Maha Tinggi, kemudiannya memberi amaran kepada kedua-
dua ibu bapa agar berkelakuan demi kepentingan terbaik anak mereka dan
tidak membiarkan sebarang perasaan negatif antara satu sama lain
menghalang perkara ini kerana Allah mengetahui niat, ucapan dan
tindakan mereka dan akan mempertanggungjawabkan mereka di kedua-
dua dunia. Surah 2 Al Bagarah, ayat 233:

“...Dan bertakwalah kepada Allah dan ketahuilah bahawa Allah Maha
Melihat apa yang kamu kerjakan.”

Secara umumnya, umat Islam mesti berusaha untuk memenuhi hak anak-
anak mereka dengan menyediakan mereka alat untuk berjaya, mengikut
kemampuan mereka, dalam kehidupan dunia dan agama mereka supaya
mereka mencapai ketenangan jiwa di kedua-dua dunia. Malangnya, ramai
ibu bapa berusaha keras untuk memastikan anak-anak mereka berjaya di
dunia tetapi gagal untuk meletakkan usaha yang sama dalam
pembangunan agama mereka, walaupun yang kedua lebih penting dan
jauh jangkauannya. Menghantar kanak-kanak ke Masjid untuk belajar



membaca Al-Quran dalam bahasa yang mereka tidak faham adalah tidak
cukup baik. Setiap ibu bapa mesti mengajar anak mereka ilmu Al-Quran
dan tradisi Nabi Muhammad, selawat dan salam ke atasnya,. Ini akan
memastikan anak mereka menerima dan bertindak berdasarkan ilmu Islam
kerana mengetahui ia adalah yang terbaik untuk mereka. Ini akan
memastikan mereka menggunakan nikmat yang telah diberikan kepada
mereka dengan cara yang diredhai Allah, yang akan membawa mereka
kepada keadaan mental dan fizikal yang seimbang. Ini seterusnya
membawa kepada ketenangan fikiran di kedua-dua dunia. Kegagalan
dalam tanggungjawab seseorang terhadap anak-anak mereka adalah
punca utama kesesatan mereka, yang mana setiap ibu bapa akan
menjawabnya di kedua-dua dunia. Di dunia ini, anak mereka akan menjadi
sumber tekanan dan kesengsaraan bagi mereka dan apa yang datang di
akhirat akan menjadi lebih teruk. Ibu bapa hanya boleh membebaskan diri
daripada tekanan ini jika mereka berusaha untuk memenuhi hak anak-anak
mereka mencari keredhaan Allah Taala. Maksudnya, mereka tidak
sepatutnya meminta sebarang penghargaan dan balasan daripada anak-
anak mereka, kerana ini hanya membawa kepada kepahitan, apabila anak-
anak mereka gagal menunjukkan kesyukuran kepada mereka. Dan kerana
mereka tidak membesarkan anak-anak mereka untuk mendapatkan
keredhaan Allah Taala, mereka juga tidak akan mendapat pahala dari-Nya.
Ini telah diperingatkan dalam Hadis yang terdapat dalam Jami At Tirmidzi,
nombor 3154.



Bab 2 - Al Bagarah, Ayat 234-235
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“Dan orang-orang yang dibunuh di antara kamu dan meninggalkan isteri-
isteri, hendaklah mereka (para isteri) menunggu empat bulan sepuluh hari.
Dan apabila mereka telah menyempurnakan idahnya, maka tidak ada dosa
atasmu atas apa yang mereka kerjakan terhadap diri mereka dengan cara
yang diterima. Dan Allah Maha Mengetahui apa yang kamu kerjakan.

Tidak ada kesalahan ke atas kamu terhadap apa yang kamu [secara tidak
langsung] menyinggung tentang meminang wanita atau apa yang kamu
sembunyikan dalam diri kamu. Allah mengetahui bahawa kamu akan
mengingati mereka. Tetapi janganlah kamu berjanji kepada mereka secara
sembunyi-sembunyi kecuali dengan mengucapkan perkataan yang benar.
Dan janganlah kamu berazam untuk melangsungkan akad nikah sehingga
iddahnya telah sampai kesudahannya. Dan ketahuilah bahwa Allah
mengetahui apa yang ada dalam dirimu, maka bertakwalah kepada-Nya.
Dan ketahuilah bahawa Allah Maha Pengampun lagi Maha Penyantun.”






Allah Subhanahu wa Ta'ala, kemudian menyebutkan proses yang harus
diikuti oleh seorang janda setelah kematian suaminya. Surah 2 Al Bagarah,
ayat 234

“ Dan orang-orang yang dibunuh di antara kamu dan meninggalkan isteri-
isteri, hendaklah mereka (para isteri) menangguhkan empat bulan sepuluh
hari...”

Dalam tempoh menunggu ini, balu berhak untuk tinggal di rumah arwah
suaminya dan disokong kewangan oleh kekayaannya. Surah 2 Al Bagarah,
ayat 240:

“Dan orang-orang yang dibunuh di antara kamu dan meninggalkan isteri-
isteri, sesungguhnya isteri-isteri mereka adalah wasiat: nafkah selama satu
tahun tanpa berpisah...”

Malangnya, banyak keluarga Islam gagal menunaikan kewajipan penting
ini dan sebaliknya meninggalkan isteri saudara mereka yang telah
meninggal dunia, walaupun ini telah diperingatkan dalam Al-Quran.

Tempoh menunggu untuk janda membolehkan kehamilan muncul, yang
jelas akan menjejaskan pilihan masa depannya. Di samping itu, tempoh



menunggu membolehkan isteri meratapi kematian suaminya, dalam batas-
batas yang diajar oleh Islam, tanpa tergesa-gesa dalam pilihan dan
keputusan masa depan yang mungkin dia menyesal kemudiannya, seperti
perkahwinan dengan orang lain. Selepas tempoh menunggu telah berlalu,
balu itu bebas sama ada kekal bujang atau berkahwin semula. Surah 2 Al
Bagarah, ayat 234:

“...Dan apabila mereka telah menyempurnakan iddahnya, maka tidak ada
dosa atasmu atas apa yang mereka kerjakan terhadap diri mereka dengan
cara yang diterima...”

Oleh kerana kata jamak digunakan dalam ayat ini, ia menunjukkan
kepentingan saudara-mara janda menyokongnya sepanjang tempoh
menunggunya dan dalam pilihan masa depannya, seperti perkahwinan.
Adalah lebih penting untuk menyokong balu kerana mereka berada dalam
keadaan emosi yang sukar dan oleh itu lebih mudah untuk membuat
pilihan yang salah. Balu telah diberi taraf yang tinggi dalam Islam dan mesti
ditanggung mengikut kemampuan, seperti sokongan emosi, fizikal dan
kewangan terutamanya oleh saudara maranya. Sebagai contoh, Nabi
Muhammad, selawat dan salam ke atasnya, telah menasihati dalam Hadis
yang terdapat dalam Sahih Bukhari, nombor 6006, bahawa seseorang
boleh mendapat pahala yang sama seperti orang yang berpuasa setiap
hari dan menunaikan solat sunat setiap malam jika mereka menyara
seorang janda dari segi kewangan.

Penting untuk diperhatikan bahawa ayat ini juga meletakkan pilihan masa
depan janda di tangannya, oleh itu, saudara-maranya dan saudara-mara



suaminya yang telah meninggal dunia tidak boleh memaksanya untuk
membuat keputusan tertentu, seperti kekal membujang, jika dia ingin
berkahwin lagi. Peranan saudara-mara adalah untuk menyokong janda dari
segi emosi, kewangan dan fizikal, bukan untuk memaksa dia membuat
pilihan tertentu yang menggembirakan mereka. Di samping itu, selepas
tamat tempoh menunggu, balu tidak sepatutnya merasa seperti dia harus
hidup dengan cara yang menyenangkan hati saudara-mara atau saudara-
mara suaminya yang telah meninggal dunia. Allah, Yang Maha Tinggi,
telah mengakui perasaannya dan telah memberinya kebebasan untuk
membuat pilihan sendiri tentang masa depannya dan oleh itu dia tidak
boleh dipengaruhi oleh stigma, perasaan orang lain atau pendapat media
sosial, fesyen dan budaya. Oleh kerana Allah Maha Mengetahui akan niat,
ucapan dan perbuatan seseorang, kedua-dua balu dan kerabatnya mesti
berkelakuan mengikut cara yang ditetapkan oleh Islam kerana mereka
semua akan dipertanggungjawabkan di kedua-dua dunia. Surah 2 Al
Bagarah, ayat 234:

“...Dan Allah Maha Mengetahui apa yang kamu kerjakan.”

Ini sekali lagi menunjukkan pentingnya memahami bahawa hubungan
antara manusia dan urusan duniawi berkait secara langsung dengan
ketaatan kepada Allah Taala. Oleh itu, hak-hak Allah, Yang Maha Tinggi,,
dan hak-hak manusia adalah berkaitan secara langsung dan tidak boleh
diabaikan.



Allah Ta’'ala kemudiannya menggariskan bahawa permohonan yang dibuat
kepada janda, atau orang yang bercerai, hendaklah dilakukan dengan cara
yang betul dan terhormat. Surah 2 Al Bagarah, ayat 235:

“Tiada kesalahan ke atas kamu terhadap apa yang kamu [secara tidak
langsung] menyinggung tentang meminang wanita atau apa yang kamu
sembunyikan dalam diri kamu. Allah mengetahui bahawa kamu akan
mengingati mereka. Dan janganlah kamu berjanji dengan diam-diam
kecuali dengan ucapan yang benar...”

Pepatah yang tepat termasuk bersikap terbuka tentang cadangan itu dan
memasukkan saudara-mara kedua-dua belah pihak dan bukannya berjan;i
secara rahsia kepada janda itu. Seorang lelaki hendaklah membincangkan
kemungkinan perkahwinan secara bermaruah dengan keluarga janda
supaya niatnya yang baik dan murni itu jelas kepada semua. Dia harus
membincangkannya dengan cara yang dia mahu seorang lelaki
membincangkan kemungkinan perkahwinan dengan anak perempuan atau
adik perempuannya. Memandangkan seorang balu sedang melalui masa
yang penuh emosi, sebarang cadangan rahsia yang tidak sesuai untuknya
mungkin diterima, yang hanya akan menambah tekanan jangka
panjangnya. Manakala, cadangan yang didedahkan kepada umum yang
melibatkan saudara-mara balu boleh ditangani dengan cara yang betul di
mana keputusan terburu-buru dapat dielakkan.

Di samping itu, tempoh menunggu hendaklah tamat terlebih dahulu
sebelum akad nikah baru dilangsungkan. Surah 2 Al Bagarah, ayat 235:



“

. Dan janganlah kamu berazam untuk melangsungkan akad nikah
sehingga iddah itu sampai kepada akhir...”

Beberapa faedah tempoh menunggu telah pun dibincangkan sebelum ini.
Oleh itu, umat Islam mesti mematuhi kaedah yang telah ditetapkan oleh
Allah Taala, kerana ia adalah satu-satunya cara keputusan yang tergesa-
gesa yang kemudiannya disesali boleh dielakkan manakala penjagaan
terbaik diberikan kepada janda supaya dia lebih mudah meneruskan
kehidupannya selepas kematian suaminya. Seseorang tidak boleh
mengabaikan perintah Islam kerana ia hanya akan menyusahkan diri
sendiri dan orang lain, walaupun perintah itu bercanggah dengan keinginan
mereka. Mereka mesti berkelakuan seperti pesakit yang bijak yang
menerima dan bertindak atas nasihat perubatan doktor mereka kerana
mengetahui ia adalah yang terbaik untuk mereka, walaupun mereka diberi
ubat pahit dan pelan diet yang ketat. Begitu juga pesakit yang bijak ini akan
memperoleh kesihatan mental dan fizikal yang baik, begitu juga orang yang
menerima dan beramal dengan ajaran Islam. Orang yang gagal berbuat
demikian tidak akan terlepas daripada akibat daripada pilihan mereka,
kerana Allah Taala mengetahui niat, ucapan dan tindakan mereka dan
akan mempertanggungjawabkan mereka di kedua-dua dunia. Surah 2 Al
Bagarah, ayat 235:

. Dan ketahuilah bahawa Allah mengetahui apa yang ada dalam diri
kamu, maka bertakwalah kamu kepada-Nya...”



Tetapi kerana Islam adalah agama keseimbangan dan rahmat, pintu
pengampunan dan rahmat sentiasa terbuka untuk mereka, walaupun
mereka telah menderhaka kepada Allah Taala di masa lalu. Surah 2 Al
Bagarah, ayat 235:

“... Dan ketahuilah bahawa Allah Maha Pengampun lagi Maha Penyantun.”

Secara umumnya, taubat yang sungguh-sungguh melibatkan perasaan
bersalah, memohon ampun kepada Allah, Yang Maha Tinggi, dan sesiapa
yang telah dizalimi, selagi ini tidak akan membawa kepada masalah lebih
lanjut, seseorang mesti berjanji dengan ikhlas untuk mengelak daripada
melakukan dosa yang sama atau serupa lagi dan menebus sebarang hak
yang telah dilanggar berkenaan dengan Allah, Yang Maha Agung, dan
manusia.

Perintah untuk mengetahui sifat-sifat ketuhanan khusus yang disebutkan
dalam ayat 235, menunjukkan pentingnya mendapatkan dan mengamalkan
IImu Islam supaya seseorang itu digalakkan untuk ikhlas mentaati Allah
Ta'ala, mengikut ajaran Islam tanpa mengamalkan kepercayaan yang
menyeleweng tentang-Nya yang tidak menghormati dan dalam beberapa
keadaan menghujat. Ini adalah salah satu sebab mengapa Nabi
Muhammad, saw dan selawat ke atasnya, telah menasihati dalam Hadis
yang terdapat dalam Sahih Bukhari, nombor 2736, bahawa sesiapa yang
mengetahui sembilan puluh sembilan nama Allah, Yang Maha Tinggi, akan
masuk syurga. Di samping itu, mempelajari sifat-sifat ketuhanan



membolehkan seseorang bertindak ke atasnya mengikut potensi manusia
mereka. Sebagai contoh, orang yang mengenal Allah, Yang Maha Tinggi,
Maha Penyayang, akan menunjukkan belas kasihan kepada orang lain
kerana Allah yang Maha Tinggi.

Surah 2 Al Bagarah, ayat 235:

“... Dan ketahuilah bahawa Allah Maha Pengampun lagi Maha Penyantun.”

Janda dan kerabatnya mesti bertindak atas dua nama llahi ini supaya
mereka mendapat rahmat Allah, Yang Maha Tinggi, di kedua-dua alam.
Janda harus berusaha untuk memaafkan arwah suaminya atas sebarang
kesilapan yang dia lakukan dan dengan sabar menerima ketentuan Allah,
Yang Maha Agung, kerana mengetahui yang terbaik untuk semua orang
yang terlibat, walaupun hikmah di sebalik pilihan-Nya tersembunyi
daripadanya. Surah 2 Al Bagarah, ayat 216:

“...Tetapi boleh jadi kamu membenci sesuatu dan ia baik bagimu; dan
boleh jadi kamu menyukai sesuatu dan ia amat buruk bagimu. Dan Allah
mengetahui, sedang kamu tidak mengetahui."



Di samping itu, saudara-mara balu juga harus menunjukkan sikap sabar
semasa kematian saudara mereka dan meletakkan sebarang perbezaan
antara mereka dan balu di sebelah dan menyokongnya mengikut ajaran
Islam.



Bab 2 - Al Baqarah, Ayat 236-237

2oss LA 4 : ,: L S, 248 Ao~ -4/.«4).} Ao //)
e e GA5Es L2 3 5L S A L eyl S p ey
(oo G2 L3 8T 305005
o1 > 7 £ - / P P e , ,/ s ArTr
ol yl?‘“‘}bw‘*ﬂ:’f}d&wf”)&;wd ))':..a.a.\.bu\_,

-

' - / - ,.,} > - “’}/ zA - ,:‘OI/_‘A;/
} )L';U\._J_;T Q‘_g CKJ MLG;A}\\_,A.:-:
- Aros ,) At ,/"1

J: s
Losam

k?_:t-\

“Tidak ada dosa ke atas kamu jika kamu menceraikan perempuan yang
kamu belum pernah bermesra dengannya dan tidak pula kamu
menentukan kewajipan bagi mereka. Tetapi berikanlah kepada mereka
[hadiah] pampasan - orang kaya menurut kesanggupannya dan orang
miskin menurut kesanggupannya - rezki menurut yang diterima, suatu
kewajiban atas orang-orang yang berbuat kebaikan.

Dan jika kamu menceraikan mereka sebelum kamu menyentuhnya, dan
kamu telah menetapkan kewajiban untuk mereka, maka berikanlah
setengah dari apa yang kamu tetapkan itu - kecuali jika mereka
melepaskan haknya atau orang yang ada akad nikahnya melepasnya. Dan
meninggalkan itu lebih dekat kepada kebenaran. Dan jangan lupakan budi
antara kamu. Sesungguhnya Allah Maha Melihat apa yang kamu kerjakan”.



Kemudian Allah Ta'ala membicarakan masalah perceraian sebelum
pernikahan dilangsungkan. Tiada tempoh menunggu yang dinyatakan
dalam ayat-ayat ini kerana tidak ada peluang untuk hamil dan tidak ada
gunanya memaksa pasangan untuk tinggal bersama semasa tempoh
menunggu jika mereka bertegas bahawa mereka tidak mahu secara rasmi
memulakan kehidupan perkahwinan bersama kerana ini boleh
menyebabkan trauma emosi yang tidak perlu yang boleh menjejaskan
pilihan masa depan mereka untuk berkahwin lagi. Surah 2 Al Bagarah, ayat
236:

“ Tiada dosa ke atas kamu jika kamu menceraikan perempuan yang kamu
belum pernah bermesra dengannya dan tidak pula kamu jelaskan
kewajibannya...”

Tetapi dalam kes di mana mas kahwin belum ditetapkan, Allah Ta'ala
menjelaskan bahawa seorang muslim yang cemerlang akan memberikan
bekas isterinya hadiah perpisahan untuk mengakhiri sesuatu dengan
positif. Pemberian ini hendaklah diberikan mengikut kemampuan dan
mengikut norma sosial dalam masyarakat di samping mengelakkan sikap
berlebih-lebihan. Surah 2 Al Bagarah, ayat 236:

“...Tetapi berikanlah kepada mereka [hadiah] pampasan - orang kaya
menurut kemampuannya dan orang miskin menurut kemampuannya -
rezeki menurut apa yang diterima, kewajiban atas orang-orang yang
berbuat baik."



Secara umumnya, ini sentiasa menjadi prinsip Islam. Seseorang itu hanya
diberi kewajipan mengikut kemampuannya dan mereka hanya ditimpa ujian
yang mampu mereka hadapi sambil menjaga ketaatan kepada Allah Taala.
Surah 2 Al Bagarah, ayat 286:

“Allah  tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kemampuannya...”

Oleh itu, umat Islam mesti mengelak daripada membuat alasan untuk
gagal dalam kewajipan mereka terhadap Allah, Yang Maha Agung, dan
manusia. Malangnya, ramai umat Islam mendakwa telah mencuba yang
terbaik tanpa menyedari bahawa jika mereka benar-benar mencuba yang
terbaik, mereka sudah pasti akan menunaikan kewajipan mereka, kerana
ini telah dijamin oleh Allah Taala. Mengamalkan sikap malas ini hanya
menghalang seseorang daripada memenuhi tugas mereka dan oleh itu
mesti dielakkan. Setiap perintah, larangan dan ujian yang dihadapi oleh
seseorang itu boleh dilaksanakan dengan jayanya jika mereka benar-benar
mencuba yang terbaik. Dan setiap kali mereka melakukan dosa, pintu
taubat yang ikhlas sentiasa terbuka untuk mereka. Taubat yang ikhlas
melibatkan perasaan bersalah, memohon ampun kepada Allah, Yang
Maha Agung, dan sesiapa sahaja yang telah dizalimi, selagi ini tidak akan
membawa kepada masalah lagi. Seseorang mesti berjanji dengan ikhlas
untuk mengelak daripada melakukan dosa yang sama atau serupa lagi dan
menebus sebarang hak yang telah dilanggar terhadap Allah, Yang Maha
Tinggi, dan manusia. Oleh itu, Allah Ta'ala tidak mengharapkan
kesempurnaan, sebaliknya Dia mengharapkan manusia untuk ikhlas
berusaha untuk menunaikan kewajipan mereka.



Surah 2 Al Bagarah, ayat 236:

“...kewajipan ke atas orang-orang yang berbuat kebaikan.”

Islam sentiasa menasihati umat Islam untuk berusaha untuk
kecemerlangan akidah. Ini dicapai apabila seseorang itu ikhlas belajar dan
mengamalkan ajaran Islam supaya mereka menggunakan segala nikmat
yang telah dikurniakan dengan cara yang diredhai Allah Taala. Ini akan
memastikan mereka memenuhi hak Allah, Yang Maha Agung, dan
manusia. Kecemerlangan ini membawa kepada keadaan mental dan fizikal
yang seimbang yang seterusnya membawa kepada ketenangan fikiran dan
kejayaan dalam kedua-dua dunia. Bab 16 An Nahl, ayat 97:

"Barangsiapa yang mengerjakan amal saleh, baik laki-laki maupun
perempuan dalam keadaan beriman, maka sesungguhnya akan Kami
berikan kepadanya kehidupan yang baik dan sesungguhnya akan Kami
beri balasan kepada mereka dengan pahala yang lebih baik dari apa yang
telah mereka kerjakan."

Manakala, orang yang mengamalkan sikap malas yang tidak berusaha
untuk belajar dan beramal dengan ilmu Islam, akan mudah



menyalahgunakan nikmat yang dikurniakan. Akibatnya, mereka akan gagal
menunaikan hak Allah, Yang Maha Agung dan manusia. Sikap mereka
akan menghalang mereka daripada mencapai keadaan mental dan fizikal
yang seimbang, yang akan menghalang mereka daripada mencapai
ketenangan fikiran, walaupun mereka mengalami detik-detik keseronokan.
Hasil ini cukup jelas apabila seseorang memerhatikan mereka yang
menyalahgunakan nikmat yang telah diberikan kepada mereka, seperti
orang kaya dan terkenal. Bab 9 At Taubah, ayat 82:

‘Maka hendaklah mereka ketawa sedikit dan (kemudian) menangis banyak
sebagai pembalasan terhadap apa yang telah mereka usahakan.”

Dan surah 20 Taha, ayat 124-126:

"Dan barangsiapa yang berpaling dari peringatan-Ku, maka sesungguhnya
baginya penghidupan yang sempit, dan Kami akan mengumpulkannya
pada hari kiamat dalam keadaan buta." Dia akan berkata: "Ya Tuhanku,
mengapa Engkau menghimpunkan aku dalam keadaan buta, padahal aku
dahulunya adalah seorang yang melihat?" [Allah] berfirman, "Demikianlah
telah datang kepadamu ayat-ayat Kami, maka kamu melupakannya, dan
demikian pula kamu pada hari ini dilupakan".

Oleh itu, seseorang itu hendaklah menerima dan beramal dengan syiar
Islam untuk kepentingan dirinya, walaupun bercanggah dengan hawa



nafsunya. Mereka mesti berkelakuan sebagai pesakit yang bijak yang
menerima dan bertindak atas nasihat perubatan doktor mereka kerana
mengetahui yang terbaik untuk mereka, walaupun mereka diberi ubat pahit
dan pelan diet yang ketat. Begitu juga pesakit yang bijak ini akan mencapai
kesihatan mental dan fizikal yang baik, begitu juga orang yang menerima
dan beramal dengan ajaran Islam. Ini kerana satu-satunya yang
mempunyai pengetahuan yang diperlukan untuk memastikan seseorang
mencapai keadaan mental dan fizikal yang seimbang ialah Allah Yang
Maha Tinggi. Pengetahuan tentang keadaan mental dan fizikal manusia
yang dimiliki oleh masyarakat tidak akan pernah cukup untuk mencapai
hasil ini, walaupun semua penyelidikan telah dijalankan, kerana mereka
tidak dapat menyelesaikan setiap isu yang boleh dihadapi seseorang
dalam kehidupan mereka dan nasihat mereka tidak boleh menyebabkan
seseorang mengelakkan semua jenis tekanan mental dan fizikal kerana
pengetahuan, pengalaman dan pandangan jauh yang terhad. Hanya Allah
Ta'ala yang memiliki ilmu ini dan Dia telah menganugerahkannya kepada
manusia dalam bentuk Al-Quran dan hadis Nabi Muhammad, selawat dan
salam ke atasnya,. Kebenaran ini jelas apabila seseorang memerhatikan
mereka yang menggunakan nikmat yang telah dikurniakan mengikut ajaran
Islam dan mereka yang tidak.

Surah 2 Al Bagarah, ayat 237:

“ Dan jika kamu menceraikan mereka sebelum kamu menyentuhnya, dan
kamu telah menetapkan kewajiban bagi mereka, maka berikanlah separuh
dari apa yang kamu tetapkan itu...”



Sekiranya berlaku perceraian sebelum akad nikah dan mahar telah
ditetapkan, maka lelaki itu hendaklah memberikan separuh daripadanya
kepada bekas isterinya. Malangnya, ramai lelaki Islam gagal memberikan
mas kahwin kepada isteri mereka sama ada mereka kekal berkahwin atau
meminta cerai, walaupun ia adalah kewajipan untuk memberikannya dan
satu aspek dalam akad nikah. Ini adalah isu serius yang akan dipersoalkan
pada Hari Penghakiman.

Kemudian Allah Ta'ala mendorong bekas isteri dan kerabatnya untuk
meninggalkan mahar untuk memastikan perceraian berakhir dengan baik.
Surah 2 Al Bagarah, ayat 237:

“ Dan jika kamu menceraikan mereka sebelum kamu menyentuhnya, dan
kamu telah menetapkan kewajiban untuk mereka, maka berikanlah
setengah dari apa yang kamu tetapkan itu - kecuali jika mereka
melepaskan haknya atau orang yang akad nikahnya melepasnya. Dan
meninggalkan itu lebih dekat kepada kebajikan...”

Ini juga boleh bermakna bahawa bekas suami harus meninggalkan
perintah untuk memberikan separuh daripada mas kahwin yang ditetapkan
kepada bekas isterinya dan sebaliknya memberikan semuanya sebagai
tanda kebaikan, kerana akad nikah berada di tangannya. Ini telah
disebutkan dalam Tafsir Ibn Kathir, Jilid 1, Halaman 666-667. Ini sekali lagi
menunjukkan pentingnya layanan baik antara pasangan yang bercerai dan
saudara-mara mereka.



Ayat ini juga menunjukkan betapa pentingnya keterlibatan kaum kerabat
wanita dalam keputusannya memilih suami. Ini kerana, dalam kebanyakan
kes, akibat seorang wanita memilih suami yang salah adalah lebih serius
kepada kesihatan mental dan fizikalnya, daripada seorang lelaki memilih
isteri yang salah. Sebagai contoh, keganasan rumah tangga terhadap isteri
adalah lebih biasa daripada keganasan rumah tangga terhadap suami. Di
samping itu, dalam beberapa kes, saudara lelakinya, seperti abangnya,
akan lebih mudah mengenal pasti ciri-ciri negatif dalam watak bakal suami
daripada dia, kerana lelaki lebih memahami lelaki lain daripada wanita.
Sama seperti wanita memahami wanita lain lebih baik daripada lelaki.

Di samping itu, melalui ayat-ayat utama, Allah Taala, sekali lagi
menunjukkan pentingnya kelakuan yang baik antara pasangan yang
bercerai dengan saudara-mara mereka dan menghubungkannya dengan
kebenaran, sesuatu yang berkaitan dengan ketaatan kepada-Nya.
Malangnya, ramai umat Islam sering memisahkan hak dan kewajipan
terhadap Allah Ta'ala daripada hak dan kewajipan terhadap manusia,
walaupun Islam telah menyertai mereka. Seseorang tidak akan mencapai
ketenangan jiwa di kedua-dua dunia sehingga mereka memenuhi kedua-
dua aspek, kerana mereka akan mempertanggungjawabkan tugas mereka
terhadap Allah, Yang Maha Agung, dan manusia, di kedua-dua alam.
Surah 2 Al Bagarah, ayat 237:

[13

. Dan jangan lupakan budi antara kamu. Sesungguhnya Allah Maha
Melihat apa yang kamu kerjakan”.



Seseorang harus ingat bahawa jika mereka menzalimi orang lain, keadilan
akan ditegakkan pada Hari Penghakiman, walaupun mereka menunaikan
kewajipan mereka terhadap Allah Taala. Pesalah akan dipaksa untuk
menyerahkan perbuatan baik mereka kepada mangsa mereka dan jika
perlu, pesalah akan mengambil dosa mangsa mereka sehingga keadilan
ditegakkan. Ini boleh menyebabkan orang yang zalim itu dicampakkan ke
dalam Neraka. Ini telah diperingatkan dalam sebuah Hadis yang terdapat
dalam Sahih Muslim, nombor 6579. Seseorang boleh memenuhi arahan
untuk menunjukkan kemurahan kepada orang lain dengan memperlakukan
orang lain dengan cara yang dia ingin diperlakukan oleh masyarakat.
Sebenarnya, mencintai orang lain seperti yang dicintai untuk dirinya sendiri
adalah definisi mukmin sejati menurut Hadis yang terdapat dalam Jami At
Tirmidzi, nombor 2515.



Bab 2 - Al Bagarah, Ayat 238-239
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“Peliharalah sembahyang (fardhu) dan (khususnya) sembahyang
pertengahan dan berdirilah di hadapan Allah dengan khusyuk.

Dan jika kamu takut [musuh, maka solatlah] dengan berjalan kaki atau
menunggang kuda. Tetapi apabila kamu telah aman, maka ingatlah Allah
[dalam solat], sebagaimana Dia telah mengajar kamu apa yang tidak kamu
ketahui."



Set ayat sebelumnya dan seterusnya membincangkan masalah
perkahwinan, seperti perceraian, dan di antara Allah Taala,
membincangkan kepentingan mendirikan solat fardhu. Surah 2 Al Bagarah,
ayat 238:

“ Peliharalah solat (fardhu) dengan cermat...”

Salah satu sebabnya adalah kerana Allah, Yang Maha Tinggi,
mengingatkan semua orang yang terlibat dalam masalah perkahwinan,
seperti pasangan suami isteri dan saudara-mara mereka, supaya tidak
melupakan kepentingan kewajipan mereka terhadap Allah Taala, semasa
tekanan yang mereka hadapi. Allah Subhanahu Wa Ta'ala memberi
petunjuk kepada mereka untuk meminimumkan tekanan yang mereka
hadapi semasa kesusahan berumah tangga tetapi juga menggalakkan
mereka untuk terus menunaikan kewajipan lain seperti solat fardu.
Mengekalkan hubungan seseorang dengan Allah, Yang Maha Tinggi,
adalah sangat penting dalam semua keadaan, terutamanya semasa
kesukaran. Oleh itu, seseorang tidak seharusnya membiarkan tekanan
duniawi, seperti masalah perkahwinan, menghalang mereka daripada
tugas mereka yang lain jika tidak, mereka akan kehilangan belas kasihan
yang mereka perlukan untuk menangani tekanan duniawi mereka dengan
betul.

Di samping itu, kerana solat fardhu lima waktu adalah peringatan tetap Hari
Kiamat, dua faedah khusus diperoleh daripada peringatan tetap ini bagi
mereka yang menghadapi masalah perkahwinan. Yang pertama ialah ia
menggalakkan orang yang menghadapi masalah perkahwinan, serta



masalah duniawi yang lain, tentang realiti Hari Penghakiman yang lebih
besar dan lebih serius. Memandangkan tekanan Hari Penghakiman jauh
melebihi tekanan yang boleh dihadapi oleh seseorang di dunia ini,
mengingatinya mengurangkan keseriusan tekanan duniawi. Ini akan
membantu seseorang dalam menangani isu perkahwinan dengan betul
tanpa rasa tertekan. Ini sama seperti membuat masalah kelihatan lebih
kecil apabila membandingkannya dengan masalah dan tekanan yang lebih
besar. Faedah kedua dengan sentiasa mengingati Hari Kiamat ialah ia
mengingatkan seseorang bahawa mereka akan bertanggungjawab atas
niat, ucapan dan tindakan mereka di kedua-dua dunia. Oleh itu, orang yang
menghadapi masalah perkahwinan akan memastikan mereka bercakap
dan berkelakuan dengan cara yang betul, mengikut ajaran Islam, terhadap
bekas pasangan dan saudara-mara mereka, kerana mereka tahu mereka
akan bertanggungjawab atas perbuatan mereka. Kedua-dua faedah ini
adalah penting bagi seseorang untuk menghadapi masalah perkahwinan
dengan betul, dan masalah duniawi yang lain, supaya mereka mengatasi
kesukaran ini sambil memperoleh ketenangan fikiran dan supaya mereka
bersedia dengan betul untuk Hari Penghakiman, yang merupakan tujuan
utama semua orang.

Di samping itu, sebagai orang yang menjaga ketaatan mereka kepada
Allah, Yang Maha Mulia, seperti mendirikan solat fardhu, akan
memperlakukan pasangan mereka dengan betul kerana takut akan
dipertanggungjawabkan pada hari kiamat, ini menunjukkan kepentingan
memilinh pasangan yang memiliki sifat-sifat ini. Hanya orang yang memiliki
sifat-sifat ini akan memperlakukan pasangannya dengan cara yang betul,
walaupun ketika mereka marah. Manakala, orang yang tidak memiliki sifat-
sifat ini akan mudah menzalimi pasangannya dan gagal menunaikan hak
mereka, terutamanya apabila mereka marah kepadanya. Ini telah
ditunjukkan dalam Hadis yang terdapat dalam Sahih Bukhari, nombor
5090.



Surah 2 Al Bagarah, ayat 238:

“ Peliharalah solat (fardhu) dengan cermat...”

Mendirikan solat fardhu termasuk menunaikannya dengan penuh syarat
dan adabnya, seperti menunaikannya tepat pada waktunya. Mendirikan
solat fardu sering diulang dalam Al-Quran kerana ia adalah bukti praktikal
yang paling penting tentang keimanan seseorang kepada Allah Yang Maha
Tinggi. Di samping itu, seperti yang telah dibincangkan sebelum ini, kerana
solat harian semuanya tersebar, mereka bertindak sebagai peringatan
berterusan tentang Hari Kiamat dan secara praktikal mempersiapkannya,
kerana setiap peringkat solat fardhu disambungkan dengan Hari Kiamat.
Apabila seseorang berdiri dengan benar, beginilah mereka akan berdiri di
hadapan Allah Taala pada Hari Penghakiman. Surah 83 Al Mutaffifin, ayat
4-6:

“ Apakah mereka tidak menyangka bahawa mereka akan dibangkitkan.
Untuk hari yang besar iaitu pada hari manusia berdiri di hadapan Tuhan
sekalian alam?”



Apabila mereka rukuk, ia mengingatkan mereka tentang banyak orang
yang akan dikritik pada Hari Kiamat kerana tidak sujud kepada Allah, Yang
Maha Tinggi, semasa hidup mereka di Bumi. Surah 77 Al Mursalat, ayat
48:

‘Dan apabila dikatakan kepada mereka: “Rukuklah”, mereka tidak rukuk’.

Kritikan ini juga termasuk tidak tunduk secara praktikal kepada ketaatan
kepada Allah, Yang Maha Tinggi, dalam semua aspek kehidupan
seseorang. Apabila seseorang sujud dalam solat, ia mengingatkan mereka
tentang bagaimana orang akan dijemput untuk sujud kepada Allah Taala,
pada Hari Kiamat. Tetapi mereka yang tidak sujud kepada-Nya dengan
betul semasa hidup mereka di Bumi, yang melibatkan ketaatan kepada-
Nya dalam semua aspek kehidupan mereka, tidak akan dapat melakukan
ini pada Hari Penghakiman. Surah 68 Al Qalam, ayat 42-43:

"Pada hari ketika keadaan menjadi buruk, mereka akan diajak untuk
bersujud tetapi mereka dihalangi dari melakukannya. Mata mereka tunduk,
mereka akan diselubungi kehinaan, dan mereka dahulu diajak untuk sujud
sedang mereka dalam keadaan sehat."

Apabila seseorang duduk di atas Ilutut mereka dalam solat, ia
mengingatkan mereka tentang bagaimana mereka akan duduk dalam



kedudukan ini di hadapan Allah Ta'ala, pada Hari Penghakiman, takut
keputusan akhir mereka. Surah 45 Al Jathiyah, ayat 28:

‘Dan kamu akan melihat tiap-tiap umat berlutut [kerana ketakutan]. Tiap-
tiap umat akan dipanggil kepada catatannya [dan diberitahukan], “Pada
hari ini kamu akan diberi pembalasan terhadap apa yang telah kamu
kerjakan”.

Sesiapa yang solat dengan mengingati unsur-unsur ini akan mendirikan
solatnya dengan betul. Ini seterusnya akan memastikan mereka benar-
benar taat kepada Allah, Yang Maha Agung, di antara solat. Surah 29 Al
Ankabut, ayat 45:

“...Sesungguhnya solat itu mencegah dari perbuatan keji dan mungkar...”

Ketaatan ini melibatkan penggunaan berkat yang telah diberikan kepada-
Nya dengan cara yang diredhai-Nya seperti yang digariskan dalam Al-
Quran dan tradisi Nabi Muhammad, selawat dan salam ke atasnya,.

Surah 2 Al Baqgarah, ayat 238:



“ Peliharalah sembahyang fardhu dan (khususnya) sembahyang tengah...”

Solat pertengahan boleh jadi solat asar (Asar) atau solat subuh (Fajar).
Kalendar Islam meletakkan malam sebelum siang. Jadi menurut kaedah
ini, solat pertama hari itu adalah solat matahari terbenam ( Magrib ) dan
oleh itu, solat pertengahan menjadi solat subuh (Fajar). Sedangkan, jika
sembahyang pertama pada hari itu dikira berkenaan dengan cahaya siang
maka ia bermakna sembahyang yang pertama ialah sembahyang subuh
(Fajar). Mengikut kaedah ini solat pertengahan menjadi solat asar (Asar).
Ramai ulama telah memilih solat Asar sebagai solat tengah. Ini telah
disokong oleh Hadis, seperti yang terdapat dalam Jami At Tirmidzi, nombor
2983. Walau apa pun cara seseorang harus bertujuan untuk mendirikan
kedua-duanya kerana ini membawa kepada mendirikan solat fardhu yang
lain. Ini telah ditunjukkan dalam Hadis yang terdapat dalam Sahih Bukhari,
nombor 574, di mana Nabi Muhammad, selawat dan salam ke atasnya,,
berpesan bahawa sesiapa yang mendirikan dua solat fardhu yang dingin
akan masuk syurga. Dua solat fardhu yang sejuk merujuk kepada solat
subuh (Fajar) dan solat asar (Asar), kerana suhunya cenderung lebih sejuk
pada waktu-waktu ini. Oleh kerana kedua-dua solat fardhu ini boleh
dikatakan paling sukar untuk didirikan, kerana ia berlaku pada masa-masa
sukar atau ketika manusia sering leka dengan perkara-perkara lain, orang
yang mendirikannya akan lebih mudah untuk mendirikan solat fardhu yang
lain.

Sesiapa yang mendirikan solat fardhu akan digalakkan untuk tetap taat
kepada Allah, Yang Maha Tinggi, sepanjang hari dan dalam setiap situasi
yang mereka hadapi, seperti masalah perkahwinan. Surah 2 Al Baqgarah,
ayat 238:



“Peliharalah sembahyang fardhu dan sembahyang pertengahan dan
berdirilah di hadapan Allah dengan taat”.

Ketaatan ini melibatkan penggunaan nikmat yang telah dianugerahkan
dengan cara yang diredhai Allah Taala, sebagaimana yang digariskan
dalam ajaran Islam. Ini akan memastikan seseorang memenuhi hak Allah,
Yang Maha Tinggi, dan manusia. Ini membawa kepada keadaan mental
dan fizikal yang seimbang, yang seterusnya membawa kepada ketenangan
fikiran di kedua-dua dunia. bab 16 An Nahl, ayat 97:

"Barangsiapa yang mengerjakan amal saleh, baik laki-laki maupun
perempuan dalam keadaan beriman, maka sesungguhnya akan Kami
berikan kepadanya kehidupan yang baik dan sesungguhnya akan Kami
beri balasan kepada mereka dengan pahala yang lebih baik dari apa yang
telah mereka kerjakan."

Seseorang itu harus menerima dan beramal dengan ajaran Islam demi
kepentingan dirinya, walaupun bertentangan dengan keinginannya. Mereka
mesti berkelakuan sebagai pesakit yang bijak yang menerima dan
bertindak atas nasihat perubatan doktor mereka kerana mengetahui yang
terbaik untuk mereka, walaupun mereka diberi ubat pahit dan pelan diet
yang ketat. Begitu juga pesakit yang bijak ini akan mencapai kesihatan
mental dan fizikal yang baik, begitu juga orang yang menerima dan
beramal dengan ajaran Islam. Ini kerana satu-satunya yang mempunyai



pengetahuan yang diperlukan untuk memastikan seseorang mencapai
keadaan mental dan fizikal yang seimbang ialah Allah Yang Maha Tinggi.
Pengetahuan tentang keadaan mental dan fizikal manusia yang dimiliki
oleh masyarakat tidak akan pernah cukup untuk mencapai hasil ini,
walaupun semua penyelidikan telah dijalankan, kerana mereka tidak dapat
menyelesaikan setiap isu yang boleh dihadapi seseorang dalam kehidupan
mereka dan nasihat mereka tidak boleh menyebabkan seseorang
mengelakkan semua jenis tekanan mental dan fizikal kerana pengetahuan,
pengalaman dan pandangan jauh yang terhad. Hanya Allah Ta'ala yang
memiliki ilmu ini dan Dia telah menganugerahkannya kepada manusia
dalam bentuk Al-Quran dan hadis Nabi Muhammad, selawat dan salam ke
atasnya,. Kebenaran ini jelas apabila seseorang memerhatikan mereka
yang menggunakan nikmat yang telah dikurniakan mengikut ajaran Islam
dan mereka yang tidak. Surah 2 Al Bagarah, ayat 238:

“...berdirilah di hadapan Allah dengan taat.”

Surah 2 Al Bagarah, ayat 239:

“Dan jika kamu takut [terhadap musuh, maka solatlah] dengan berjalan kaki
atau menunggang kuda. Tetapi apabila kamu telah aman, maka ingatlah
Allah (dalam solat), sebagaimana Dia telah mengajar kamu...”



Berkaitan dengan ayat-ayat sekitar yang membincangkan masalah
perkahwinan, ayat ini boleh menunjukkan kepentingan menjaga hubungan
dengan Allah Taala, semasa susah, seperti masalah perkahwinan, dan
semasa senang. Seperti yang dinyatakan sebelum ini, mengekalkan
hubungan ini adalah penting bagi seseorang untuk menerima rahmat Allah,
yang Maha Tinggi, dan untuk mengekalkan fokusnya pada ketaatan yang
ikhlas kepada Allah, yang Maha Tinggi, supaya mereka mencapai
ketenangan fikiran di kedua-dua dunia.

Surah 2 Al Bagarah, ayat 239:

“Dan jika kamu takut [terhadap musuh, maka solatlah] dengan berjalan kaki
atau menunggang kuda. Tetapi apabila kamu telah aman, maka ingatlah
Allah (dalam solat), sebagaimana Dia telah mengajar kamu...”

Ayat ini juga menunjukkan sifat mudah Islam. Surah 2 Al Bagarah, ayat
185:

“...Allah menghendaki kemudahan bagimu dan tidak menghendaki
kesukaran bagimu...”



Islam telah diturunkan oleh Allah Yang Maha Tinggi, Yang menciptakan
manusia dan lebih mengetahui apa yang sesuai dengan sifat dan
kehidupan mereka. Sama seperti doktor yang paling sesuai untuk
menasihati orang yang sakit, Allah Taala, paling sesuai untuk menasihati
orang dalam setiap aspek kehidupan mereka. Adalah aneh bagaimana
seseorang boleh mempercayai doktor, yang mudah melakukan kesilapan
dan yang mempunyai pengetahuan dan pandangan jauh yang sangat
terhad manakala pesakit tidak menyedari bagaimana ubat-ubatan yang
diresepkan itu berfungsi dalam tubuh manusia, namun mereka gagal
mempercayai Allah, Yang Maha Tinggi, yang mengetahui segala-galanya
dan tidak boleh melakukan kesilapan dan sebaliknya meragui bahawa
bertindak mengikut apa yang Dia nasihatkan membawa kepada
ketenangan fikiran dan tubuh. Bertawakal kepada Allah Yang Maha Tinggi,
hanya berlaku apabila seseorang mempelajari dan mengamalkan ilmu
Islam dan bukti-bukti yang jelas di dalamnya, seperti janji Allah Taala,
untuk menolong orang-orang yang tulus taat kepada-Nya dan peristiwa-
peristiwa dalam sejarah dan masa kini yang menyokong janji ini. Dan
betapa ingkar kepada-Nya, dengan menyalahgunakan nikmat yang telah
diberikan, membawa kepada tekanan dan masalah di kedua-dua dunia dan
peristiwa sejarah dan masa kini yang menyokong amaran ini. Bukti-bukti
yang jelas ini akan menyebabkan seseorang itu menerima kepastian iman,
yang seterusnya akan mendorong mereka untuk ikhlas mentaati Allah,
Yang Maha Agung, dengan menggunakan nikmat yang telah diberikan
kepada mereka dengan cara yang diredhai-Nya, seperti yang digariskan
dalam ajaran Islam. Ini membawa kepada keadaan mental dan fizikal yang
seimbang yang seterusnya membawa kepada ketenangan fikiran di kedua-
dua dunia. Bab 16 An Nahl, ayat 97:

"Barangsiapa yang mengerjakan amal saleh, baik laki-laki maupun
perempuan dalam keadaan beriman, maka sesungguhnya akan Kami
berikan kepadanya kehidupan yang baik dan sesungguhnya akan Kami



beri balasan kepada mereka dengan pahala yang lebih baik dari apa yang
telah mereka kerjakan."

Surah 2 Al Bagarah, ayat 239:

“Dan jika kamu takut [terhadap musuh, maka solatlah] dengan berjalan kaki
atau menunggang kuda. Tetapi apabila kamu telah aman, maka ingatlah
Allah (dalam solat), sebagaimana Dia telah mengajar kamu...”

Ayat ini juga menunjukkan kepentingan memahami bahawa mengingati
Allah Taala, lebih daripada sekadar menyebut nama-Nya dan sifat-sifat
ketuhanan secara lisan. Zikir yang sebenar kepada Allah Ta’ala,
melibatkan mengingat Allah Ta'ala dalam niat, sehingga mereka hanya
beramal untuk mendapatkan keridhaan-Nya. Orang yang bertindak untuk
menyenangkan orang lain tidak akan mendapat pahala dari Allah Taala. Ini
telah diperingatkan dalam sebuah Hadis yang terdapat dalam Jami At
Tirmidzi, nombor 3154. Tanda positif dari niat yang baik adalah apabila
seseorang tidak menginginkan atau mengharapkan sebarang kesyukuran
atau balasan daripada manusia. Mengingati Allah Ta’ala dengan lisan
melibatkan perkataan yang baik atau diam. Dan mengingati Allah Ta’ala
dalam perbuatan seseorang melibatkan penggunaan nikmat yang telah
dianugerahkan dengan cara yang diredhai Allah Ta’'ala, sebagaimana yang
digariskan dalam ajaran Islam. Apabila semua aspek zikir kepada Allah,
Yang Maha Tinggi, dipenuhi ia membawa kepada keadaan mental dan
fizikal yang seimbang, kerana seseorang akan meletakkan segala-galanya
dan setiap orang dalam kehidupan mereka di tempat yang betul. Ini



seterusnya membawa kepada ketenangan fikiran di kedua-dua dunia. Bab
13 Ar Ra'd, ayat 28:

“...Ingatlah, dengan mengingati Allah hati menjadi tenteram.”

Seperti yang ditunjukkan dalam akhir ayat 239, mengamalkan tingkah laku
ini juga adalah bagaimana seseorang menunjukkan rasa syukur kepada
Allah Taala, atas segala nikmat yang telah dikurniakan kepada mereka.
Surah 2 Al Bagarah, ayat 239:

“...maka ingatlah Allah [dalam solat], sebagaimana Dia telah mengajar
kamu apa yang tidak kamu ketahui.”



Bab 2 - Al Baqarah, Ayat 240-242
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“Dan orang-orang yang dibunuh di antara kamu dan meninggalkan isteri-
isteri, sesungguhnya isteri-isteri mereka adalah wasiat: nafkah selama satu
tahun tanpa meninggalkannya. Tetapi jika mereka pergi (dengan kerelaan

mereka sendiri), maka tidak ada dosa atasmu atas apa yang mereka
lakukan terhadap diri mereka dengan cara yang diterima. Dan Allah Maha
Perkasa lagi Maha Bijaksana.

Dan bagi wanita yang diceraikan adalah rizki menurut yang ma'ruf, suatu
kewajipan atas orang-orang yang bertakwa.

Demikianlah Allah menerangkan ayat-ayat-Nya kepadamu agar kamu
menggunakan akal.”



Kemudian Allah Ta'ala meneruskan perbincangan tentang keadaan
seorang janda. Surah 2 Al Bagarah, ayat 240:

“ Dan orang-orang yang dibunuh di antara kamu dan meninggalkan isteri-
isteri, sesungguhnya isteri-isteri mereka adalah wasiat: nafkah selama satu
tahun tanpa meninggalkannya...”

Memandangkan balu sedang melalui masa yang sangat emosional, dia
harus tinggal di rumah suaminya dan bukannya dicabut, yang hanya
meningkatkan tekanan seseorang. Di samping itu, untuk membantu balu
menguruskan kesedihannya, dia mesti mendapat sokongan kewangan
daripada harta peninggalan suaminya atau ditanggung oleh saudara-
maranya. Malangnya, kewajipan ini sering diabaikan oleh saudara-mara si
mati dan mereka sering menghantar balu itu kepada saudara-maranya,
walaupun membantunya adalah kewajipan ke atas mereka mengikut al-
Quran. Allah, Yang Maha Tinggi, meletakkan peraturan ini untuk
membantu janda dari segi emosi, fizikal dan kewangan dan oleh itu mesti
dipenuhi oleh umat Islam. Mereka mesti memperlakukan balu saudara
mereka yang telah meninggal, sebagaimana mereka ingin memperlakukan
saudara mereka sendiri jika suami mereka meninggal dunia.

Untuk menyelaraskan ayat-ayat yang berbeza yang membincangkan
berapa lama seorang janda harus tinggal di rumah si mati suaminya,
seorang janda mesti tinggal di rumah itu selama tempoh menunggunya
selama empat bulan dan sepuluh hari dan kemudian dia boleh sama ada
tinggal sepanjang tahun atau pergi selepas tempoh menunggunya tamat.
Surah 2 Al Bagarah, ayat 234:



“Dan orang-orang yang dibunuh di antara kamu dan meninggalkan isteri-
isteri, hendaklah mereka (para isteri) menunggu empat bulan sepuluh
(hari)...”

Dan surah 2 Al Bagarah, ayat 240:

“Dan orang-orang yang dibunuh di antara kamu dan meninggalkan isteri-
isteri, sesungguhnya isteri-isteri mereka adalah wasiat: nafkah selama satu
tahun tanpa meninggalkannya. Tetapi jika mereka pergi (dengan kerelaan
mereka sendiri)...”

Di samping itu, nafkah selama satu tahun boleh dijelaskan secara
terperinci dalam ayat berikut atau boleh dianggap berasingan dengan harta
pusaka khusus yang diperuntukkan kepada janda dalam ayat ini. Bab 4 An
Nisa, ayat 12:

“... Dan bagi mereka [iaitu, isteri-isteri] satu perempat jika kamu tidak
meninggalkan anak. Tetapi jika kamu meninggalkan seorang anak, maka
bagi mereka seperdelapan dari harta yang kamu tinggalkan, setelah ada
wasiat yang kamu buat atau berhutang...”



Tempoh menunggu untuk janda membolehkan kehamilan muncul, yang
jelas akan menjejaskan pilihan masa depannya. Di samping itu, tempoh
menunggu membolehkan janda meratapi kematian suaminya, dalam batas-
batas Islam, tanpa tergesa-gesa dalam pilihan dan keputusan masa depan
yang mungkin dia menyesal kemudiannya, seperti perkahwinan dengan
orang lain. Selepas tempoh menunggu telah berlalu, balu itu bebas sama
ada kekal bujang atau berkahwin semula. Surah 2 Al Bagarah, ayat 240:

“...Tetapi jika mereka meninggalkan [dengan kerelaan mereka sendiri],
maka tidak ada dosa atasmu atas apa yang mereka lakukan terhadap diri
mereka dengan cara yang diterima...”

Oleh kerana kata jamak digunakan dalam ayat ini, ia menunjukkan
kepentingan saudara-mara janda menyokongnya sepanjang tempoh
menunggunya dan dalam pilihan masa depannya, seperti perkahwinan.
Adalah lebih penting untuk menyokong balu kerana mereka berada dalam
keadaan emosi yang sukar dan oleh itu lebih mudah untuk membuat
pilihan yang salah. Balu telah diberi taraf yang tinggi dalam Islam dan mesti
ditanggung mengikut kemampuan, seperti sokongan emosi, fizikal dan
kewangan terutamanya oleh saudara maranya. Sebagai contoh, Nabi
Muhammad, selawat dan salam ke atasnya, telah menasihati dalam Hadis
yang terdapat dalam Sahih Bukhari, nombor 6006, bahawa seseorang
boleh mendapat pahala yang sama seperti orang yang berpuasa setiap
hari dan menunaikan solat sunat setiap malam jika mereka menyara
seorang janda dari segi kewangan.



Penting untuk diperhatikan bahawa ayat ini juga meletakkan pilihan masa
depan janda di tangannya, oleh itu, saudara-maranya dan saudara-mara
suaminya yang telah meninggal dunia tidak boleh memaksanya untuk
membuat keputusan tertentu, seperti kekal membujang, jika dia ingin
berkahwin lagi. Peranan saudara-mara adalah untuk menyokong janda dari
segi emosi, kewangan dan fizikal, bukan untuk memaksa dia membuat
pilihan tertentu yang menggembirakan mereka. Di samping itu, selepas
tamat tempoh menunggu, balu tidak sepatutnya merasa seperti dia harus
hidup dengan cara yang menyenangkan hati saudara-mara atau saudara-
mara suaminya yang telah meninggal dunia. Allah, Yang Maha Tinggi,
telah mengakui perasaannya dan telah memberinya kebebasan untuk
membuat pilihan sendiri tentang masa depannya dan oleh itu dia tidak
boleh dipengaruhi oleh stigma, perasaan orang lain atau pendapat media
sosial, fesyen dan budaya. Oleh kerana Allah Maha Mengetahui akan niat,
ucapan dan perbuatan seseorang, kedua-dua balu dan kerabatnya mesti
berkelakuan mengikut cara yang ditetapkan oleh Islam kerana mereka
semua akan dipertanggungjawabkan di kedua-dua dunia. Di samping itu,
kerana Allah Maha Bijaksana, Dia sahaja yang boleh menetapkan
tatakelakuan yang terbaik yang harus diikuti oleh manusia, seperti janda,
untuk mencapai ketenangan jiwa. Oleh itu, pendapat orang yang
bercanggah dengan nasihat-Nya hendaklah diabaikan. Surah 2 Al
Bagarah, ayat 240:

“...Dan Allah Maha Perkasa lagi Maha Bijaksana.”

Selepas membincangkan tentang layanan yang baik terhadap janda, Allah
Ta'ala mengakhiri perbincangan mengenai perkahwinan dengan
menunjukkan kepentingan layanan yang baik terhadap wanita yang
diceraikan. Surah 2 Al Bagarah, ayat 241:



‘Dan bagi perempuan yang diceraikan adalah rezki yang ma’ruf,
merupakan kewajiban bagi orang-orang yang bertakwa.”

Dalam tempoh menunggu, wanita yang diceraikan hendaklah dipelihara
oleh bekas suami mereka dan semasa tempoh mereka menyusukan anak
mereka. Surah 2 Al Bagarah, ayat 233:

“Para ibu boleh menyusukan [iaitu, menyusukan] anak-anak mereka dua
tahun genap bagi sesiapa yang ingin menyempurnakan [tempoh]
penyusuan. Ke atas bapalah rezeki mereka [iaitu, ibu-ibu] dan pakaian
mereka menurut apa yang diridhai...”

Dengan mengisytiharkan bahawa memperlakukan wanita yang diceraikan
dengan cara yang terbaik adalah kewajipan ke atas orang yang soleh,
menunjukkan bahawa seseorang itu tidak akan mencapai ketakwaan
sehingga mereka bersikap demikian, walaupun mereka menunaikan hak
Allah Taala. Ini sekali lagi menunjukkan pentingnya memahami bahawa
hubungan antara manusia dan urusan duniawi berkait secara langsung
dengan ketaatan kepada Allah Taala. Oleh itu, hak-hak Allah, Yang Maha
Tinggi,, dan hak-hak manusia adalah berkaitan secara langsung dan tidak
boleh diabaikan.



Selain itu, ayat ini menunjukkan kepentingan memilih pasangan yang
bertagwa. Ini kerana mereka sahaja yang akan menunaikan hak
pasangannya, mengikut ajaran Islam, walaupun mereka marah kepada
mereka. Manakala, orang yang tidak bertagwa akan menganiaya
pasangannya dan gagal menunaikan haknya, terutama apabila mereka
marah kepadanya. Memilih pasangan berdasarkan ketakwaan mereka
telah dinasihatkan sepanjang ajaran Islam, seperti Hadis yang terdapat
dalam Sahih Bukhari, nombor 5090.

Perbincangan dalam ayat-ayat ini dan bahagian sebelumnya hanya akan
diterima dan diambil tindakan oleh mereka yang menggunakan akal fikiran
mereka dan mengenal pasti manfaat yang meluas dari nasihat dan
ajarannya. Surah 2 Al Bagarah, ayat 242:

‘Demikianlah Allah menerangkan ayat-ayat-Nya kepadamu agar kamu
dapat menggunakan akal.”

Adalah penting untuk memahami bahawa mana-mana undang-undang
atau tatakelakuan buatan manusia tidak akan pernah sempurna kerana ia
akan berat sebelah, rabun dan terhad oleh pengetahuan. Ini akan
menghalang orang daripada mencapai keadaan mental dan fizikal yang
seimbang dalam kehidupan mereka, yang seterusnya akan menghalang
mereka daripada mencapai ketenangan fikiran. Sedangkan tatasusila yang
dianugerahkan oleh Allah Taala akan sentiasa sempurna kerana Dia
mengetahui segala-galanya, termasuk keadaan mental dan fizikal manusia,
sesuatu yang tidak dapat dirangkumi sepenuhnya oleh masyarakat
walaupun dengan penyelidikan yang telah dijalankan mengenai topik ini.



Oleh itu, Allah Ta'ala adalah satu-satunya yang dapat memberikan
manusia tata kelakuan yang membawa kepada keadaan mental dan fizikal
yang seimbang, yang seterusnya membawa kepada ketenangan fikiran.
Sepertimana seorang doktor adalah orang yang terbaik untuk memberi
nasihat tentang perubatan, Allah jualah yang dapat memberikan nasihat
terbaik dalam setiap aspek kehidupan seseorang. Di samping itu, kerana
ajaran Islam direka untuk fitrah manusia, ia adalah abadi, seperti sifat
manusia yang tidak lekang oleh masa. Dan ajaran Islam boleh diamalkan
oleh sesiapa sahaja tanpa mengira tahap pengetahuan mereka kerana ia
mudah difahami dan diaplikasikan dalam kehidupan seseorang.
Sedangkan, sebahagian besar nasihat yang diberikan oleh orang lain,
seperti penceramah motivasi, adalah tidak praktikal, walaupun mereka
terdengar menarik. Surah 2 Al Bagarah, ayat 242:

‘Demikianlah Allah menerangkan ayat-ayat-Nya kepadamu agar kamu
dapat menggunakan akal.”

Ini adalah cara yang sesuai untuk mengakhiri kira-kira dua puluh ayat
berturut-turut yang membincangkan perlembagaan perkahwinan yang
sangat penting, perceraian, anak-anak pasangan yang bercerai dan balu.

Walaupun terdapat banyak masalah duniawi yang boleh dihadapi oleh
manusia, namun kesemuanya tidak ditangani oleh Al-Quran. Al-Quran
menangani masalah akar dan bukannya menangani masalah cabang.
Membaiki satu masalah cawangan akhirnya akan membawa kepada
masalah cawangan lain. Manakala, menyasarkan masalah akar
menghapuskan semua masalah cawangan selama-lamanya. Dalam kes



ini, Al-Quran tidak membincangkan setiap isu yang boleh dialami pasangan
suami isteri sebaliknya membincangkan isu pokok dan cara menangani
mereka dengan sewajarnya. Untuk perkahwinan untuk bekerja dan hak
kedua-dua pasangan untuk dipenuhi, akhlak yang baik antara pasangan
dan takut kepada Allah Taala, diperlukan. Daripada memaksa pasangan
suami isteri yang tidak bahagia untuk tinggal bersama, Allah Taala telah
memberi mereka jalan keluar yang sah iaitu perceraian. Tetapi Dia telah
menjelaskan bahawa akhlak yang baik dan rasa takut kepada Allah, Yang
Maha Tinggi, mesti dikekalkan sepanjang prosiding perceraian, yang
meminimumkan tekanan fizikal dan emosi yang akan dilalui oleh isteri,
suami dan anak-anak. Allah Subhanahu Wa Ta'ala telah memerintahkan
setiap isteri dan suami untuk menunaikan hak anak-anak yang terlibat
semasa perceraian supaya kesan negatif daripada perceraian itu dapat
diminimumkan. Taktik ini sekali lagi menangani masalah akar yang
membawa kepada masalah cawangan yang tidak terkira banyaknya. Jika
seseorang memerhatikan anak-anak yang tidak berjaya dalam pelajaran
dan sering berakhir dengan kumpulan jenayah, mahkamah juvana, pusat
tahanan dan penjara, mereka akan melihat bahawa mereka berasal dari
keluarga yang tidak bahagia atau pecah di mana ibu bapa mereka, sama
ada bersama atau bercerai, gagal memenuhi hak satu sama lain dan hak
anak.

Allah Subhanahu wa Ta'ala menganjurkan pernikahan dan mengharamkan
hubungan yang haram. Apabila pasangan tidak benar-benar berbakti
antara satu sama lain, seperti pasangan suami isteri, maka apa-apa
kesukaran sebenar yang mereka hadapi akan membawa kepada tekanan
emosi yang lebih kepada pasangan itu, kerana mereka gagal untuk
menyokong satu sama lain dengan betul. Masuk dan keluar dari pelbagai
perhubungan sepanjang hidup seseorang sudah pasti mempunyai kesan
yang memudaratkan kesihatan mental mereka. Tidak hairanlah mereka
yang berpisah dengan pasangan sering berakhir dengan kaunseling.
Mereka akhirnya mengalami gangguan mental, seperti kemurungan, lebih



daripada mereka yang mengelakkan hubungan ini. Di samping itu, mereka
yang dikenali dalam masyarakat kerana mempunyai banyak pasangan
kurang berkemungkinan untuk mencari pasangan yang sesuai yang akan
memenuhi hak mereka. Ini kerana orang yang mempunyai banyak
pasangan dalam hidup mereka akan mengamalkan perwatakan yang
longgar dan tidak diingini, yang tidak disukai oleh orang yang mencari
komitmen yang serius, seperti perkahwinan. Ini hanya akan meningkatkan
tekanan emosi bagi orang yang mempunyai banyak pasangan. Dalam
hubungan santai, pasangan itu selalunya tidak berada pada panjang
gelombang yang sama. Maknanya, salah seorang daripada mereka
sentiasa memandang serius perhubungan, seperti berhasrat untuk
berdamai dengan pasangan. Sedangkan, yang lain tidak merasakan hal
yang sama tentang masa depan mereka. Apabila perbezaan dalam sikap
ini akhirnya muncul, ia sering membawa kepada trauma emosi yang
berpanjangan bagi orang yang mengambil hubungan itu dengan lebih
serius. Manakala, pasangan suami isteri dari langkah pertama adalah pada
panjang gelombang yang sama, berkenaan dengan komitmen jangka
panjang mereka antara satu sama lain. Sepasang suami isteri berbakiti
antara satu sama lain dalam setiap situasi, sama ada mereka menghadapi
situasi yang dirancang atau tidak dirancang, seperti mempunyai anak.
Sikap ini sangat jarang ditemui dalam kalangan pasangan biasa.
Mempunyai hubungan dengan orang lain juga menipu seseorang untuk
mempercayai bahawa mereka benar-benar mengenali pasangan mereka
dan jadi jika mereka berkahwin mereka sering mengadu tentang pasangan
mereka berubah selepas berkahwin. Dalam kebanyakan kes, mereka tidak
berubah. Perkara yang berubah adalah tanggungjawab dan tekanan
hubungan mereka. Isu ini sering membawa kepada isu perkahwinan bagi
pasangan yang menjalin hubungan sebelum perkahwinan mereka.
Walaupun mereka tinggal bersama sebelum berkahwin, isu yang sama
akan berlaku. Di samping itu, bukan rahsia lagi bahawa setiap kali
seseorang menghadapi masalah dengan pasangan mereka betapa
teruknya ia mempengaruhi setiap aspek kehidupan mereka. Sebagai
contoh, ramai anak muda tercicir dalam pelajaran hanya kerana tidak dapat
berjumpa dengan bekas pasangan setiap hari. Memandangkan
perkahwinan adalah hubungan dan komitmen yang mendalam antara dua



orang, mereka kurang berkemungkinan berpisah kerana isu kecil yang
sama pasangan biasa putus cinta.

Di samping itu, seseorang tidak boleh tertipu dengan penampilan luaran
hubungan yang menyalahi undang-undang dengan mempercayai bahawa
tidak ada bahaya di dalamnya untuk pasangan atau masyarakat yang lebih
luas. Memandangkan orang mempunyai pengetahuan yang terhad, sangat
rabun dan sering dikawal oleh emosi mereka, mereka boleh secara salah
percaya mempunyai hubungan di luar perkahwinan adalah tidak berbahaya
sedangkan mereka gagal melihat racun tersembunyi yang akan memberi
kesan negatif kepada mereka dan orang lain. Seorang muslim dalam
hubungan yang menyalahi undang-undang hanya akan digalakkan untuk
mengambil langkah selanjutnya dan melakukan dosa dengan pasangan
mereka, dari masa ke masa. Memandangkan emosi dan perasaan sukar
dikawal dan kerana dosa-dosa ini, seperti perzinaan, telah menjadi normal
dalam kebanyakan masyarakat, pasangan yang tidak berkahwin mungkin
mudah terjerumus ke dalam dosa-dosa ini. Ini membawa kepada banyak
masalah lain untuk mereka dan masyarakat, seperti kehamilan yang tidak
diingini dan bahkan memperkecilkan dosa besar lain dalam Islam. Di
samping itu, walaupun seseorang itu tidak melakukan apa-apa dosa besar
lain dalam hubungan yang haram, seperti zina, maka perasaan mereka
akan menghalang mereka daripada berfikir dengan jelas dan akibatnya
mereka boleh berkahwin dengan pasangan mereka, tanpa menyedari
bahawa mereka bukanlah pasangan yang sesuai, walaupun mereka
kelihatan sebagai pasangan yang baik. Seperti yang dibincangkan sebelum
ini, ini kerana tekanan dan tanggungjawab perkahwinan seperti memenuhi
hak pasangan dan anak-anak mengubah hubungan pasangan yang
seterusnya sering membawa kepada masalah perkahwinan. Inilah
sebabnya pasangan suami isteri yang bersama sebelum berkahwin sering
menuduh antara satu sama lain mengubah perangai selepas berkahwin. Di
samping itu, tidak kira berapa banyak masa yang diluangkan bersama
pasangan, mereka tidak akan mengenali watak mereka seperti pasangan



suami isteri yang mengenali antara satu sama lain. Ciri-ciri negatif yang
tersembunyi dalam setiap daripada mereka akan menjadi nyata selepas
perkahwinan, yang hanya membawa kepada masalah perkahwinan yang
lebih lanjut. Kebenaran yang sering diabaikan oleh seseorang yang
menjalin hubungan yang tidak sah ialah seseorang yang membuat
pasangan yang baik tidak dijamin untuk menjadi pasangan yang baik atau
ibu bapa yang baik. Ini kerana ciri-ciri berbeza diperlukan untuk menjadikan
pasangan dan ibu bapa yang baik berbanding dengan menjadi pasangan
yang baik. Kerana perasaan mereka terhadap pasangannya, seseorang itu
sering terlepas pandang tentang kepentingan memilih orang yang soleh
untuk dikahwini, kerana mereka sahaja yang akan menunaikan hak
pasangan dan anak-anak mereka dan akan mengelak daripada menyakiti
mereka, walaupun mereka sedang marah. Sedangkan, orang yang tidak
bertagwa, tidak akan menunaikan hak pasangan atau anak-anaknya dan
akan menzaliminya, lebih-lebih lagi ketika sedang marah. Orang yang
mempunyai pasangan akan terlepas pandang perkara penting ini dan
akibatnya mereka akan berkahwin dengan pasangannya kerana perasaan
mereka terhadap mereka, walaupun mereka tidak memiliki ketakwaan.
Emosi seperti cinta membuatkan seseorang itu buta dan pekak terhadap
sifat negatif kekasihnya. Ini telah diperingatkan dalam Hadis yang terdapat
dalam Sunan Abu Dawud, nombor 5130.

Di samping itu, mana-mana kanak-kanak yang dilahirkan secara tidak
sengaja daripada perhubungan itu akan memberi tekanan lanjut pada
hubungan mereka, yang sering mengakibatkan mereka berpisah, kerana
mereka tidak mahu berkongsi tanggungjawab membesarkan anak. Ini
mewujudkan rumah tangga yang rosak untuk kanak-kanak membesar di
mana mereka tidak mendapat sokongan dan pengawasan kedua ibu bapa,
yang sering membawa masalah kepada semua orang. Adalah fakta yang
jelas bahawa majoriti belia yang terlibat dalam jenayah, kumpulan
samseng dan kanak-kanak yang diurus oleh pemangsa seksual dan
menjadi mangsa keganasan rumah tangga, datang daripada keluarga yang



berpecah belah. Membesarkan anak dengan betul apabila seseorang
mengidamkan anak adalah amat sukar, maka bolehkah kita bayangkan
tekanan emosi membesarkan anak dengan betul apabila ibu bapa tidak
mahu mempunyai anak itu pada mulanya? Ini memberi kesan negatif
terhadap pembesaran anak dan sering membawa kepada masalah yang
dinyatakan sebelum ini. Tekanan ini selalunya menyebabkan ibu bapa
tunggal melepaskan anak untuk asuhan atau pengangkatan, yang dalam
kebanyakan kes, mempunyai kesan negatif dan jangka panjang yang
memudaratkan kepada kanak-kanak, beberapa daripadanya telah disebut
sebelum ini. Ini meningkatkan lagi peluang kanak-kanak menjadi sesat.

Semua ini dan lebih banyak perkara negatif dalam hubungan yang
menyalahi undang-undang tidak boleh dihargai oleh seseorang yang emosi
atau jahil, walaupun jika hubungan yang menyalahi undang-undang
kelihatan tidak berbahaya. Melibatkan diri dalam hubungan yang menyalahi
undang-undang adalah seperti memakan makanan yang kelihatan lazat
apabila ia sebenarnya beracun. Oleh kerana racun ini tersembunyi,
seseorang mesti bergantung pada seseorang yang menyedari tentang
racun ini dan mempercayai nasihat mereka untuk mengelakkan makan
hidangan yang kelihatan lazat, walaupun ini bercanggah dengan keinginan
mereka. Sebagaimana Allah Maha Mengetahui segala sesuatu,
terutamanya racun yang tersembunyi dalam tindakan dan perhubungan
tertentu, nasihat-Nya mesti diterima dan dilaksanakan, walaupun ia
bercanggah dengan keinginan seseorang. Ini sama dengan pesakit yang
bijak yang menerima dan bertindak atas nasihat perubatan doktor mereka
mengetahui ia adalah yang terbaik untuk mereka, walaupun mereka diberi
ubat pahit dan pelan diet yang ketat. Begitu juga pesakit yang bijak ini akan
mencapai kesihatan mental dan fizikal yang baik, begitu juga orang yang
menerima dan beramal dengan ajaran Islam. Ini kerana satu-satunya yang
mempunyai pengetahuan yang diperlukan untuk memastikan seseorang
mencapai keadaan mental dan fizikal yang seimbang ialah Allah Yang
Maha Tinggi. Pengetahuan tentang keadaan mental dan fizikal manusia



yang dimiliki oleh masyarakat tidak akan pernah cukup untuk mencapai
hasil ini, walaupun semua penyelidikan telah dijalankan, kerana mereka
tidak dapat menyelesaikan setiap isu yang boleh dihadapi seseorang
dalam kehidupan mereka dan nasihat mereka tidak boleh menyebabkan
seseorang mengelakkan semua jenis tekanan mental dan fizikal kerana
pengetahuan, pengalaman dan pandangan jauh yang terhad. Hanya Allah
Ta'ala yang memiliki ilmu ini dan Dia telah menganugerahkannya kepada
manusia dalam bentuk Al-Quran dan hadis Nabi Muhammad, selawat dan
salam ke atasnya,. Kebenaran ini jelas apabila seseorang memerhatikan
mereka yang mengamalkan ajaran Islam dengan betul menggunakan
nikmat yang telah dikurniakan dan mereka yang tidak.

Allah Ta’ala telah menghapuskan masalah-masalah yang banyak ini
dengan menangani maksud masalah pokok, melarang perhubungan yang
tidak sah dan menggalakkan perkahwinan, di mana sepasang suami isteri
dengan ikhlas mengabdikan diri kepada satu sama lain dan anak-anak
mereka.

Dengan membincangkan konsep perkahwinan, perceraian, janda dan
anak-anak dalam Al-Quran, Allah Taala telah memberikan kunci kepada
masyarakat yang berjaya. Apabila ahli keluarga, sama ada bersama atau
bercerai, memenuhi hak masing-masing dan mewujudkan rumah tangga
yang stabil dan bahagia untuk anak-anak, ia menyebabkan kesan riak
positif di seluruh masyarakat. Sebaliknya, apabila sesebuah keluarga tidak
bahagia dan gagal memenuhi hak masing-masing, maka ia menyebabkan
kesan riak negatif yang menular ke seluruh masyarakat.



Ramai pemikir telah datang dan pergi yang telah menangani isu-isu yang
dihadapi oleh manusia dan masyarakat tetapi apabila penyelesaian ini
menyasarkan isu-isu cawangan, manfaat penyelesaian ini adalah
minimum. Sedangkan, Allah Ta’ala, melalui kaedah menangani isu-isu
pokok ini, yang mempengaruhi seseorang individu dan masyarakat, telah
menjelaskan segala-galanya supaya manusia boleh mencapai kejayaan di
kedua-dua dunia. Bab 16 An Nahl, ayat 89:

“...Dan Kami turunkan kepadamu Al-Kitab untuk menjelaskan segala
sesuatu dan sebagai petunjuk serta rahmat...”

Tetapi seperti yang ditunjukkan oleh ayat 242, hanya mereka yang
menggunakan kecerdasan yang telah diberikan kepada mereka dengan
betul akan memahami hikmah yang mendalam dalam ayat-ayat Allah,
Yang Maha Tinggi. Surah 2 Al Bagarah, ayat 242:

‘Demikianlah Allah menerangkan ayat-ayat-Nya kepadamu agar kamu
dapat menggunakan akal.”
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