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Einflhrung

Der folgende Text enthalt einen ausfuhrlichen, leicht verstandlichen
Kommentar (Tafsir) zu Kapitel 7 Al A'raf des Heiligen Korans. Er behandelt
insbesondere die guten Eigenschaften, die Muslime annehmen und die
schlechten vermeiden sollten, um einen edlen Charakter zu erlangen.

Die Ubernahme positiver Eigenschaften fiihrt zu Seelenfrieden.
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LAIIf, Lam , Meem, Sad .

Ein Buch, das dir offenbart wurde [d. h. dem Propheten
Muhammad, Friede und Segen seien auf ihm] — lass deshalb
keinen Kummer in deiner Brust aufkommen —, damit du damit

warnen kannst und als Erinnerung fur die Glaubigen.

Folgt dem, was euch von eurem Herrn offenbart wurde, und folgt
aul3er Inm keinen anderen Verbindeten. Ihr seid nur ein wenig
besinnlich.



Und wie viele Stadte haben Wir zerstort, und Unsere Strafe traf
sie nachts oder mittags, wahrend sie schliefen.

Und als Unsere Strafe (iber sie kam, sagten sie lediglich: ,Wir
waren wahrlich Frevler!”

Dann werden Wir sicherlich diejenigen befragen, denen [eine
Botschaft] gesandt wurde, und Wir werden sicherlich die
Gesandten befragen.

Dann werden Wir ihnen ganz gewiss ihre Taten mit Wissen
berichten, und Wir waren keineswegs abwesend.

Und die Abwagung an jenem Tage wird die Wahrheit sein.
Diejenigen also, deren Waagschalen schwer sind, werden Erfolg
haben.

Und diejenigen, deren Waage leicht ist, sind diejenigen, die sich
selbst verlieren werden, weil sie gegentber unseren Zeichen
Unrecht getan haben.

Und Wir haben euch wabhrlich auf der Erde gegriindet und euch
darauf Wege des Lebensunterhalts bereitet. Ihr seid wenig
dankbar.

Und Wir haben euch ja erschaffen und euch eine menschliche
Gestalt gegeben. Dann sagten Wir zu den Engeln: ,,Werft euch
vor Adam nieder!” Da warfen sie sich nieder, aulBer Iblis. Er
gehdrte nicht zu denen, die sich niederwarfen.

[Allah] sagte: ,Was hat dich davon abgehalten, dich
niederzuwerfen, als ich es dir befohlen habe?“ [Satan] sagte: ,Ich
bin besser als er. Du hast mich aus Feuer erschaffen und ihn aus

Lehm [Erde].”



Er sagte: ,Steigt von ihm (dem Himmel) herab, denn es steht
euch nicht zu, darin arrogant zu sein. Geht also hinaus, denn ihr
gehort wahrlich zu den Verkommenen.

[Satan] sagte: ,,Gib mir Aufschub bis zu dem Tag, an dem sie
auferstehen.”

[Allah] sagte: ,Du gehérst wahrlich zu denen, denen Aufschub
gewéhrt wurde.”

[Satan] sagte: ,Weil du mich in die Irre gefiihrt hast, werde ich
ihnen [der Menschheit] auf Deinem geraden Weg auflauern.

Dann werde Ich von vorn und von hinten, von rechts und von links
zu ihnen kommen, und Du wirst die meisten von ihnen nicht
dankbar finden.

[Allah] sagte: ,Verlasst ihn [den Himmel], geschméaht und
vertrieben. Wer auch immer euch unter ihnen folgt — mit euch
allen werde ich die Hélle ganz gewiss fiillen.”

Und: ,0 Adam, verweile du und deine Frau im Paradies und esst,
wo immer ihr wollt, doch nahert euch nicht diesem Baum, sonst
gehért ihr zu den Ubeltéatern.“

Doch der Satan flusterte ihnen etwas zu, um ihnen das zu
offenbaren, was von ihren Geschlechtsteilen vor ihnen verborgen
war. Er sagte: ,Euer Herr hat euch diesen Baum nur verboten,
damit ihr Engel werdet oder zu den Unsterblichen gehért.

Und er schwor ihnen (bei Allah): ,,Ich gehére euch wahrlich zu den
aufrichtigen Ratgebern.”

So liel er sie durch Tauschung fallen. Und als sie von dem Baum
kosteten, wurden ihnen ihre Geschlechtsteile sichtbar, und sie



begannen, sich mit Blattern des Paradieses zu bedecken. Und ihr
Herr rief ihnen zu: ,Habe ich euch nicht diesen Baum verboten
und euch gesagt, dass der Satan euer offenkundiger Feind ist?“

Sie sagten: ,Unser Herr, wir haben uns selbst Unrecht getan, und
wenn Du uns nicht vergibst und Dich unser erbarmst, werden wir
gewiss zu den Verlierern gehéren.”

Er sagte: ,Steigt herab, einander als Feinde. Und flir euch ist auf
der Erde ein Ort der Niederlassung und des Genusses [d.h. der
Versorgung] auf Zeit.”

Er sagte: ,Darin werdet ihr leben, und darin werdet ihr sterben,
und daraus werdet ihr hervorgebracht werden.”

Ilhr Kinder Adams, Wir haben euch Kleidung gegeben, um eure
Scham zu verbergen und als Schmuck. Doch die Kleidung der
Tugend ist die beste. Sie gehort zu den Zeichen Allahs, auf dass
sie sich vielleicht erinnern.

O Kinder Adams, lasst euch nicht vom Satan verflihren, wie er
eure Eltern aus dem Paradies vertrieb und ihnen die Kleider
auszog, um ihre Scham zu zeigen. Wabhrlich, er sieht euch, er und
seine Sippe, von wo aus ihr sie nicht seht. Wahrlich, Wir haben
die Satane zu Verbiundeten der Unglaubigen gemacht.

Und wenn sie eine Unmoral begehen, sagen sie: ,Wir haben
unsere Véater dabei erwischt, und Allah hat es uns befohlen.
Sprich: ,,Allah befiehlt keine Unmoral. Sagt ihr etwa etwas (iber
Allah, was ihr nicht wisst?*

Sprich: ,Mein Herr hat Gerechtigkeit angeordnet. Richtet euch an
jedem Ort der Niederwerfung nach der Qibla und ruft Ihn



aufrichtig an.”“ So wie Er euch erschaffen hat, werdet ihr wieder
zum Leben erweckt.

Eine Gruppe [von euch] hat Er rechtgeleitet, und eine Gruppe hat
es verdient, im Irrtum zu sein. Tatsachlich hatten sie [d. h. die
Letzteren] die Teufel anstelle von Allah zu Verblndeten
genommen, wahrend sie dachten, sie seien rechtgeleitet.”



Diskussion zu den Versen 1-30

Die genaue Bedeutung des ersten Verses ist unbekannt. Kapitel 7 Al A'raf,
Vers 1.

LAINIf, Lam, Meem, Sad.”

Es konnte jedoch darauf hindeuten, dass der Heilige Koran aus arabischen
Buchstaben und Woéortern besteht, mit denen die Araber, die das
urspriingliche Publikum des Heiligen Korans waren, gut vertraut waren. Dies
impliziert, dass sie keinen Grund hatten, die Authentizitdt des Heiligen
Korans abzulehnen, da sie seine wunderbare Sprache vollstandig
verstanden — Worter, deren Bedeutung, Eleganz und praktische Anwendung
sie nicht nachahmen konnten, obwohl sie Experten der arabischen Sprache
waren und sich selbst als die eloquentesten Sprecher betrachteten. Kapitel
2 Al Baqarah, Vers 23:

Und wenn ihr im Zweifel seid hinsichtlich dessen, was Wir Unserem
besonderen Ergebenen herabgesandt haben, dann bringt ein Kapitel wie
dieses und ruft alle eure Helfer neben Allah an, wenn ihr wahrhaftig seid.



Dies ist vielleicht der Grund, warum in Vers 2 der Heilige Koran erwéahnt wird.
Kapitel 7 Al A'raf, Vers 2:

,Ein Buch, das euch offenbart wurde ...”

Selbst wenn jemand einen anmutigen und rhythmischen arabischen Satz
formulieren wirde, kdnnte er niemals mit seinen tiefen Einsichten mithalten,
die den Kern der menschlichen Natur, Psyche und Veranlagung ergriinden.
Er kann sich nicht mit seiner Klarheit messen, die es selbst Menschen ohne
formale Bildung ermdglicht, seine Lehren zu verstehen und anzuwenden. Da
er das Wesen des Menschen anspricht, bietet er zeitlose Anleitung, die
jedem Einzelnen, jeder Gemeinschaft und jeder Epoche zugutekommt. Kein
Vers des Heiligen Korans kann und wird in dieser Hinsicht erreicht werden.
Dies ist ein weiterer Beweis flr seinen géttlichen Ursprung.

Die Ausdrucksformen des Heiligen Korans sind im Allgemeinen
unidbertroffen, und seine Bedeutungen werden klar vermittelt. Seine Worte
und Verse zeugen von bemerkenswerter Eloquenz und Ubertreffen jedes
andere Buch. Er ist frei von Widersprtichen, die in allen anderen Schriften
und Lehren verschiedener Religionen und Lebensweisen vorherrschen. Der
Heilige Koran bietet einen detaillierten Bericht (ber die Geschichte
vergangener Nationen, obwohl der Heilige Prophet Muhammad (Friede und
Segen seien auf ihm) keine formale Geschichtsbildung hatte. Er gebietet
alles Gute und verbietet alles Bose. Er berlicksichtigt sowohl individuelle als
auch gesellschaftliche Auswirkungen und sorgt daflir, dass Gerechtigkeit,
Sicherheit und Frieden in jedem Haus und jeder Gemeinschaft herrschen.
Im Gegensatz zu Gedichten, Geschichten und Fabeln verzichtet der Heilige



Koran auf Ubertreibungen, Unwahrheiten oder jegliche Form von
Tauschung. Alle seine Verse sind nitzlich und praktisch anwendbar. Selbst
wenn derselbe Text im Heiligen Koran wiederholt wird, betont er
unterschiedliche wichtige Lehren. Anders als andere Texte wird der Heilige
Koran auch bei wiederholtem Studium nicht langweilig. Er enthalt
Versprechen und Warnungen, untermauert durch unleugbare und Kklare
Beweise. Auch wenn der Heilige Koran abstrakt erscheinende Konzepte wie
Geduld anspricht, liefert er stets einfache und praktische Methoden fiir die
Umsetzung im Alltag. Er motiviert den Menschen, seinen Schopfungszweck
zu erfullen, der darin besteht, Allah, dem Erhabenen, aufrichtig zu
gehorchen, indem er die ihm zuteil gewordenen Segnungen auf eine Weise
nutzt, die lhm gefallt. So erlangt er inneren Frieden und Erfolg in dieser und
jener Welt. Er klart und macht den geraden Weg fir diejenigen attraktiv, die
inneren Frieden und wahren Erfolg in beiden Welten suchen. Da er sich auf
das grundlegende Wesen der Menschheit bezieht, sind seine Ratschlage
zeitlos und fur jeden Einzelnen, jeden Ort und jede Generation von Nutzen.
Er dient als Heilmittel fir alle emotionalen, wirtschaftlichen und kdrperlichen
Herausforderungen, wenn er richtig verstanden und angewendet wird. Er
bietet Losungen fur jedes Problem, mit dem ein Mensch oder eine ganze
Gemeinschaft konfrontiert werden kann. Man muss nur die Geschichte
betrachten, um zu sehen, wie Gesellschaften, die die Lehren des Heiligen
Korans richtig angenommen haben, von seiner umfassenden und ewigen
Weisheit profitiert haben. Trotz der Jahrhunderte wurde kein einziger
Buchstabe des Heiligen Korans verdndert, da Allah, der Erhabene, gelobt
hat, ihn zu schitzen. Kein anderer Text in der Geschichte besitzt diese
bemerkenswerte Eigenschatft. Kapitel 15 Al Hijr, Vers 9:

~Wabhrlich, Wir sind es, die die Botschaft (d. h. den Koran) herabgesandt
haben, und wahrlich, Wir werden ihre Hiiter sein.”



Allah, der Erhabene, befasste sich mit den grundlegenden Problemen einer
Gemeinschaft und entwickelte fur jedes davon wirksame Ldsungen. Durch
die Behebung dieser grundlegenden Probleme wirden auch die zahlreichen
daraus resultierenden sekundaren Probleme geldst. Auf diese Weise gibt
der Heilige Koran Anleitung zu allen Notwendigkeiten, die Individuen und
Gesellschaften fir ein Gedeihen in dieser Welt und im Jenseits bendtigen.
Kapitel 16 An Nahl, Vers 89:

‘

»...Und Wir haben dir das Buch als Erkléarung fir alle Dinge herabgesandt...*

Dies ist das bemerkenswerteste und ewige Wunder, das Allah, der
Erhabene, seinem letzten heiligen Propheten Muhammad (Friede und
Segen seien auf ihm) gewahrte. Doch nur wer der Wahrheit folgt und ihr treu
bleibt, wird davon profitieren, wahrend diejenigen, die ihren eigenen
Winschen folgen und selektiv wéhlen, letztlich in beiden Welten Verluste
erleiden werden. Kapitel 17 Al Isra, Vers 82:

,und Wir senden vom Koran Heilung und Barmherzigkeit fiir die Gldubigen
herab, doch den Ubeltétern fiigt er nur Verluste zu.“

Kapitel 7 Al A'raf, Vers 1.



JAlIf, Lam, Meem, Sad.”

Der Kern des Wissens besteht aus Buchstaben. Daher kénnte dieser Vers
auch die Bedeutung von Wissen verdeutlichen. Der Erwerb und die
Anwendung sowohl weltlichen als auch religibsen Wissens ist fur alle
Muslime eine Pflicht, wie im Hadith in Sunan Ibn Majah, Nummer 224,
festgehalten. Unwissenheit fiihrt unweigerlich zu Stinden und Irrefiihrung |,
da man ohne Wissen weder Sinden vermeiden noch richtige Fuhrung
erlangen kann. Es ist unerlasslich, dass jeder nach seinem Wissen handelt,
denn Wissen allein ist wertlos, solange es nicht angewendet wird. So wie
eine Karte zu einem Ziel wirkungslos ist, wenn man sie nicht aktiv nutzt, um
dorthin zu gelangen, so fuhrt auch Wissen ohne praktische Anwendung nicht
zum Erfolg. Kapitel 62 Al Jumu'ah, Vers 5:

»...und dann nicht weiter darauf eingegangen (handelte nicht auf der
Grundlage von Wissen) ist wie die eines Esels, der Bande [von Biichern]
tragt ...“

Der néachste Vers erwahnt das gottliche Wissen, das der Menschheit durch
den Heiligen Propheten Muhammad (Friede und Segen seien auf ihm)
gewahrt wurde und nach dem gehandelt werden muss, um in beiden Welten
Seelenfrieden zu erlangen. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 2:



,Ein Buch ist dir offenbart worden — lass es also nicht in deiner Brust Kummer
aufkommen ...”

Ziel des Heiligen Korans ist es, jegliches Leid aus dem Leben eines
Menschen zu entfernen, damit er in beiden Welten inneren Frieden findet.
Dies gelingt jedoch nur, wenn man nach den Lehren des Heiligen Korans
und damit auch nach den Uberlieferungen des Heiligen Propheten
Muhammad (Friede und Segen seien auf ihm) handelt. Dies stellt sicher,
dass man die empfangenen Segnungen richtig nutzt. Dies garantiert einen
harmonischen geistigen und korperlichen Zustand, indem alle Aspekte und
Personen im Leben angemessen positioniert werden und man sich
gleichzeitig ausreichend auf die Verantwortung am Tag des Jingsten
Gerichts vorbereitet. Folglich fuhrt dieses Verhalten zu innerer Ruhe in
beiden Welten.

Kapitel 7 Al A'raf, Vers 2:

,Ein Buch ist dir offenbart worden — lass es also nicht in deiner Brust Kummer
aufkommen ...“

Da der Heilige Koran auf die Natur des Menschen zugeschnitten ist,
berlicksichtigt er seine Starken und Schwachen und belastet ihn daher nicht
mit einer Pflicht, die er nicht erflillen kann. Kapitel 2 Al Bagarah, Vers 286:



JAllah verlangt von einer Seele nichts, was ihre Féhigkeit tibersteigt ..."

Folglich haben Menschen keine Rechtfertigung, wenn sie den Geboten
Allahs, des Erhabenen, nicht ernsthaft folgen. Man muss die selbstgefallige
Einstellung aufgeben, sich nach Kréaften anzustrengen, obwohl dies
offensichtlich nicht der Fall ist. Waren sie es wirklich, wiirden sie sicherlich
alle von ihnen erwarteten Pflichten erfolgreich erfillen. Daher muss man die
richtige Einstellung annehmen, da man in beiden Welten Verantwortung
tragt und keine Rechtfertigungen von sich dulden muss.

Durch den Heiligen Koran warnt Allah, der Erhabene, die Menschen auch
davor, seine Lehren zu ignorieren, da dies dazu fuhren wirde, dass sie die
ihnen gewadhrten Segnungen missbrauchen. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 2:

»,Ein Buch wurde euch offenbart. Lasst euch deshalb nicht beunruhigen,
damit ihr dadurch gewarnt werdet ..."

Infolgedessen befinden sie sich in einem unausgeglichenen geistigen und
korperlichen Zustand, vernachlassigen alles und jeden in ihrem Leben und
bereiten sich unzureichend auf ihre Verantwortung am Tag des Jiingsten
Gerichts vor. Dies fihrt zu Stress, Herausforderungen und Harten in beiden
Welten, selbst wenn sie weltlichen Luxus geniel3en. Darlber hinaus handeln
nur diejenigen nach den Lehren des Heiligen Korans, die wahrhaftig an die



Wichtigkeit des Gehorsams gegeniiber Allah, dem Erhabenen, glauben,
selbst wenn ihre Winsche widerlegt werden. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 2:

» ... damit ihr damit warnt und als Erinnerung fiir die Glaubigen.*

Daran lasst sich erkennen, wie sehr jemand an die Wichtigkeit des
Gehorsams gegentber Allah, dem Erhabenen, glaubt, indem er beurteilt, wie
sehr er nach dem Heiligen Koran handelt. Je starker sein Glaube, desto
mehr wird er sich bemthen, die islamischen Lehren zu verstehen und
danach zu handeln. Je schwécher sein Glaube an die Wichtigkeit des
Gehorsams gegenuber Allah, dem Erhabenen, ist, desto weniger wird er
nach den islamischen Lehren handeln. Um die richtige Haltung
einzunehmen, braucht man einen starken Glauben. Ein starker Glaube ist
unerldsslich, da er garantiert, dass man in allen Lebenslagen, ob in guten
wie in schlechten Zeiten, standhaft in seinem Gehorsam gegeniber Allah,
dem Erhabenen, bleibt. Starker Glaube erlangt man durch das Verstandnis
und die Anwendung der klaren Beweise und Belege im Heiligen Koran und
den Uberlieferungen des Heiligen Propheten Muhammad, Friede und Segen
seien auf ihm. Diese verdeutlichen, wie echter Gehorsam gegentber Allah,
dem Erhabenen, zu Frieden in beiden Welten fuihrt. Umgekehrt wird jemand,
der Uber die islamischen Lehren nicht informiert ist, einen schwachen
Glauben haben. Ein solcher Mensch neigt dazu, Allah, dem Erhabenen,
ungehorsam zu sein, wenn seine Winsche mit den islamischen Lehren in
Konflikt geraten, da er nicht erkennt, dass das Aufgeben seiner Wiinsche
zugunsten des Gehorsams gegeniber Allah, dem Erhabenen, inneren
Frieden in beiden Welten bringt. Daher ist es unerlasslich, durch den Erwerb
und die Anwendung islamischen Wissens Glaubenssicherheit zu erlangen
und sicherzustellen, dass man Allah, dem Erhabenen, stets treu bleibt. Dies
beinhaltet die angemessene Nutzung der empfangenen Segnungen, wie sie



in den islamischen Lehren vorgeschrieben sind. Dadurch erlangt man
inneren Frieden in beiden Welten, indem man einen harmonischen geistigen
und koérperlichen Zustand erreicht und alles und jeden in seinem Leben
angemessen positioniert. Starker Glaube wird daher sicherstellen, dass man
nach den islamischen Verhaltensregeln handelt und alle anderen
Verhaltensregeln vermeidet, um inneren Frieden in beiden Welten zu
erlangen. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 3:

~Folgt, [oh Menschheit], was euch von eurem Herrn offenbart wurde, und
folgt aulBer ihm keinen anderen Verbiindeten...”

Folglich muss jeder Mensch die islamischen Lehren zu seinem eigenen
Vorteil annehmen und danach handeln, auch wenn diese seinen
personlichen Wiinschen widersprechen. Er sollte sich wie ein kluger Patient
verhalten, der die medizinischen Ratschlage seines Arztes akzeptiert und
befolgt und versteht, dass dies in seinem besten Interesse ist, trotz der
Verschreibung unangenehmer Medikamente und einer strengen Diat. So wie
dieser kluge Patient eine gute geistige und kérperliche Gesundheit erlangen
wird, so wird auch derjenige, der die islamischen Lehren annimmt und
umsetzt, eine gute geistige und korperliche Gesundheit erlangen. Denn nur
Allah, der Erhabene, besitzt das notwendige Wissen, um sicherzustellen,
dass ein Mensch einen harmonischen geistigen und korperlichen Zustand
erreicht und alles und jeden in seinem Leben angemessen organisiert. Das
Verstandnis der menschlichen geistigen und korperlichen Verfassung, das
die Gesellschaft besitzt, wird trotz umfassender Forschung niemals
ausreichen, um dieses Ziel zu erreichen, da es nicht alle Herausforderungen
l6sen kann, denen ein Mensch im Leben begegnen kann. Ihre Anleitung
kann weder alle Formen von geistigem und korperlichem Stress verhindern,
noch kann sie einen Menschen befahigen, alles und jeden in seinem Leben



richtig einzuordnen, da Wissen, Erfahrung, Weitsicht und inh&rente
Vorurteile begrenzt sind. Nur Allah, der Erhabene, besitzt dieses Wissen,
das er der Menschheit durch den Heiligen Koran und die Lehren des Heiligen
Propheten Muhammad (Friede und Segen seien auf ihm) geschenkt hat.
Diese Tatsache wird deutlich, wenn man diejenigen betrachtet, die die
empfangenen Segnungen gemalR den islamischen Lehren nutzen und
diejenigen, die dies nicht tun. Obwohl Patienten oft die wissenschatftlichen
Hintergriinde der ihnen verschriebenen Medikamente nicht verstehen und
daher blind auf ihren Arzt vertrauen, ermutigt Allah, der Erhabene, die
Menschen, Uber die Lehren des Islam nachzudenken, um deren positiven
Einfluss aufihr Leben zu erkennen. Er verlangt nicht, dass die Menschen die
Lehren des Islam bedingungslos akzeptieren; vielmehr wiinscht er, dass sie
ihre Wahrhaftigkeit anhand eindeutiger Beweise anerkennen. Dies setzt
jedoch voraus, dass man den Lehren des Islam unvoreingenommen und
offen begegnet. Kapitel 12, Yusuf, Vers 108:

L~Sprich: Dies ist mein Wegqg. Ich lade mit Einsicht zu Allah ein, ich und
diejenigen, die mir folgen...“

Da Allah, der Erhabene, die alleinige Autoritat Gber die spirituellen Herzen
der Menschen besitzt, die Wohnstatte des Seelenfriedens, bestimmt Er
allein, wem dieser gewahrt wird und wem nicht. Kapitel 53 An Najm, Vers
43:

,Und dass Er es ist, der [einen] zum Lachen und Weinen bringt.*”



Es ist offensichtlich, dass Allah, der Erhabene, nur denen Seelenfrieden
schenkt, die die Segnungen, die er ihnen gemald den islamischen Lehren
gewahrt hat, angemessen nutzen. Obwohl das Befolgen und Handeln nach
den islamischen Verhaltensregeln der klare Weg zum Seelenfrieden ist,
ahmen die meisten Menschen aufgrund mangelnder Reflexion und
Nachdenkens blind andere nach und folgen menschlichen Verhaltensregein,
die aus Gesellschaft, sozialen Medien, Mode und Kultur abgeleitet sind.
Kapitel 7 Al A'raf, Vers 3:

»... DU denkst wenig nach.“

Dieses Verhalten fihrt nur dazu, dass man die Segnungen, die einem
gewdahrt wurden, missbraucht. Infolgedessen geraten sie in einen Zustand
des geistigen und kérperlichen Ungleichgewichts, vernachlassigen alles und
jeden in ihrem Leben und bereiten sich nicht ausreichend auf ihre
Verantwortung am Tag des Jiungsten Gerichts vor. Dies fihrt zu Stress,
Schwierigkeiten und Kampfen in beiden Welten, selbst wenn man einige
weltliche Annehmlichkeiten geniel3t.

Ein Aspekt des Nachdenkens, damit klar wird, dass man Allah, dem
Erhabenen, gehorchen muss, um in beiden Welten inneren Frieden zu
erlangen, besteht darin, das Verhalten anderer und die Folgen ihrer
Entscheidungen zu beobachten: der Menschen aus der Vergangenheit und
derjenigen, die in der eigenen Zeit leben. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 4.



, Und wie viele Stadte haben Wir zerstort, und Unsere Strafe traf sie nachts
oder wéhrend sie mittags schliefen.”

Insgesamt pladiert dieser Vers dafir, sich von einer egozentrischen
Denkweise fernzuhalten, die sich ausschlie3lich auf das eigene Leben und
seine Schwierigkeiten konzentriert. Wer eine solche Perspektive einnimmt,
versdumt die Chance, Erkenntnisse aus historischen Ereignissen und
personlichen Erfahrungen sowie aus den Lebensumstanden seiner
Mitmenschen zu gewinnen. Aus diesen Aspekten Weisheit zu gewinnen,
gehort zu den wirksamsten Maoglichkeiten, das eigene Verhalten zu
verbessern, die Wiederholung vergangener Fehler zu verhindern und
letztlich innere Ruhe zu férdern. Wenn man beispielsweise miterlebt, wie
reiche und berihmte Menschen die ihnen zuteil gewordenen Segnungen
missbrauchen und trotz fliichtiger Momente von Freude und Luxus von
Angst, psychischen Problemen, Sucht und sogar Selbstmordgedanken
geplagt werden, vermittelt dies eine wichtige Lektion. Es lehrt Beobachter,
den Missbrauch der ihnen zuteil gewordenen Segnungen zu vermeiden und
bestarkt die Vorstellung, dass wahrer Seelenfrieden nicht aus materiellem
Reichtum oder der Erfullung aller weltlichen Wiinsche erwéchst. Ebenso
sollte die Beobachtung einer kranken Person Dankbarkeit fir das eigene
Wohlbefinden férdern und dazu ermutigen, es richtig zu nutzen, bevor es
verloren geht. Aus diesem Grund fordert der Islam die Muslime standig dazu
auf, wachsam und aufmerksam zu bleiben, statt sich so sehr in ihr
Privatleben zu vertiefen, dass sie die Welt um sie herum tbersehen.

Kapitel 7 Al A'raf, Vers 4.



, Und wie viele Stadte haben Wir zerstort, und Unsere Strafe traf sie nachts
oder wéhrend sie mittags schliefen.”

Ein Aspekt der Betrachtung anderer besteht darin, zu erkennen, wie die
Strafe Allahs, des Erhabenen, sie unerwartet trifft. Wer die ihm zuteil
gewordenen Segnungen missbraucht, sollte sich nicht tduschen lassen und
glauben, das Ausbleiben einer unmittelbaren Strafe oder das Nichterkennen
einer Strafe bedeute, dass er den Konsequenzen ganzlich entgehen werde.
Seine Denkweise wird ihn in diesem Leben daran hindern, einen
harmonischen geistigen und korperlichen Zustand zu erreichen, und dazu
fuhren, dass er alles und jeden in seinem Leben vernachlassigt.
Infolgedessen werden Aspekte seines Lebens, darunter Familie, Freunde,
Karriere und Wohlstand, zu Stressquellen. Sollten sie Allah, dem
Erhabenen, weiterhin trotzen, werden sie ihren Stress den falschen Wesen
und Personen in ihrem Leben zuschreiben, beispielsweise ihrem
Ehepartner. Indem sie die Verbindung zu diesen positiven Einflissen
abbrechen, werden sie ihre psychischen Probleme nur verschlimmern und
moglicherweise zu Depressionen, Drogenmissbrauch und sogar
Selbstmordgedanken fuhren. Dieses Ergebnis wird deutlich, wenn man
diejenigen beobachtet, die ihre Segnungen weiterhin missbrauchen, wie
etwa die Wohlhabenden und Beriihmten, obwohl sie scheinbar weltliche
Freuden genief3en. Doch wer diese Wahrheit nicht erkennt, wird sich den
Volkern der Vergangenheit anschlief3en, die fur ihr Verhalten bestraft wurden
und keine Gelegenheit hatten, aufrichtig zu bereuen und sich zu bessern,
obwohl sie ihren Ungehorsam gegentiber Allah, dem Erhabenen, bekannten.
Kapitel 7 Al A'raf, Vers 5:

l““

,Und als Unsere Strafe (iber sie kam, sagten sie nur: ,Wir waren Frevler!



Da Allah, der Erhabene, bemerkenswerte Toleranz gegenuber
menschlichem Ungehorsam zeigt, gewahrt er den Menschen eine Frist, um
aufrichtig zu bereuen und ihre Taten zu korrigieren. Es ist wichtig zu
verstehen, dass die von Allah, dem Erhabenen, gewéhrte Frist nicht
unendlich ist. Daher ist es unerlasslich, die von Allah, dem Erhabenen,
gewahrte Frist weise zu nutzen, bevor sie endet. Dies erfordert eine
aufrichtige Verpflichtung, Allah, dem Erhabenen, zu gehorchen, indem man
die von ihm gewahrten Segnungen im Einklang mit den islamischen
Grundsétzen richtig einsetzt.

Wer jedoch die ihm in dieser Welt gewahrte Frist nicht nutzt, wird seinen
Ungehorsam gegeniiber Allah, dem Erhabenen, fortsetzen und die ihm
gewdhrten Segnungen missbrauchen. Dies wird ihn daran hindern, sich
angemessen auf seine Verantwortung am Tag des Jungsten Gerichts
vorzubereiten. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 6:

L,Dann werden Wir sicherlich diejenigen befragen, denen [eine Botschaft]
gesandt wurde...”

Man muss Wunschdenken vermeiden, das darin besteht, in seinem
Ungehorsam gegeniber Allah dem Erhabenen zu verharren und dann
irgendwie von jemand anderem, wie dem Heiligen Propheten Muhammad,
gerettet zu werden. Obwohl die Fursprache des Heiligen Propheten
Muhammad, Friede und Segen seien auf ihm, eine echte Realitat ist, kann



denjenigen, die diese Vorstellung verspotten, indem sie glauben, sie wirden
Erlésung erlangen, wahrend sie in ihrem Ungehorsam gegenuber Allah dem
Erhabenen verharren, diese Fursprache am Tag des Jingsten Gerichts
verwehrt werden. Wie in den wichtigsten Versen gewarnt, kdnnte der Heilige
Prophet Muhammad, Friede und Segen seien auf ihm, an diesem Tag
stattdessen gegen sie aussagen, weil sie ihren erklarten Glauben nicht mit
angemessenen Taten in Einklang gebracht haben. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 6:

»... und Wir werden die Gesandten ganz gewiss befragen.”

Und Kapitel 25 Al Furgan, Vers 30:

» Und der Gesandte hat gesagt: ,O mein Herr, mein Volk hat diesen Koran
als aufgegeben angesehen. "

Dieser Vers bezieht sich auf Muslime, da sie den Heiligen Koran
angenommen haben, im Gegensatz zu Nichtmuslimen, die ihn nicht
angenommen haben und ihn daher nicht verleugnen koénnen. Es ist Klar,
welches Schicksal den Muslim am Tag des Jungsten Gerichts erwartet,
gegen den der Heilige Prophet Muhammad, Friede und Segen seien aufihm,
aussagen wird. Daher ist es wichtig, Uber bloRes Wunschdenken
hinauszugehen und echte Hoffnung auf die Barmherzigkeit Allahs, des
Erhabenen, zu kultivieren. Dies erfordert aufrichtigen Gehorsam gegeniber
Allah, dem Erhabenen, indem man die von ihm gewahrten Segnungen



gemalf den islamischen Lehren richtig nutzt. Dies stellt sicher, dass man sich
angemessen auf die eigene Verantwortung am Tag des Jungsten Gerichts
vorbereitet und echte Hoffnung auf die Barmherzigkeit Allahs, des
Erhabenen, schopft, wie beispielsweise auf die Firsprache des Heiligen
Propheten Muhammad, Friede und Segen seien auf ihm. Kapitel 7 Al A'raf,
Vers 7.

,Dann werden Wir ihnen ganz gewiss [ihre Taten] mit Wissen berichten, und
Wir waren [liberhaupt] nicht abwesend.“

So wie sich Menschen in dieser Welt um ihre Geschéftskonten sorgen, muss
man sich stéarker auf die Verantwortung am Tag des Jungsten Gerichts
vorbereiten, da die Folgen weitaus schwerwiegender sind. Dies wird erreicht,
indem man seine Absichten korrigiert, sodass man nur noch handelt, um
Allah, dem Erhabenen, zu gefallen, seine Sprache korrigiert, sodass man
Gutes spricht oder schweigt, und seine Taten korrigiert, sodass man die
Segnungen, die einem gewahrt wurden, gemalR den islamischen Lehren
richtig nutzt. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 8:

Und die Gewichtung an jenem Tag wird die Wahrheit sein. Diejenigen, deren
Waagschalen schwer sind, werden Erfolg haben.

Es ist wichtig zu beachten, dass jeder weltliche Erfolg, der nicht zu innerem
Frieden in beiden Welten fihrt, kein echter Erfolg ist. Tatséchlich ist das



Streben nach weltlichem Erfolg, der nicht zu innerem Frieden in beiden
Welten fuhrt, nur eine Verschwendung von Anstrengungen und Ressourcen,
auch wenn dies nicht offensichtlich ist. Kapitel 18 Al Kahf, Verse 103-104:

~Sprich: ,Sollen wir [die Gldubigen] euch die gro3ten Verlierer hinsichtlich
ihrer Taten nennen? [Das sind] diejenigen, deren Anstrengung im weltlichen
Leben vergeblich ist, wahrend sie meinen, dass sie in ihrer Arbeit Gutes
tun. 1111

Man muss daher standig prufen, ob der weltliche Erfolg einem in dieser Welt
zu innerem Frieden verhilft, denn nur dieser fihrt zu innerem Frieden im
Jenseits. Andernfalls verschwendet man Zeit, Energie und andere
Ressourcen. Wer diese Wahrheit nicht versteht, wird Allah, dem Erhabenen,
weiterhin  ungehorsam sein und die ihm gewahrten Segnungen
missbrauchen. Infolgedessen befindet man sich in einem Zustand geistiger
und kdrperlicher Verwirrung und verliert alles und jeden in seinem Leben.
Dies fuhrt zu Stress, Herausforderungen und Entbehrungen, auch wenn man
einige materielle Annehmlichkeiten geniel3t. Und da diese Einstellung einen
daran hindert, sich angemessen auf die Verantwortung am Jingsten Tag
vorzubereiten, werden Elend und Not im Jenseits exponentiell zunehmen.
Kapitel 7 Al A'raf, Vers 9:

,Und diejenigen, deren Waage leicht ist — das sind diejenigen, die sich selbst
verlieren werden fir das Unrecht, das sie gegenlber unseren Versen
begangen haben.”



Allah, der Erhabene, erklart dann, dass Er allein alle Segnungen erschaffen
und gewahrt hat und dass Er allein es verdient, jederzeit gehorcht zu werden.
Kapitel 7 Al A'raf, Vers 10:

Und Wir haben euch wahrlich auf der Erde befestigt und euch darauf Wege
des Lebensunterhalts bereitet. Ihr seid wenig dankbar.

Wer sich um bestimmte Aspekte der Versorgung anderer kiimmert, wie
beispielsweise deren Unterkunft, verdient Anerkennung. Da Allah, der
Erhabene, der Menschheit alle Segnungen dieses Universums geschenkt
hat, ist es nur gerecht und angemessen, dass der Einzelne ihm gegenuber
Dankbarkeit ausdriickt. Dankbarkeit, die aus eigener Absicht entsteht,
bedeutet, Handlungen ausschliel3lich zu vollbringen, um Allah, dem
Erhabenen, zu gefallen. Wer aus anderen Motiven handelt, wird von Allah,
dem Erhabenen, nicht belohnt. Diese Vorsicht wird in einem Hadith
hervorgehoben, der in Jami At Tirmidhi, Nummer 3154, aufgezeichnet ist.
Ein klares Zeichen fir eine aufrichtige Absicht ist, dass jemand keine
Anerkennung oder Belohnung von anderen erwartet oder winscht.
Dankbarkeit, die durch Worte ausgedrickt wird, bedeutet, Gutes zu
artikulieren oder zu schweigen. DarlUber hinaus erfordert Dankbarkeit, die
durch Taten zum Ausdruck gebracht wird, die empfangenen Segnungen auf
eine Weise zu nutzen, die Allah, dem Erhabenen, gefallt, wie es im Heiligen
Koran und den Lehren des Heiligen Propheten Muhammad, Friede und
Segen seien auf ihm, dargelegt ist. Diese Praxis fihrt zu mehr Segnungen
und fordert letztlich den Seelenfrieden sowohl in dieser Welt als auch im
Jenseits. Kapitel 14 Ibrahim, Vers 7:



»...Wenn du dankbar bist, werde ich deine Gunst sicherlich steigern ...*"

Und Kapitel 16 An Nahl, Vers 97:

Wer Gutes tut, sei es Mann oder Frau, und dabei glaubig ist, dem werden
Wir gewiss ein gutes Leben ermdglichen, und Wir werden ihnen ihren Lohn
im Jenseits ganz gewiss entsprechend dem Besten geben, was sie zu tun
pflegten.”

Dartber hinaus gilt es als angemessen und tblich, dass eine Person, wenn
sie einen Gegenstand besitzt, diesen nach Belieben nutzt. Da Allah, der
Erhabene, der Schopfer, Eigentimer und Erhalter allen Seins im Universum,
einschliel3lich der Menschheit, ist, ist er die alleinige Autoritat dartiber, was
im Universum geschehen soll und was nicht. Folglich ist es nur gerecht,
wenn sich ein Individuum Allah, dem Erhabenen, unterwirft, da er der
alleinige Eigentimer des gesamten Universums ist, einschliel3lich seiner
selbst.

Ahnlich verhalt es sich, wenn jemand einen Gegenstand aus seinem Besitz
leiht. Es ist nur gerecht, dass der Entleiher den Gegenstand gemal3 den
Absichten des Besitzers verwendet. Allah, der Erhabene, hat jeden Segen,
den ein Mensch besitzt, als Darlehen und nicht als Geschenk gewabhrt.
Ahnlich wie bei irdischen Darlehen wird von diesem Darlehen die



Ruckzahlung erwartet. Die einzige Mdglichkeit zur Ruckzahlung besteht
darin, diese Segnungen auf eine Weise zu verwenden, die Allah, dem
Erhabenen, geféllt, wie es die islamischen Lehren vorschreiben. Umgekehrt
gilt, dass die Segnungen des Paradieses als Geschenk gelten und der
Einzelne frei ist, sie nach Belieben zu verwenden. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 43:

»...Und man wird ihnen sagen: Dies ist das Paradies, das ihr fiir eure Taten
erben sollt.“

Man sollte die zeitlichen Segnungen, die lediglich ein Darlehen darstellen,
nicht mit den ewigen Gaben des Paradieses verwechseln.

Kapitel 7 Al A'raf, Vers 10:

Und Wir haben euch wabhrlich auf der Erde befestigt und euch darauf Wege
des Lebensunterhalts bereitet. Ihr seid wenig dankbar.

Da Allah, der Erhabene, jedem Menschen das Beste gewahrt hat, dirfen sie
sich nicht davon ablenken lassen, die Prifung des Lebens in dieser Welt zu
bestehen, indem sie beobachten, was anderen gewahrt wurde. Die Prifung
des Lebens besteht darin, ob man die Segnungen, die einem gewahrt



wurden , gemal den islamischen Lehren richtig nutzt . Kapitel 67 Al Mulk,
Vers 2:

» [Er], der den Tod und das Leben erschaffen hat, um euch zu prufen, wer
von euch in der Tat besser ist ...”

Wer nicht versteht, dass Allah, der Erhabene, jedem Menschen das Beste
gewahrt und dass die Prifung des Lebens darin besteht, die ihm zuteil
gewordenen Segnungen richtig zu nutzen und daher nicht mit der Menge
weltlicher Segnungen zusammenhéngt, wird unweigerlich von dem
abgelenkt, was anderen in dieser Welt zuteil geworden ist. Infolgedessen
wird er neidisch auf andere. Allah, der Erhabene, warnt vor Neid, indem er
die Geschichte des Heiligen Propheten Adam (Friede sei mit ihm) und des
Teufels zitiert. Kapitel 7 Al A'raf, Verse 11-12:

Und Wir haben dich erschaffen und dir eine menschliche Gestalt gegeben.
Dann sagten Wir zu den Engeln: ,Werft euch vor Adam nieder!” Da warfen
sie sich nieder, aul3er Iblis. Er gehdrte nicht zu denen, die sich niederwarfen.
Er sagte: ,Was hinderte dich daran, dich niederzuwerfen, als ich es dir
befahl?“ Er sagte: ,Ich bin besser als er. Du hast mich aus Feuer erschaffen
und ihn aus Lehm.”

Der Neid des Teufels trieb ihn dazu, eine arrogante Haltung gegentiber dem
Heiligen Propheten Adam (Friede sei mit ihm) einzunehmen. Es ist seltsam,



wie der Teufel den Ursprung ihrer Korper anfiihrte, dabei aber ignorierte,
dass Allah, der Erhabene, dem Heiligen Propheten Adam (Friede sei mit
ihm) eine wundersame Seele und Wissen schenkte. Kapitel 38, Saad, Vers
12:

;Wenn Ich ihn also geformt und ihm von Meiner [geschaffenen] Seele
eingehaucht habe, dann fallt vor ihm nieder und verneigt euch vor ihm.*

Und Kapitel 2 Al Bagarah, Vers 31:

,und er lehrte Adam die Namen — alle...”

Neid und Stolz verleiten einen Menschen dazu, nur die Tatsachen zu
beachten, die seiner Einstellung entsprechen, und ignorieren daher
Tatsachen, die seinen Winschen widersprechen. Man sollte dieses
Verhalten vermeiden, denn wer die Wahrheit in weltlichen oder religiosen
Angelegenheiten ablehnt, wird niemals die richtige Fihrung erlangen.
Tatsachlich wird jemand, der diese Haltung einnimmt, in beiden Welten der
Gnade Allahs, des Erhabenen, beraubt. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 13:



J[Allah] sagte: ,Steigt aus dem Paradies herab, denn es steht euch nicht zu,
darin arrogant zu sein. So geht hinaus; wabhrlich, ihr gehort zu den
Erniedrigten.*

In einem Hadith in Sahih Muslim, Nummer 265, warnte der Heilige Prophet
Muhammad (Friede und Segen seien auf ihm), dass jemand, der auch nur
ein kleines bisschen Stolz in seinem spirituellen Herzen hegt, keinen Zutritt
zum Paradies erlangen wird. Er erlauterte, dass Stolz sich manifestiert, wenn
jemand die Wahrheit leugnet und auf andere herabblickt.

Einem Stolzen niitzen keine noch so grof3en guten Taten. Dies wird deutlich,
wenn man lUber den Teufel nachdenkt, dem jahrelange Anbetung nicht half,
als er dem Stolz erlag. Tatsachlich verbindet der folgende Vers Stolz
ausdrtcklich mit Unglauben, weshalb ein Muslim diese bdse Eigenschaft um
jeden Preis meiden muss. Kapitel 2 Al Bagarah, Vers 34:

Und als Wir zu den Engeln sagten: ,Werft euch vor Adam nieder!”, warfen
sie sich nieder, aul3er Iblis. Er weigerte sich und wurde hochmitig und wurde
einer der Unglaubigen.

Der stolze Mensch weist die Wahrheit zurlick, wenn sie ihm prasentiert wird,
nur weil sie nicht von ihm selbst stammt und seinen Wiinschen und seiner
Denkweise widerspricht. Der stolze Mensch fluhlt sich anderen tberlegen,
obwohl er sich seines wahren Status in den Augen Allahs, des Erhabenen,



nicht bewusst ist. Er mag sich aufgrund seiner wenigen unaufrichtigen und
fehlerhaften guten Taten fur bedeutend halten, wahrend er in Wirklichkeit
aufgrund seiner zahlreichen Sinden bei Allah, dem Erhabenen, in Ungnade
fallt. Dartiber hinaus ist es unklug, auf andere herabzublicken, da man sein
eigenes Schicksal und das anderer nicht kennt. Mit anderen Worten:
Derjenige, den er verachtet, konnte durchaus als aufrichtiger Muslim
sterben, wahrend er selbst als Unglaubiger sterben koénnte.

In Wahrheit ist es unklug, auf irgendetwas stolz zu sein, da Allah, der
Erhabene, der Schopfer und Verleiher all dessen ist, was ein Mensch besitzt.
Selbst die rechtschaffenen Taten, die man vollbringt, beruhen ausschlief3lich
auf der Inspiration, dem Wissen und der Kraft Allahs, des Erhabenen.
Folglich ist es toricht, auf etwas stolz zu sein, das einem nicht von Natur aus
gehort. Das ist vergleichbar mit jemandem, der stolz auf ein Anwesen ist,
das er weder besitzt noch bewohnt.

Aus diesem Grund wird Stolz nur Allah, dem Erhabenen, zugeschrieben, da
er der alleinige Schépfer und Eigentiimer von allem ist. Wer es wagt, Allah,
dem Erhabenen, mit Stolz zu begegnen, wird in die Holle geworfen. Dies
wird in einem Hadith in Sunan Abu Dawud, Nummer 4090, bestétigt.

Ein Muslim sollte vielmehr dem Heiligen Propheten Muhammad (Friede und
Segen seien auf ihm) nacheifern und Demut an den Tag legen. Die
Demitigen erkennen aufrichtig an, dass all ihr Gutes und alles Bdse, vor
dem sie geschitzt sind, einzig und allein von Allah, dem Erhabenen, stammt.
Folglich ist Demut fur einen Menschen angemessener als Stolz. Man sollte
nicht der falschen Annahme erliegen, Demut flihre zu Schande, denn



niemand wird hoher geschatzt als die demditigen Diener Allahs, des
Erhabenen. Tatsachlich hat der Heilige Prophet Muhammad (Friede und
Segen seien auf ihm) denjenigen eine hohere Stellung zugesichert, die um
Allahs, des Erhabenen, Demut praktizieren, wie in einem Hadith in Jami At
Tirmidhi, Nummer 2029, festgehalten ist. Ein demutiger Mensch nimmt die
Wahrheit an, unabhangig von ihrer Quelle, und erkennt, dass der Ursprung
der Wahrheit niemand anderes als Allah, der Erhabene, ist. Anstatt auf
andere herabzublicken, begegnen sie ihnen mit Mitgefiuhl und
Barmherzigkeit und unterstttzen dies durch aufrichtige Taten, wéhrend sie
gleichzeitig hoffen, dass Allah, der Erhabene, ihnen mit Barmherzigkeit und
Mitgefliihl begegnet. Sie verstehen, dass Allah, der Erhabene, einen so
behandelt, wie man andere behandelt. Dies wird in einem Hadith in Sahih
Bukhari, Nummer 7376, angedeutet.

Da die Prifung des Lebens in dieser Welt Herausforderungen und
Schwierigkeiten mit sich bringt, wurde dem Teufel bis zum Tag des Jingsten
Gerichts Aufschub gewahrt, da er zur Quelle der Irrefihrung wurde, genau
wie die Heiligen Propheten, Friede sei mit ihnen, die Vermittler der rechten
FUhrung in dieser Welt waren. Sowohl die rechte Fihrung als auch die
Irreflhrung mussten auf der Erde vorhanden sein, um die Prufung des
Lebens in dieser Welt zu bestehen. Kapitel 7 Al A'raf, Verse 14-16:

J[Satan] sagte: ,Gewdhre mir Aufschub bis zum Tag ihrer Auferstehung.”
[Allah] sagte: ,Du gehérst wahrlich zu denen, denen Aufschub gewéhrt
wurde.” [Satan] sagte: ,Weil Du mich in die Irre gefiihrt hast, werde ich ihnen
auf Deinem geraden Weg gewiss auflauern.



Anders als der Heilige Prophet Adam (Friede sei mit ihm) tbernahm der
Teufel keine Verantwortung fir seine eigenen Taten und schob stattdessen
anderen die Schuld fur seine Sinden zu. Diese Haltung muss man
vermeiden, denn wer keine Verantwortung fur seine Taten Gbernimmt, wird
niemals aufrichtig bereuen und sein Verhalten &ndern, da er die Schuld
immer auf etwas oder jemand anderen schiebt. Dies ist einer der
Hauptgrinde, warum der Teufel nie bereute. Infolgedessen wird diese
Person weiterhin Allah, dem Erhabenen, ungehorsam sein und die ihr
gewahrten Segnungen missbrauchen. Infolgedessen befindet sie sich in
einem Zustand geistiger und korperlicher Aufruhr, sie wird alles und jeden in
ihrem Leben verlegen und sich nicht auf ihre Verantwortung am Tag des
Jiingsten Gerichts vorbereiten. Dies wird zu Stress, Schwierigkeiten und
Kampfen in beiden Welten fuhren, selbst wenn sie weltlichen Luxus geniel3t.

Kapitel 7 Al A'raf, Vers 16:

JSatan] sagte: ,Weil du mich in die Irre gefilihrt hast, werde ich ihnen auf
deinem geraden Weg auflauern.”

Generell ist es wichtig zu verstehen, dass das Schicksal, da es den
Menschen verborgen ist, nicht als Entschuldigung fur stindiges Verhalten
dienen kann. Kapitel 6 Al An'am, Vers 148:



»...oag: ,Verflugst du lber irgendwelches Wissen, das du uns vorlegen
kannst? Du folgst nur Vermutungen und rétst nur.*

Dartiber hinaus wird Allah, der Erhabene, die Menschen am Tag des
Jingsten Gerichts nicht nach ihrem Schicksal fragen; stattdessen wird er
Uber ihre Absichten und Taten urteilen, die beide in ihrer Macht stehen.
Kapitel 21 Al Anbiya, Vers 23:

LEr wird nicht zu dem befragt, was Er tut [also zu seinem Schicksal], aber sie
werden befragt.”

Da die Absichten und Handlungen eines Einzelnen seiner Kontrolle
unterliegen, ist er verpflichtet, dafir Verantwortung zu Ubernehmen,
unabhangig von seinen Gefuhlen. Ein Polizeibeamter, der seine Ausbildung
und die ihm zur Verfliigung gestellten Mittel vorsatzlich missbraucht, kann die
Polizeibehdrde nicht fir sein Verhalten haftbar machen. Ebenso kann
niemand Allah, dem Erhabenen, die Schuld geben, wenn er die ihm
gewahrten Segnungen vorsatzlich missbraucht, insbesondere nachdem er
iIhm Anweisungen zur angemessenen Nutzung dieser Segnungen gegeben
hat.

Dartiber hinaus ist es merkwlrdig, dass jemand sein Schicksal als
Rechtfertigung fur Sinden und die Vermeidung von Verantwortung anfihrt,
doch wenn er mit dem Fehlverhalten anderer konfrontiert wird, strebt er nach



Gerechtigkeit und erkennt nicht, dass auch dieses Unrecht Schicksal war.
Folglich ist er seiner Uberzeugung nach nicht in der Lage, seinen
Unterdricker zur Verantwortung zu ziehen.

Letztlich sollte Schicksal nicht als Begriindung fur sindiges Verhalten
herangezogen werden, da Schicksal nicht bedeutet, dass Allah, der
Erhabene, Menschen zu einem bestimmten Verhalten zwingt. Vielmehr
bedeutet Schicksal, dass Allah, der Erhabene, die Entscheidungen und
Handlungen der Menschen im Voraus kennt, diese Taten dokumentiert und
ihnen erlaubt, ihre beabsichtigten Handlungen auszuftihren, da er den
Menschen keine richtige Fihrung auferlegt, da dies den Sinn des Lebens in
dieser Welt untergraben wiirde.

Da der Teufel diese Wahrheiten nicht verstand, beharrte er auf seinem
Ungehorsam gegenuber Allah, dem Erhabenen, und schwor, die Menschheit
in die Irre zu fihren. Kapitel 7 Al A'raf, Verse 16-17:

J[Satan] sagte: ,Weil du mich in die Irre geflihrt hast, werde ich ihnen auf
deinem geraden Weg auflauern. Dann werde ich von vorn und von hinten
und von rechts und von links auf sie zukommen ...*

Das Ziel des Teufels ist es, Menschen vom rechten Weg abzubringen.
Dieser Weg reprasentiert die Lehren des Heiligen Propheten Muhammad
(Friede und Segen seien auf ihm) und erfordert echten Gehorsam



gegenuber dem Heiligen Koran und seinen Traditionen. Durch die
Betrachtung dieses Verses kann man das Ausmal} des Einflusses des
Teufels auf Menschen beurteilen, indem man feststellt, wie genau sie
diesem rechten Weg folgen. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 17:

,Dann werde ich von vor ihnen zu ihnen kommen ...”

Dieser Vers deutet moglicherweise darauf hin, dass der Teufel Menschen
hinsichtlich zuktnftiger Entscheidungen und Ereignisse tauscht. Er verleitet
sie zu suindigem Verhalten und schlechten Entscheidungen, indem er ihnen
die falsche Option als verlockend prasentiert. Diese Tauschung findet statt,
wenn ein Mensch vor der Entscheidung zwischen zwei oder mehr
Alternativen steht. Sie tritt auch auf, wenn es darum geht, zwischen
erlaubten und unerlaubten Handlungen zu unterscheiden oder sogar
zwischen zwei erlaubten Alternativen zu wahlen. Kann der Teufel jemanden
nicht zur Sinde verleiten, versucht er, ihn zur weniger gtinstigen Option zu
lenken, selbst wenn diese erlaubt ist — in der Hoffnung, dass dies letztendlich
zu einer Sunde fihrt, beispielsweise zu Unzufriedenheit mit Leben und
Schicksal. Der Teufel verstarkt den Reiz einer Entscheidung, indem er den
Menschen dazu bringt, sich so sehr auf die oberflachlichen Vorteile zu
konzentrieren, dass er die tieferen Auswirkungen und Folgen dieser
Entscheidung aus den Augen verliert. Infolgedessen kann sich ein
Erwachsener wie ein Kind verhalten und Entscheidungen treffen, ohne die
Konsequenzen seines Handelns zu bedenken. Diese Tendenz ist einer der
Hauptgriinde fir stindiges Verhalten. Tatsachlich ist es so, dass man davon
absehen wirde, seine Sinden zu begehen, wenn man ernsthaft Uber die
Folgen seiner Stinden nachdenken wirde.



Ein effektiver Ansatz in solchen Situationen besteht darin, gedanklich einen
Schritt zuriickzutreten und die Optionen zu bewerten, indem man ihre
langfristigen Vor- und Nachteile abwégt. Man sollte nur dann handeln, wenn
der rechtliche Nutzen einer Entscheidung die damit verbundenen Schaden
uberwiegt. Dartiber hinaus ist es hilfreich, die Auswirkungen der verfiigbaren
Optionen grundlich zu bedenken. Manche Entscheidungen mogen
rechtmanig sein, doch ihre Verfolgung kdnnte das Leben spéater erschweren.
Beispielsweise heiraten Menschen manchmal tberstirzt jemanden, den sie
zu lieben glauben. Sie stitzen ihre Entscheidung oft ausschlie3lich auf ihre
Gefiihle und vernachlassigen andere wichtige Faktoren, beispielsweise ob
ihr zukinftiger Ehepartner ein geeigneter Lebenspartner oder ein guter
Elternteil ware und ob er sie in ihrem Gehorsam gegenuber Allah, dem
Erhabenen, unterstiitzen wuirde. Zahlreiche Ehen endeten in einer
Scheidung, weil das Paar die langfristigen Folgen seiner
Heiratsentscheidung nicht bedacht hatte.

Manche Menschen handeln haufig Gberstirzt und bereuen es spéter, da ihre
Entscheidungen zu groéf3eren Schwierigkeiten flihren, die oft auf zunachst
triviale Probleme zurtickzufiihren sind. Solches impulsive Verhalten lasst
sich abmildern, indem man sich Zeit nimmt, Gber die Situation nachzudenken
und die weiteren Auswirkungen, einschlieBlich der langfristigen
Auswirkungen und Folgen einer bestimmten Vorgehensweise, zu bedenken.

Es ist wichtig, vor der Entscheidung nicht nur die Rechtmaligkeit zu prfen,
sondern auch zu erkennen, dass dies zwar ein entscheidender, aber nicht
der einzige Faktor ist. Zahlreiche rechtmalRige, aber fehlgeleitete
Entscheidungen, die trigerisch verlockend sein kdnnen, kdnnen spéater im
Leben zu Komplikationen flhren.



Zusammenfassend lasst sich sagen, dass man vor jeder Entscheidung
innehalten und grindlich Gber die Rechtmaligkeit sowie die mdglichen
langfristigen Vor- und Nachteile nachdenken sollte, geleitet von den Lehren
des Heiligen Koran und den Uberlieferungen des Heiligen Propheten
Muhammad (Friede und Segen seien auf ihm). Wer diesen Ansatz verfolgt,
wird wahrscheinlich keine bedauerlichen Entscheidungen treffen.

Kapitel 7 Al A'raf, Vers 17:

,Dann werde ich von vor ihnen zu ihnen kommen ...”

Dazu gehort auch, Menschen zu ermutigen, sich auf bestimmte Ereignisse
in ihrem Leben, wie beispielsweise Schwierigkeiten, zu konzentrieren , und
zwar so sehr, dass sie den Blick fur Wichtigeres verlieren, wie etwa die
Erfillung ihrer weltlichen Aufgabe und die praktische Vorbereitung auf den
Tag des Jungsten Gerichts, indem sie die ihnen gemald den islamischen
Lehren gewahrten Segnungen richtig nutzen. Ein wichtiger Grund, warum es
Menschen schwerfallt, angesichts von Herausforderungen Geduld zu
zeigen, ist ihre Tendenz, die grol3ere Perspektive des Lebens aus den
Augen zu verlieren. Jede Herausforderung kann mit einem einzelnen
Puzzleteil im Verhaltnis zum Gesamtbild verglichen werden. Fixiert man sich
jedoch zu sehr auf dieses einzelne Teil, das oft eine Herausforderung
symbolisiert, vernachlassigt man das Gesamtbild. Folglich erscheint die
Herausforderung weitaus gewaltiger, als sie tatsachlich ist, und ihre



negativen Auswirkungen wirken starker, als sie tatsachlich sind. Diese
Ablenkung beeintrachtigt die Fahigkeit, Geduld zu zeigen, was bedeutet,
Unzufriedenheit nicht in Worten oder Taten auszudricken und gleichzeitig
den aufrichtigen Gehorsam gegenuber Allah, dem Erhabenen,
aufrechtzuerhalten. Eine auf3erst wirksame Strategie, um dieses Szenario
zu verhindern, besteht darin, sich standig auf den Tag des Jiingsten Gerichts
zu konzentrieren. Diese Perspektive hilft dem Einzelnen zu erkennen, dass
sein aktuelles Problem oder seine Herausforderung relativ unbedeutend ist,
da keine weltliche Herausforderung mit den Prifungen des Jingsten
Gerichts vergleichbar ist. Ebenso sind die negativen Auswirkungen
weltlicher Herausforderungen nicht so schwerwiegend wie die des Jingsten
Gerichts. Diese Denkweise erleichtert es, von Anfang an Geduld zu zeigen
und die Herausforderung so einzuschatzen und anzugehen, dass der Stress
abgebaut wird.

Dartber hinaus garantiert die Konzentration auf den Tag des Jiungsten
Gerichts, dass man alles, was an diesem Tag keine Bedeutung hat, ignoriert,
Ubersieht und trivialisiert, einschlie3lich der Herausforderungen und
Belastungen des Lebens. Stattdessen konzentriert man sich auf Dinge, die
am Tag des Jingsten Gerichts relevant sind, wie zum Beispiel Geduld
angesichts von Widrigkeiten. Kapitel 39 Az Zumar, Vers 10:

»...In der Tat wird dem Geduldigen seine Belohnung ohne Berechnung [d. h.
ohne Begrenzung] gegeben.”

Kapitel 7 Al A'raf, Vers 17:



,Dann werde ich von vor ihnen zu ihnen kommen ...”

Der Teufel verleitet die Menschen auch dazu, falsche Hoffnungen auf ein
langes Leben in dieser Welt zu hegen, sodass sie sich nicht ausreichend auf
ihre Verantwortung am Tag des Jingsten Gerichts vorbereiten. Wenn
jemand davon uberzeugt ist, ein langes Leben zu geniel3en, neigt er dazu,
seine Vorbereitungen fur das Jenseits aufzuschieben, in der irrtimlichen
Annahme, diese Dinge in naher Zukunft erledigen zu kénnen. Leider tritt
diese erwartete nahe Zukunft in vielen Féllen nie ein, sodass ein Mensch
diese Welt verlasst, ohne sich ausreichend auf das Jenseits vorbereitet zu
haben.

Dartber hinaus fihrt die lllusion eines langen Lebens dazu, dass Menschen
echte Reue und die Verbesserung ihres Charakters hinauszdgern, da sie
annehmen, sie hatten genigend Zeit fur diese Verdnderungen. Diese
Denkweise fordert die Tendenz, materiellen Besitz wie Reichtum
anzuhaufen, in dem Glauben, diese Ressourcen wahrend ihres langen
Lebens auf Erden zu bendétigen. Der Teufel flol3t den Menschen Angst ein
und uberzeugt sie, sie mussten fir ihre spateren Jahre Reichtum anhaufen,
da sie ohne Unterstitzung dastehen konnten, wenn sie korperlich
gebrechlich werden und nicht mehr selbststadndig arbeiten kdnnen. Sie
Ubersehen die Tatsache, dass Allah, der Erhabene, so wie er in ihrer Jugend
fur ihre Bedirfnisse sorgte, auch im Alter ftr ihren Lebensunterhalt sorgen
wird. In Wirklichkeit wurden die Vorkehrungen fir die gesamte Schopfung
Uber funfzigtausend Jahre vor der Erschaffung von Himmel und Erde
getroffen, wie ein Hadith in Sahih Muslim, Nummer 6748, bestatigt. Es ist in



der Tat merkwiirdig, dass jemand 40 Jahre lang fiir den Ruhestand spart,
der selten Uber 20 Jahre hinausgeht, und dennoch keine &hnlichen
Vorkehrungen fur das ewige Jenseits trifft.

Der Islam lehrt Muslime nicht, die Vorbereitung auf das Diesseits zu
vernachlassigen. Es schadet nicht, fir die nahe Zukunft zu sparen, solange
das Jenseits Prioritat hat. Obwohl man sich der Mdglichkeit bewusst ist,
jederzeit sterben zu kdnnen, handeln manche so, als wirden sie ewig in
dieser Welt existieren. Selbst wenn ihnen ewiges Leben auf Erden
zugesichert ware, wirden sie sich aufgrund der Einschrankungen durch Tag
und Nacht immer noch schwertun, gré3ere Anstrengungen zu unternehmen,
um materiellen Reichtum anzuhaufen. Wie viele Menschen sind fruher
gestorben als erwartet? Und wie viele nehmen dies als Lehre und &ndern ihr
Verhalten?

Es waére toricht, mehr Zeit und Geld in eine Wohnung zu investieren, die nur
fur kurze Zeit bewohnt werden soll, als in ein Haus, das fir langere Zeit
bewohnt werden soll. So verhalt sich jemand, der mehr Geld fir diese Welt
als fur das Jenseits aufwendet.

Muslime sollten sowohl in diesem als auch im nachsten Leben nach Erfolg
streben, mussen sich aber dariiber im Klaren sein, dass der Tod nicht zu
einem vorherbestimmten Zeitpunkt, unter vorherbestimmten Umstanden
oder in einem ihnen bekannten Alter eintritt; er ist unvermeidlich. Deshalb
sollte die Vorbereitung auf den Tod und seine Folgen Vorrang vor der
Planung fir eine ungewisse Zukunft in dieser Welt haben.



Kapitel 7 Al A'raf, Vers 17:

,Dann werde ich von vor ihnen zu ihnen kommen ...”

Der Teufel ermutigt die Menschen auch, sich Wunschdenken hinsichtlich der
Barmherzigkeit Allahs des Erhabenen anzueignen. Wunschdenken
bedeutet, im Ungehorsam gegentiber Allah des Erhabenen zu verharren und
gleichzeitig seine Barmherzigkeit und Vergebung in dieser und jener Welt zu
erwarten. Eine solche Haltung hat im Islam keine Bedeutung. Im Gegensatz
dazu erfordert echte Hoffnung das Streben nach Gehorsam gegeniiber Allah
dem Erhabenen, was bedeutet, die einem zuteilwerdenden Segnungen
gemal den islamischen Grundsétzen zu nutzen und anschlieRend auf die
Barmherzigkeit und Vergebung Allahs des Erhabenen in beiden Welten zu
hoffen. Dieser Unterschied wird in einem Hadith in Jami At Tirmidhi, Nummer
2459, naher erlautert. Folglich ist es wichtig, diesen Unterschied zu
erkennen und wahre Hoffnung auf die Barmherzigkeit und Vergebung Allahs
des Erhabenen zu hegen und sich von Wunschdenken fernzuhalten, da
Letzteres weder in diesem noch im nachsten Leben nutzt.

Kapitel 7 Al A'raf, Vers 17:



,Dann werde ich von vorn und von hinten zu ihnen kommen ...*

Der Teufel ermutigt die Menschen auch, sich auf die Erfullung ihrer
unmittelbaren weltlichen Winsche zu konzentrieren und sie davon zu
Uberzeugen, dass dies zu innerem Frieden fuhrt. In Wirklichkeit fuhrt dies
jedoch dazu, dass man die ihm gewahrten Segnungen missbraucht.
Infolgedessen geraten sie in einen Zustand geistiger und koérperlicher
Unausgeglichenheit, ordnen alles und jeden in ihrem Leben falsch ein und
bereiten sich nicht ausreichend auf ihre Verantwortung am Tag des Jingsten
Gerichts vor. Dies fuhrt zu Stress, Schwierigkeiten und Kampfen in beiden
Bereichen, selbst wenn sie weltliche Dinge geniel3en. Wer hingegen seine
weltlichen Wiuinsche kontrolliert und stattdessen die ihm gewahrten
Segnungen gemald den islamischen Lehren richtig nutzt, erlangt einen
ausgeglichenen geistigen und korperlichen Zustand, ordnet alles und jeden
in seinem Leben richtig ein und bereitet sich angemessen auf seine
Verantwortung am Tag des Jungsten Gerichts vor. Da Allah, der Erhabene,
der alleinige Besitzer des notwendigen Wissens ist, um dieses Ergebnis zu
gewadhrleisten, sind die Menschen verpflichtet, die islamischen Lehren zu
ihrem eigenen Vorteil anzunehmen und anzuwenden, auch wenn diese ihren
personlichen Winschen widersprechen. Sie sollten sich wie ein kluger
Patient verhalten, der den medizinischen Rat seines Arztes beachtet und
befolgt und erkennt, dass er in seinem besten Interesse ist, selbst wenn dies
die Einnahme unangenehmer Medikamente und eine strenge Diat mit sich
bringt. So wie dieser kluge Patient eine bessere geistige und korperliche
Gesundheit erreicht, wird dies auch demjenigen gelingen, der die
iIslamischen Lehren annimmt und befolgt.

Kapitel 7 Al A'raf, Vers 17:



,Dann werde ich von vorn und von hinten zu ihnen kommen ...*

Der Teufel greift Menschen von hinten an, indem er sie daran hindert, aus
ihren Fehlern der Vergangenheit und denen anderer zu lernen. Wenn man
nicht aus der Geschichte lernt, wiederholt sich die Geschichte, und man
begeht dieselben Fehler, ohne sein Verhalten zu &ndern und durch den
richtigen Umgang mit den empfangenen Segnungen inneren Frieden zu
erlangen. Erkenntnisse aus personlichen und kollektiven Erfahrungen zu
gewinnen, ist einer der effektivsten Wege, das Verhalten zu verbessern und
die Wiederholung vergangener Fehler zu vermeiden, was letztlich zu
innerem Frieden fuhrt. Beispielsweise bietet die Beobachtung wohlhabender
und berihmter Menschen, die die ihnen zuteil gewordenen Segnungen
missbrauchen und trotz kurzer Momente der Freude und des Luxus mit
Angstzustanden, psychischen  Problemen, Sucht und  sogar
Selbstmordgedanken konfrontiert werden, eine wichtige Lektion. Sie lehrt die
Betrachter, die ihnen zuteil gewordenen Segnungen zu schatzen und nicht
zu verschwenden, und betont, dass wahrer Seelenfrieden nicht aus
materiellem Reichtum oder der Erfullung aller irdischen Winsche resultiert.
Ebenso sollte das Erleben einer Person mit schlechter Gesundheit
Dankbarkeit fir das eigene Wohlbefinden wecken und dazu ermutigen, es
richtig zu nutzen, bevor es einem genommen wird. Aus diesem Grund fordert
der Islam die Muslime konsequent dazu auf, wachsam und aufmerksam zu
bleiben, statt sich so sehr in ihr Privatleben zu vertiefen, dass sie die Welt
um sie herum vernachlassigen.

Kapitel 7 Al A'raf, Vers 17:



, Dann werde ich von vorne und von hinten und von ihrer rechten Seite zu
ihnen kommen ...“

Die rechte Seite oder Hand wird typischerweise mit der Ausfuhrung
tugendhafter Taten in Verbindung gebracht. In dieser Hinsicht zielt der
Teufel darauf ab, Menschen von guten Taten abzuhalten. Man muss jede
Gelegenheit zu guten Taten nutzen und sie niemals auf einen spateren Tag
verschieben, den man maoglicherweise nicht erreicht. Dariiber hinaus muss
ein Muslim verstehen, dass der Islam ein umfassender Verhaltenskodex ist
und gute Taten Uuber rituelle Gottesdienste wie das Pflichtgebet
hinausgehen. Tatsachlich beinhaltet das Verrichten guter Taten die Nutzung
aller Segnungen, die einem gewdahrt wurden, ob weltlich oder religits, wie
es in der islamischen Lehre dargelegt ist. Dies stellt sicher, dass man standig
und in jeder Situation gute Taten vollbringt. Dies gewéhrleistet einen
ausgeglichenen Zustand von Geist und Koérper, indem alle Elemente und
Menschen in seinem Leben in Einklang gebracht werden und man sich
gleichzeitig angemessen auf die Verantwortung am Tag des Jingsten
Gerichts vorbereitet. Dieses Verhalten fuhrt zu Frieden in beiden Welten.

Kapitel 7 Al A'raf, Vers 17:

,Dann werde ich von vorn und von hinten und von rechts zu ihnen kommen

[13



Die rechte Seite bzw. Hand wird typischerweise mit der Ausflihrung
tugendhafter Taten in Verbindung gebracht. Der Teufel zielt auch darauf ab,
die guten Taten der Menschen zu zerstéren, damit sie in beiden Welten die
Belohnung daftr verlieren. Daher ist es fur den Einzelnen unerlasslich, seine
tugendhaften Taten sicher ins Jenseits zu tragen, indem er islamisches
Wissen erlernt und danach handelt, um Handlungen und Eigenschaften zu
vermeiden, die seine guten Taten zunichte machen kdnnten. Beispielsweise
fuhrt das Erinnern anderer an die Gute, die man ihnen erwiesen hat, zur
Vernichtung der eigenen guten Taten. Kapitel 2 Al Bagarah, Vers 264

Jhr Glaubigen, macht eure Almosen nicht durch Mahnungen oder
Verletzungen ungliltig...”

In &hnlicher Weise ist es wichtig, bei Herausforderungen von Anfang an
Geduld zu zeigen und diese Geduld bis zum Ableben aufrechtzuerhalten,
um im Jenseits fur seine Geduld belohnt zu werden.

Kapitel 7 Al A'raf, Vers 17:

,Dann werde ich von vorn und von hinten und von rechts zu ihnen kommen

[13



Die rechte Seite oder Hand wird typischerweise mit der Ausfuhrung
tugendhafter Taten in Verbindung gebracht. Der Teufel ermutigt Menschen,
die Gutes tun wollen, sich nicht auf die beiden Quellen der Fihrung zu
verlassen: den Heiligen Koran und die Uberlieferungen des Heiligen
Propheten Muhammad (Friede und Segen seien auf ihm). Je mehr sich
jemand auf alternative Quellen religiosen Wissens verlasst, selbst wenn
diese zu positiven Handlungen fihren, desto weniger wird er sich mit den
beiden primdren Quellen der Filhrung auseinandersetzen, was letztlich zur
Irreflihrung fuhrt. Aus diesem Grund warnte der Heilige Prophet Muhammad
(Friede und Segen seien auf ihm) in einem Hadith in Sunan Abu Dawud
(Nummer 4606), dass jede Angelegenheit, die nicht auf den beiden Quellen
der FUhrung beruht, von Allah, dem Erhabenen, abgelehnt wird. Je mehr
man anderen Quellen religiobsen Wissens folgt, desto mehr kann man
beginnen, Praktiken zu praktizieren, die den Lehren des Islam
widersprechen. Durch diese allmahliche Abweichung fuhrt der Teufel
Menschen Schritt fir Schritt in die Irre. So kann beispielsweise einer Person,
die vor Herausforderungen steht, geraten werden, bestimmte spirituelle
Praktiken zu praktizieren, die den islamischen Lehren widersprechen und sie
in Frage stellen. Aufgrund ihrer Unwissenheit und ihrer Neigung, alternativen
Quellen religibsen Wissens zu folgen, kdnnen sie leicht dieser Tauschung
erliegen und beginnen, spirituelle Ubungen durchzufiihren, die den
islamischen Prinzipien direkt widersprechen. Sie kbnnen sogar
Glaubensvorstellungen dber Allah, den Erhabenen und das Universum
entwickeln, die im Widerspruch zu den islamischen Lehren stehen, wie etwa
die Vorstellung, dass Individuen oder Ubernatirliche Wesen ihr Schicksal
bestimmen kdnnen, da ihr Verstandnis von anderen Quellen als den beiden
primaren Quellen der Fihrung stammt. Einige dieser irrigen Praktiken und
Glaubensvorstellungen stellen einen klaren Unglauben dar, wie etwa die
Ausuibung schwarzer Magie. Kapitel 2 Al Bagarah, Vers 102:



»---Nicht Salomon war unglédubig, sondern die Teufel waren ungldubig und
lehrten die Menschen Zauberei und das, was den beiden Engeln in Babylon,
Harut und Marut, offenbart wurde . Doch sie [die beiden Engel] lehren
niemanden, ohne zu sagen: ,Wir sind eine Priifung; darum werdet nicht
unglaubig [durch Zaubereil.“...”

Ein Muslim kann seinen Glauben verlieren, ohne es zu merken, da er dazu
neigt, sich auf verschiedene Quellen religiosen Wissens zu stitzen. Folglich
ist die Ausiibung religioser Neuerungen, die nicht auf den beiden primaren
Quellen der Fuhrung basieren, gleichbedeutend damit, dem Pfad des
Teufels zu folgen. Kapitel 2 Al Bagarah, Vers 208:

Ihr Glaubigen, nehmt den Islam vollstandig an und folgt nicht den Schritten
Satans. Er ist euch wabhrlich ein offenkundiger Feind.

Kapitel 7 Al A'raf, Vers 17:

,Dann werde ich von vorn und von hinten und von rechts zu ihnen kommen

[13

Die rechte Seite oder Hand wird typischerweise mit der Ausfuhrung
tugendhafter Taten in Verbindung gebracht. Der Teufel zielt auch darauf ab,



gute Taten zu zerstbren, indem er zu falschen Absichten verleitet. Es ist
wichtig zu verstehen, dass jemand, der aus einem anderen Grund als der
Freude Allahs, des Erhabenen, handelt, von Ihm keine Belohnung erhalt.
Dies wird in einem Hadith in Jami At Tirmidhi, Nummer 3154, gewarnt.

Kapitel 7 Al A'raf, Vers 17:

,Dann werde ich von vorn und von hinten und von rechts zu ihnen kommen

13

Die rechte Seite oder Hand wird typischerweise mit der Ausflhrung
tugendhafter Taten in Verbindung gebracht. Der Teufel zielt darauf ab,
Menschen von guten Taten abzuhalten, indem er ihre Situation und
Umstdnde mit denen anderer vergleicht, die gilnstigere Bedingungen
vorfinden, um ihre Faulheit gegentiber dem Gehorsam gegeniiber Allah dem
Erhabenen zu  rechtfertigen.  Beispielsweise  rechtfertigt  eine
Vollzeitbeschatftigte ihre mangelnde Anstrengung, Allah dem Erhabenen zu
gehorchen, indem sie sich mit jemandem vergleicht, der Teilzeit arbeitet und
behauptet, dass es flr Letzteren aufgrund seiner grof3eren Freizeit leichter
sei, Allah dem Erhabenen zu gehorchen. Ebenso kann ein weniger
wohlhabender Muslim darauf verzichten, flr wohltatige Zwecke zu spenden,
indem er die Wohlhabenderen beobachtet und behauptet, dass diese
leichter spenden konnten als er. Sie erkennen nicht, dass diese Ausreden
zwar voriubergehend Trost fur ihre Seele spenden, ihnen aber weder in
diesem noch im Jenseits nitzen. Allah der Erhabene mdochte nicht, dass
Menschen aufgrund der Umstande anderer handeln. Er winscht sich
vielmehr, dass sie ihm entsprechend ihren eigenen Fahigkeiten gehorchen.



Beispielsweise kann ein Vollzeitbeschaftigter seine gesamte freie Zeit dem
Gehorsam gegenuber Allah, dem Erhabenen, widmen, selbst wenn diese
geringer ist als die eines Teilzeitbeschaftigten. In dieser Hinsicht
beeinflussen  die  Handlungen des  Teilzeitbeschaftigten  den
Vollzeitbeschatftigten nicht. Sie als Rechtfertigung dafir zu verwenden, sich
nicht im Gehorsam gegentber Allah, dem Erhabenen, zu bemihen, ist daher
lediglich eine fadenscheinige Ausrede. Der weniger wohlhabende Muslim
sollte entsprechend seinen Moglichkeiten beitragen, selbst wenn diese
deutlich geringer sind als die der Wohlhabenden, da Allah, der Erhabene,
sie anhand ihrer Absichten und Handlungen beurteilt und sie nicht im
Vergleich zu anderen Muslimen beurteilt. Muslime sollten diese fruchtlosen
Ausreden aufgeben und Allah, dem Erhabenen, einfach entsprechend ihren
eigenen Mitteln und Kraften gehorchen.

In &hnlicher Weise animiert der Teufel die Menschen dazu, diejenigen zu
beobachten, die sich schlechter verhalten als sie selbst, um ihren
mangelnden Gehorsam gegentber Allah dem Erhabenen zu rechtfertigen.
So beobachtet beispielsweise ein Muslim, der gelegentlich seine
obligatorischen Gebete verrichtet, méglicherweise jemanden, der Giberhaupt
nicht betet, um sich besser zu fuhlen. Ein Dieb kénnte einen Mdrder ansehen
und sich selbst davon Uberzeugen, dass Stehlen nicht so schlimm sei. Die
Beispiele sind zahllos. Es ist ziemlich merkwtrdig, wie diese Muslime
bereitwillig diejenigen beobachten, die schlechter zu sein scheinen als sie
selbst, um ihre mangelnden Bemihungen im Gehorsam gegeniber Allah
dem Erhabenen zu rationalisieren, doch dieselben Personen Ubersehen
jene, die sich in einer benachteiligteren Lage befinden als sie, wenn sie mit
Herausforderungen konfrontiert werden. So denkt beispielsweise jemand mit
Ruckenschmerzen madglicherweise nicht an eine koérperlich behinderte
Person, was ihn vor Ungeduld bewahren kénnte. Tatsachlich hat der Heilige
Prophet Muhammad (Friede und Segen seien auf ihm) in einem Hadith in
Jami At Tirmidhi, Nummer 2513, dazu geraten, andere zu beobachten, die
sich in einer schwierigeren Lage befinden. Wenn zudem die Beobachtung



von Menschen mit schlechterem Verhalten einen vor einem weltlichen
Gericht nicht von der Strafe befreit — wie etwa ein Dieb, der von einem
Richter freigesprochen wird, weil es auf der Welt zahlreiche Mdrder gibt —,
wie kann man dann erwarten, dass diese Rechtfertigung vor dem Gericht
Allahs, des Erhabenen, gliltig ist?

Deshalb sollten Muslime dieser vom Teufel gestellten Falle aus dem Weg
gehen, indem sie sich auf diejenigen konzentrieren, die besser zu sein
scheinen als sie selbst. Dadurch werden sie dazu inspiriert, ihren Charakter
und ihr Verhalten zum Wohlgefallen Allahs, des Erhabenen, schrittweise zu
verbessern. Das ist es, was Allah, der Erhabene, verlangt; er verlangt keine
Vollkommenheit.

Kapitel 7 Al A'raf, Vers 17:

,Dann werde ich von vorn und von hinten, von rechts und von links zu ihnen
kommen ..."

Die linke Seite oder Hand wird typischerweise mit der Begehung von Stinden
in Verbindung gebracht. Siinden werden in kleinere und gré3ere Stinden
eingeteilt. Im Laufe der Geschichte wurden verschiedene Definitionen
vorgeschlagen, um zu klaren, was eine grof3e Sitnde ausmacht. Eine
einfache Klassifizierung besagt, dass jede Sinde, fur die die islamische
Regierung eine Strafe verhangen soll, als grof3e Stinde gilt. Auch wenn eine



Sunde mit dem Hollenfeuer, dem Zorn Allahs des Erhabenen oder seinem
Fluch verbunden ist, gilt sie als grof3e Siinde. Beispielsweise gilt tble
Nachrede als grol3e Sunde, da sie im Heiligen Koran verurteilt wird. Kapitel
104 Al Humzah, Vers 1.

Wehe jedem Verleumder und jedem Verleumder.”

Manche glauben, dass in einem Hadith in Sahih Bukhari, Nummer 2766, nur
sieben grol3e Stnden erwdhnt werden. Sie Ubersehen jedoch die Tatsache,
dass diese sieben zwar tatsachlich grof3e Siunden sind, dies aber nicht
bedeutet, dass es sich um die einzigen handelt. Tatsachlich gibt es weitere
Hadithe, die andere grof3e Sinden identifizieren, wie beispielsweise den
Ungehorsam gegentber den Eltern. Dieser spezielle Hadith findet sich in
Sahih Bukhari, Nummer 6273. Die sieben grol3en Siinden, die im zuvor
erwahnten Hadith beschrieben werden, sind: Polytheismus, Magie, die
Totung eines Unschuldigen, die Ausitbung finanzieller Interessen, die
Aneignung des Vermoégens von Waisen, das Verlassen eines Schlachtfeldes
und die falschliche Beschuldigung einer unschuldigen Frau der Unzucht.

Dartiber hinaus ist es wichtig zu erkennen, dass kleinere Siinden, die ein
Mensch wiederholt begeht, aus islamischer Sicht als schwere Sinden
gelten.



Schwere Stinden kénnen nur durch echte Reue vergeben werden, wahrend
kleinere Stinden dadurch vergeben werden koénnen, dass man schwere
Sunden vermeidet und tugendhaftes Handeln an den Tag legt. Kapitel 4 An
Nisa, Vers 31:

SWenn ihr die groBen Siinden vermeidet, die euch verboten sind, werden Wir
euch eure kleineren Siinden nehmen ...*"

Wahre Reue beinhaltet Reue und die Bitte um Vergebung von Allah, dem
Erhabenen, und von allen, denen Unrecht widerfahren ist, solange dies nicht
zu weiteren Problemen flihrt. Es ist entscheidend, aufrichtig zu versprechen,
dieselbe oder eine ahnliche Stinde nicht wieder zu begehen und fir alle
Rechte, die gegentber Allah, dem Erhabenen, und anderen verletzt wurden,
Wiedergutmachung zu leisten. Man sollte Allah, dem Erhabenen, treu
bleiben und die Segnungen, die er einem gewdahrt hat, gemafl den
islamischen Lehren angemessen nutzen.

Muslime missen bestrebt sein, jede Form von Sinde zu vermeiden,
unabhangig von inrem Ausmal. Eine der Taktiken des Teufels besteht darin,
Muslime dazu zu bringen, kleinere Siinden zu tbersehen. Es ist wichtig, sich
bewusst zu machen, dass Berge aus kleinen Steinen bestehen.

Kapitel 7 Al A'raf, Vers 17:



,Dann werde ich von vorn und von hinten, von rechts und von links zu ihnen
kommen ..."

Die linke Seite oder Hand wird typischerweise mit Stinden in Verbindung
gebracht. Der Teufel zielt auch darauf ab, Menschen in die Irre zu fuhren,
indem er sie ermutigt, ihre Stinden, wie z. B. Unrecht anderen zuzufliigen,
durch die Erinnerung an ihre guten Taten zu rechtfertigen. Es ist wichtig zu
verstehen, dass keine gute Tat, unabhangig von ihrer Gro3e oder Qualitat,
jemals Siunden rechtfertigen kann. Wer sich so verhalt, verliert die
Belohnung fiir seine guten Taten und wird weiterhin Allah, dem Erhabenen,
ungehorsam sein, indem er die ihm gewahrten Segnungen missbraucht.
Infolgedessen befindet er sich in einem Zustand geistiger und korperlicher
Verwirrung, verliert alles und jeden in seinem Leben und bereitet sich
unzureichend auf seine Verantwortung am Tag des Jungsten Gerichts vor.
Diese Situation fuhrt zu Stress, Herausforderungen und No6ten in beiden
Welten, ungeachtet aller materiellen Annehmlichkeiten, die er geniel3en
mag. Auch wenn gute Taten kleinere Sinden ausléschen, kénnen sie
dennoch keine schweren Sinden ausloschen. Auch werden ihre guten
Taten von Allah, dem Erhabenen, nicht anerkannt, wenn sie mit der Absicht
begangen werden, ihre Stinden zu rechtfertigen. Daher muss man weiterhin
gute Taten vollbringen, indem man die gewéahrten Segnungen gemalf den
iIslamischen Lehren richtig nutzt und alle begangenen Sinden aufrichtig
bereut. Wie bereits erwahnt, erfordert echte Reue das Erleben von Schuld
und das Streben nach Vergebung Allahs, des Erhabenen, sowie nach der
Vergebung aller Geschadigten, sofern dies nicht zu zusatzlichen
Komplikationen flhrt. Es ist wichtig, ernsthaft zu geloben, dieselbe oder
ahnliche Stinden in Zukunft nicht zu wiederholen und alle verletzten Rechte
gegenuber Allah, dem Erhabenen und anderen wiedergutzumachen.



Kapitel 7 Al A'raf, Vers 17:

,Dann werde ich von vorn und von hinten, von rechts und von links zu ihnen
kommen ..."

Die linke Seite oder Hand wird typischerweise mit Sinden in Verbindung
gebracht. Der Teufel ermutigt Menschen, Stinden zu begehen, indem er die
ihnen gewahrten Segnungen missbraucht und sie dazu drangt, dem
Verhalten der Mehrheit der Gesellschaft zu folgen. Eine der Hauptursachen
fur Irrefiihrung und Siindenbegehung ist, blind dem Verhalten der Mehrheit
der Gesellschaft zu folgen und falschlicherweise zu glauben, die
Mehrheitsmeinung miusse richtig sein. Es ist wichtig zu verstehen, dass die
Mehrheitsmeinung nicht immer richtig ist. Beispielsweise war die
Mehrheitsmeinung zu einem bestimmten Zeitpunkt in der Geschichte, dass
die Erde flach sei. Man sollte vermeiden, sich wie Vieh zu verhalten, und
stattdessen in weltlichen und religiosen Angelegenheiten auf der Grundlage
von Wissen und Beweisen handeln, anstatt blind der Mehrheitsmeinung der
Gesellschaft zu folgen. Dies stellt sicher, dass man auf der richtigen Seite
bleibt, indem man die gewéahrten Segnungen richtig nutzt. Dies hilft, ein
harmonisches Gleichgewicht von Geist und Korper zu erreichen, alle
Aspekte und Individuen in seinem Leben in Einklang zu bringen und sich
gleichzeitig effektiv auf die Verantwortung am Tag des Jungsten Gerichts
vorzubereiten. Folglich wird dieses Verhalten die Ruhe in beiden Welten
fordern.



Ebenso ermutigt der Teufel die Menschen, Stiinden zu verharmlosen, da
diese in der Gesellschaft weit verbreitet sind. Beispielsweise ist (tble
Nachrede eine schwere Sinde, und ihre Verbreitung mindert nicht ihre
Schwere. Fir einen Muslim ist es unerlasslich, sein Handeln anhand der
zeitlosen und vorurteilsfreien Lehren des Islam zu beurteilen, um
sicherzustellen, dass er sich im Leben richtig verhalt. Wer sein Handeln
anhand von unbestandigen Faktoren wie sozialen Medien, Mode und Kultur
beurteilt, begeht unweigerlich schwere Siinden, ohne sich deren Schwere
bewusst zu sein. Infolgedessen geréat er in einen Zustand geistigen und
korperlichen Chaos, verliert alles und jeden in seinem Leben und bereitet
sich nicht ausreichend auf seine Verantwortung am Tag des Jingsten
Gerichts vor. Dies fuhrt zu Stress, Schwierigkeiten und Kampfen in beiden
Bereichen, unabhangig von seinem materiellen Wohlstand.

Kapitel 7 Al A'raf, Vers 17:

,Dann werde ich von vorn und von hinten, von rechts und von links zu ihnen
kommen ..."

Die linke Seite oder Hand wird typischerweise mit Stinden in Verbindung
gebracht. Da der Islam ein umfassender Verhaltenskodex ist, beinhaltet er
die Erfullung der Rechte Allahs, des Erhabenen, und der Menschen. Leider
glauben viele Muslime féalschlicherweise, dass Allah, der Erhabene, sich
nicht um die Rechte der Menschen kiimmert, solange sie die mit ihm
verbundenen Rechte, wie beispielsweise die obligatorischen Gebete,
erfullen. Infolgedessen werden diese Menschen anderen Unrecht tun. Es ist
wichtig zu verstehen, dass der Islam sowohl die Rechte Allahs, des



Erhabenen, als auch die Rechte der Menschen umfasst . Daher muss man
danach streben, beide zu erflillen. Wer anderen Unrecht tut, wird am Tag
des Jungsten Gerichts der Gerechtigkeit ausgesetzt sein. Der Unterdricker
wird gezwungen sein, seine tugendhaften Taten auf seine Opfer zu
ubertragen und, falls nétig, die Last der Verfehlungen seiner Opfer zu tragen,
bis Gerechtigkeit herrscht. Dies kdnnte dazu fuhren, dass der Unterdrticker
am Tag des Jungsten Gerichts in der Holle verdammt wird, unabhangig
davon, ob er die Rechte Allahs, des Erhabenen, erfillt. Diese wichtige
Warnung wird in einem Hadith aus Sahih Muslim, Nummer 6579,
hervorgehoben.

Kapitel 7 Al A'raf, Vers 17:

,Dann werde ich von vorn und von hinten, von rechts und von links zu ihnen
kommen ..."

Generell ist es wichtig zu erkennen, dass man unabhangig vom Umfang
seines religiosen Wissens, der Menge an Gottesdiensten und tugendhaften
Handlungen niemals immun gegen die Angriffe und Fallen des Teufels ist.
Denn der Teufel zielt auf Menschen ab, je nach ihrem Wissensstand und der
Menge ihrer rechtschaffenen Taten. So versucht er beispielsweise, einen
Muslim, der seine Pflichtgebete gewissenhaft verrichtet, davon zu
Uberzeugen, diese nicht in der Gemeinschaft in der Moschee zu verrichten
oder sie Uber die vorgeschriebene Zeit hinaus zu verrichten, da er weil3, dass
er ihn nicht davon Uberzeugen kann, diese Gebete vollstandig aufzugeben.
Umgekehrt versucht er, einen Muslim, der mit der Einhaltung seiner
Pflichtgebete kampft, davon zu Uberzeugen, dass diese zu schwierig seien,



und suggeriert ihm, sie nur dann zu verrichten, wenn er gentigend freie Zeit
dazu hat. Er versucht auch, diejenigen, die freiwillig zahlreiche
rechtschaffene Taten vollbringen, vom Erwerb und der Anwendung
iIslamischen Wissens zur Charakterstarkung abzubringen, wodurch sie ihre
guten Taten durch negative Eigenschaften wie Ligen und Verleumdung
zunichtemachen. Der Teufel versucht, einen Menschen daran zu hindern,
einen hoheren Status zu erlangen, wenn es ihm nicht gelingt, ihn durch
Ungehorsam gegentiber Allah, dem Erhabenen, zu einem niedrigeren Rang
zu bewegen. Daher missen Muslime gegentber seinen Angriffen und Fallen
wachsam bleiben, indem sie stdndig danach streben, ihren Rang zu
erhohen, ihren Charakter zu starken und Ungehorsam zu unterlassen. All
dies kann durch den Erwerb und die Anwendung islamischen Wissens
erreicht werden. Wer diese Haltung einnimmt, wird Allah, dem Erhabenen,
fir seine unzahligen Segnungen und seine Fuhrung dankbar sein. Kapitel 7
Al A'raf, Vers 17:

,Dann werde ich von vorn und von hinten und von rechts und von links zu
ihnen kommen, und Du wirst die meisten von ihnen nicht dankbar finden.*

Dankbarkeit durch Absicht auszudriicken bedeutet, ausschlielich zu
handeln, um Allah, dem Erhabenen, zu gefallen. Dankbarkeit durch Worte
auszudricken bedeutet, entweder positiv zu sprechen oder zu schweigen.
Dankbarkeit durch Taten auszudricken bedeutet aul3erdem, die
empfangenen Segnungen auf eine Weise zu nutzen, die Allah, dem
Erhabenen, gefallt, wie im Heiligen Koran und den Lehren des Heiligen
Propheten Muhammad (Friede und Segen seien auf ihm) beschrieben.
Dadurch wird diese Person vor den Fallen des Teufels geschiitzt und erlangt
inneren Frieden in beiden Welten, indem sie einen ausgeglichenen geistigen
und korperlichen Zustand erlangt, alles und jeden in ihrem Leben richtig



einordnet und sich angemessen auf ihre Verantwortung am Tag des
Jingsten Gerichts vorbereitet.

Wer jedoch Allah, dem Erhabenen, nicht dankbar ist und stattdessen dem
Teufel gehorcht, wird die ihm gewéahrten Segnungen unweigerlich
missbrauchen. Infolgedessen befindet er sich in einem Zustand geistiger und
korperlicher Verwirrung, verliert alles und jeden in seinem Leben und bereitet
sich unzureichend auf seine Verantwortung am Tag des Jungsten Gerichts
vor. Diese Situation fuihrt zu Stress, Herausforderungen und Entbehrungen
in beiden Welten, ungeachtet aller materiellen Annehmlichkeiten. Kapitel 7
Al A'raf, Vers 18:

J[Allah] sagte: ,Verlasst das Paradies, geschméht und vertrieben. Wer auch
immer euch unter ihnen folgt — ich werde die Hdélle ganz gewiss mit euch
allen fillen.**

Allah, der Erhabene, warnte dann den Heiligen Propheten Adam und seine
Frau (Friede sei mit ihnen) davor, in die Ful3stapfen des Teufels zu treten
und Allah, dem Erhabenen, nicht zu gehorchen und ihm zu verbieten, von
einem bestimmten Baum im Paradies zu essen. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 19:

Und: ,O Adam, verweile du und deine Frau im Paradies und esst, wo immer
ihr wollt, doch n&hert euch nicht diesem Baum, sonst gehort ihr zu den
Missetatern.*



Wie dieser Vers zeigt, besteht ein Aspekt der Frommigkeit, der den
Gehorsam gegenuber Allah, dem Erhabenen, durch den richtigen Umgang
mit seinen Gaben beinhaltet, darin, einige erlaubte Dinge aus Angst, zum
Unerlaubten zu fuhren, zu vermeiden. Allah, der Erhabene, sagte nicht nur,
dass man nicht vom Baum essen dirfe; er betonte deutlich, dass man sich
dem Baum nicht einmal nahern dirfe. Diese Anweisung wird im gesamten
Heiligen Koran immer wieder betont.

Zahlreiche Beispiele zeigen, dass die bloRe Legalitat einer Handlung nicht
automatisch bedeutet, dass sie auch ratsam ist. Sich den von Allah dem
Erhabenen gesetzten Grenzen zu nahern, ist nicht verboten; erst das
Uberschreiten dieser Grenzen gilt als ungesetzlich. Bestimmte erlaubte
Handlungen, insbesondere solche, die eitel sind, sollten gemieden werden,
da sie haufig zu ungesetzlichem Verhalten flihren. Beispielsweise kann eitle
Unterhaltung, obwohl sie nicht als Siinde gilt, zu stindigen Handlungen wie
Verleumdung und Ligen fuhren. Ebenso kann die eitle Ausgabe von
Reichtum zu Verschwendung fihren, die als stindig gilt. Kapitel 17 Al Isra,
Vers 27:

,Wahrlich, die Verschwender sind Briider der Teufel, und Satan war seinem
Herrn gegentiber stets undankbar.*

Die meisten Menschen, die vom rechten Weg abgekommen sind, tun dies
schleichend. Beispielsweise haben sie sich mdglicherweise zunachst



indirekt an illegalen Aktivitaten beteiligt und wurden im Laufe der Zeit subtil
dazu ermutigt und verleitet. Nehmen wir zum Beispiel jemanden, der Zeit mit
Alkoholikern verbringt: Diese Person beginnt eher selbst zu trinken als
jemand, der keinen Umgang mit Alkoholikern pflegt. Tatsachlich betonte der
Heilige Prophet Muhammad (Friede und Segen seien auf ihm) in einem
Hadith in Jami At Tirmidhi, Nummer 2451, dass ein Mensch wahre
Frommigkeit erst erlangen kann — das heil3t, er kann die ihm gemald den
islamischen Lehren gewéahrten Segnungen nicht konsequent nutzen —, wenn
er bestimmte rechtmalRige Handlungen aufgibt, aus Angst, diese kdnnten zu
unrechtmafigen fihren. Daher ist es wichtig, nicht nur wachsam zu sein und
unrechtmafllige Handlungen zu vermeiden, sondern auch bestimmte
erlaubte Handlungen zu meiden, insbesondere solche, die eitel sind, da sie
letztendlich zu Sunden fuhren kdnnen. Diese Sorgfalt trédgt dazu bei, dass
man dem aufrichtigen Gehorsam gegenuber Allah, dem Erhabenen, treu
bleibt. Dies beinhaltet, die empfangenen Segnungen im Einklang mit den
Anweisungen des Heiligen Korans und den Lehren des Heiligen Propheten
Muhammad (Friede und Segen seien auf ihm) zu nutzen. Diese
Herangehensweise verkorpert die Essenz der Rechtschaffenheit und fordert
den Seelenfrieden in diesem und im Jenseits durch ein ausgeglichenes
geistiges und korperliches Gleichgewicht und die richtige Einordnung von
allem und jedem im eigenen Leben. Kapitel 2 Al Bagarah, Vers 187:

»...90 macht Allah den Menschen seine Verse [d. h. Verordnungen] klar,
damit sie rechtschaffen werden.”

Und Kapitel 16 An Nahl, Vers 97:



Wer Gutes tut, sei es Mann oder Frau, und dabei gldubig ist, dem werden
Wir gewiss ein gutes Leben ermdglichen, und Wir werden ihnen ihren Lohn
Im Jenseits ganz gewiss entsprechend dem Besten geben, was sie zu tun
pflegten.”

Wer die Wichtigkeit der von Allah, dem Erhabenen, gesetzten Grenzen nicht
erkennt, neigt dazu, sich tbermafig an erlaubten Aktivitaten zu beteiligen,
insbesondere an eitlen Angelegenheiten. Diese Tendenz erhdht das Risiko,
sich an ungesetzlichem Verhalten zu beteiligen und fiihrt zum Missbrauch
der empfangenen Segnungen. Infolgedessen geraten sie geistig und
korperlich aus dem Gleichgewicht und bringen alles und jeden in ihrem
Leben in Verlegenheit, wéhrend sie sich nicht ausreichend auf ihre
Verantwortung am Tag des Jungsten Gerichts vorbereiten, selbst wenn sie
Momente des Vergnugens geniel3en. Dieses Muster ist im Leben von
Menschen, die ein solches Verhalten an den Tag legen, deutlich erkennbar,
beispielsweise bei den Reichen und Beriihmten. Kapitel 9 At Tawbah, Vers
82:

,S0 lasst sie ein wenig lachen und dann viel weinen als Entschédigung fiir
das, was sie friiher verdient haben.”

Und Kapitel 20 Taha, Verse 124-126:



Und wer sich von Meinem Gedenken abwendet, dem wird wahrlich ein
bedriickendes Leben bevorstehen, und Wir werden ihn am Tage der
Auferstehung blind wiederauferstehen lassen. Er wird sagen: ,Mein Herr,
warum hast Du mich blind wiederauferstehen lassen, wo ich doch sehend
war?“ Er wird sagen: ,,So kamen Unsere Zeichen zu euch, doch ihr habt sie
vergessen, und so werdet auch ihr heute vergessen sein.”

Und Kapitel 7 Al A'raf, Vers 19:

Und: ,O Adam, verweile du und deine Frau im Paradies und esst, wo immer
ihr wollt, doch nahert euch nicht diesem Baum, sonst gehort ihr zu den
Frevlern.”

Als der Teufel schwor, den Heiligen Propheten Adam (Friede sei mit ihm)
und seine Nachkommen in die Irre zu fuhren, versuchte er, ihn und seine
Frau zu Gberreden, vom verbotenen Baum zu essen. Kapitel 7 Al A'raf, Vers
20:

JAber der Satan fliisterte ihnen zu, um ihnen das zu offenbaren, was von
ihren Geschlechtsteilen vor ihnen verborgen war ...“



Dies konnte sich darauf beziehen, dass Ungehorsam gegenuber Allah, dem
Erhabenen, in beiden Welten Scham und Verlegenheit hervorruft. So wie ein
verniunftiger Mensch sich schamen wirde, wenn seine Nacktheit vor
anderen preisgegeben wiirde, so bringen auch die Siinden eines Menschen
ihn in beiden Welten in Schande. Wohingegen die guten Taten eines
Menschen in beiden Welten eine Quelle der Ehre fir ihn sind. Um ihn in die
Irre zu fUhren, nutzte der Teufel den Wunsch des Heiligen Propheten Adam,
Allah, dem Erhabenen, fir immer im Paradies nahe zu sein. Kapitel 7 Al
A'raf, Vers 20:

»...Er [der Teufel] sagte: ,Euer Herr hat euch diesen Baum nur verboten,
damit ihr Engel werdet oder zu den Unsterblichen gehért.

Wie bereits erwahnt, verfihrte der Teufel den Heiligen Propheten Adam
(Friede sei mit ihm) mit dem Versprechen ewigen Lebens im Paradies zum
Ungehorsam gegeniber Allah, dem Erhabenen. So Uberzeugt er auch die
Menschen von einem langen Leben in dieser Welt, um sie daran zu hindern,
sich praktisch auf ihre Verantwortung am Jingsten Tag vorzubereiten. Alles
in diesem Bereich kann erworben werden, auch auf unerlaubte Weise, mit
Ausnahme der Zeit. Sie ist der einzige Segen, der nicht wiederkehrt, wenn
er einmal verloren ist. Obwohl diese Wahrheit von allen anerkannt wird,
unabhangig von ihrem Glauben, versdumen es viele Muslime, die ihnen
zugeteilte Zeit wertzuschatzen und effektiv zu nutzen. Eine weit verbreitete
Denkweise ist, sich erst spater auf das Jenseits vorzubereiten. Doch mit
jedem Tag verschiebt sich dieser Zeitpunkt immer weiter, bis er in vielen
Fallen nie eintritt. Oftmals wird ihnen dies erst zu spat bewusst, namlich im
Moment ihres Todes. Diejenigen, die das Glick haben, diesen zukiinftigen
Tag zu Lebzeiten zu erleben, besuchen zwar im Alter noch haufig die
Moscheen, doch da sie so viel Zeit und Energie in die materielle Welt



investiert haben, mdgen sie zwar physisch in den Moscheen anwesend sein,
doch ihr Herz und ihre Zunge bleiben mit weltlichen Dingen beschéftigt. Dies
ist fur diejenigen offensichtlich, die regelmalRig Moscheen besuchen.
Aufgrund ihres hohen Alters und ihrer weltlichen Ansichten ist es
unwahrscheinlich, dass solche Muslime die islamischen Lehren aufnehmen
und umsetzen. Daher besuchen sie mdglicherweise die Moscheen,
missbrauchen aber weiterhin die ihnen gewahrten Segnungen.

Dartiber hinaus wachsen mit der Zeit meist die Verpflichtungen eines
Menschen, darunter Heirat und Kinderkriegen. Daher ist es unklug, die
Vorbereitungen fur das Jenseits aufzuschieben, bis man vermeintlich mehr
Zeit hat. Der Islam fordert Muslime nicht auf, dem weltlichen Leben zu
entsagen; vielmehr pladiert er fir einen umsichtigen Umgang mit der Zeit
und den anderen Ressourcen, die ihnen gegeben sind. Dazu gehort,
ausreichend materielle Ressourcen zu erwerben, um die eigenen
Bedurfnisse und Verpflichtungen zu erfillen, ohne sich in Exzesse oder
Verschwendung zu stirzen, und anschlieend den Rest der eigenen
Anstrengungen der Vorbereitung auf das ewige Jenseits zu widmen.
Muslime sollten sich bemihen, ihre Beschaftigung mit sinnlosen
Beschéftigungen — Aktivitaten, die weder in diesem noch im néchsten Leben
Nutzen bringen — einzuschrdnken und stattdessen mehr Zeit und
Ressourcen in Unternehmungen zu investieren, die in beiden Welten von
Vorteil sind. Dieser Ansatz veranschaulicht den richtigen Umgang mit der
Zeit und den anderen Ressourcen. Wie viele Muslime kdnnen ernsthaft
behaupten, dass sie ihre Bemihungen zur Vorbereitung auf das ewige
Jenseits der Verbesserung ihrer voriibergehenden Existenz vorziehen?

Kapitel 7 Al A'raf, Vers 20:



»...Er [der Teufel] sagte: ,Euer Herr hat euch diesen Baum nur verboten,
damit ihr Engel werdet oder zu den Unsterblichen gehért.

Auch wenn die Absicht des Heiligen Propheten Adam (Friede sei mit ihm)
gut war, da er fir immer in der Nahe Allahs des Erhabenen bleiben wollte,
muss eine gute Absicht dennoch mit guten Taten einhergehen, um
erfolgreich zu sein. Die Definitionen einer guten Absicht und guter Taten
mussen den islamischen Lehren entnommen werden, sonst glaubt man
falschlicherweise, Gutes zu tun, obwohl man in Wirklichkeit weit davon
entfernt ist. Daher ist es fiir einen Menschen von entscheidender Bedeutung,
eine gute Absicht zu hegen, d. h. Allah dem Erhabenen durch seine Worte
und Taten zu gefallen und gemald den Lehren des Heiligen Korans und den
Uberlieferungen des Heiligen Propheten Muhammad (Friede und Segen
seien mit ihm) zu handeln. Andernfalls wird man vom Teufel in die Irre
gefuhrt und verfolgt entweder die falsche Absicht oder handelt falsch, selbst
wenn die Absicht gut ist.

Allah, der Erhabene, warnt dann vor schlechten Gefahrten, die immer
vorgeben, anderen gegenuber aufrichtige Freunde zu sein, obwohl sie
andere in die Irre fuhren. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 21

Und er schwor ihnen (bei Allah): ,Wahrlich, ich gehbre euch zu den
aufrichtigen Ratgebern.”



Ein Mensch wird stets von seinen Gefahrten beeinflusst, sei es positiv oder
negativ, offensichtlich oder subtil. Darauf weist ein Hadith in Sunan Abu
Dawud (Nummer 4833) hin. Wer sich in dieser Welt mit den Rechtschaffenen
und Wahrhaftigen verbindet, wird inspiriert und ermutigt, Allah, dem
Erhabenen, aufrichtig zu gehorchen. Wer sich hingegen mit Lignern, wie
beispielsweise dem Teufel, verbindet, bernimmt deren Eigenschaften und
Verhalten. Infolgedessen werden sie Allah, dem Erhabenen, ungehorsam,
indem sie die ihnen gewahrten Segnungen missbrauchen. Die Folge ist ein
Zustand geistigen und korperlichen Chaos, sie verlegen alles und jeden in
ihrem Leben und bereiten sich nicht ausreichend auf ihre
Rechenschaftspflicht am Tag des Jingsten Gerichts vor. Dies fihrt zu
Stress, Schwierigkeiten und Kampfen in beiden Welten, trotz aller
materiellen Annehmlichkeiten, die sie genie3en mdgen.

Kapitel 7 Al A'raf, Vers 21.:

Und er schwor ihnen (bei Allah): ,Wahrlich, ich gehbre euch zu den
aufrichtigen Ratgebern.”

Dartiber hinaus muss man es vermeiden, seine Versprechen zu brechen, da
dies ein Merkmal des Teufels ist. Das bedeutendste Versprechen, das ein
Muslim abgelegt hat, gilt Allah, dem Erhabenen, und wurde mit der Annahme
als Herr und Gott geschlossen. Diese Verpflichtung beinhaltet, seinen
Geboten zu folgen, seine Verbote zu missachten und dem Schicksal gemaf}



den Uberlieferungen des Heiligen Propheten Muhammad (Friede und Segen
seien auf ihm) geduldig zu begegnen.

Dartiber hinaus missen auch alle anderen Versprechen gegenuber
Einzelpersonen eingehalten werden, sofern es keinen gultigen Grund daftr
gibt. Dies gilt insbesondere fiur Versprechen von Eltern gegenuber ihren
Kindern. Das Nichteinhalten von Versprechen pragt bei Kindern lediglich
einen schlechten Charakter und fiihrt dazu, dass sie glauben, Hinterlist sei
eine akzeptable Eigenschaft. In einem goéttlichen Hadith, aufgezeichnet in
Sahih Bukhari, Nummer 2227, erklart Allah der Erhabene, dass er sich jedem
widersetzen wird, der in seinem Namen ein Versprechen abgibt und es
anschlieliend ohne gultigen Grund bricht. Wie kann jemand am Tag des
Jingsten Gerichts Erfolg haben, gegen den Allah der Erhabene ist? Es ist
im Allgemeinen kliger, wenn madglich, keine Versprechen gegentber
anderen zu machen. Wenn jedoch ein legitimes Versprechen abgegeben
wurde, muss man sich erheblich anstrengen, um es einzuhalten.

Dem Teufel gelang es dann, den Heiligen Propheten Adam und seine Frau
(Friede sei mit ihnen) dazu zu verleiten, vom Baum zu essen. Die Schande
und Verlegenheit, Allah, dem Erhabenen, ungehorsam zu sein, wurde ihnen
dadurch bewusst, dass sie ihre himmlischen Gewander verloren. Kapitel 7
Al A'raf, Vers 22:

»,0 verflhrte er sie durch Tduschung. Und als sie von dem Baum kosteten,
wurden ihnen ihre Geschlechtsteile offenbar...*”



Doch da Allah, der Erhabene, ihnen und allen Menschen die Notwendigkeit
einfléfRte, Scham und Peinlichkeit zu vermeiden, versuchten sie, ihre
Nacktheit zu bedecken, und schlie3lich bedeck- ten sie die Scham, die aus
dem Ungehorsam gegenuber Allah, dem Erhabenen, resultiert, durch
aufrichtige Reue. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 22:

»--- und sie begannen, sich Bléatter aus dem Paradies zu binden. Und ihr Herr
rief ihnen zu: ,Habe ich euch nicht diesen Baum verboten und euch gesagt,
dass der Satan euer offenkundiger Feind ist?*

Nach dieser Mahnung suchten der Heilige Prophet Adam und seine Frau —
Friede sei mitihnen —im Gegensatz zum Teufel keine Entschuldigungen fir
ihren Ungehorsam und gaben auch niemandem die Schuld. Stattdessen
Ubernahmen sie die Verantwortung fir ihre Taten und bereuten sofort
aufrichtig. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 23:

Sie sagten: ,Unser Herr, wir haben uns selbst Unrecht getan. Wenn Du uns
nicht vergibst und Dich unser erbarmst, werden wir gewiss zu den Verlierern
gehébren.”

Daher muss man stets Verantwortung ftir seine Absichten, Worte und Taten
ubernehmen. Wer dies nicht tut, wird, genau wie der Teufel, niemals
aufrichtig bereuen und sein Verhalten &ndern. Stattdessen wird man



weiterhin Allah, dem Erhabenen, ungehorsam sein und die ihm gewahrten
Segnungen missbrauchen. Infolgedessen befindet man sich in einem
Zustand geistiger und korperlicher Verwirrung, veruntreut alles und jeden in
seinem Leben und versdumt es, sich angemessen auf die Verantwortung am
Tag des Jingsten Gerichts vorzubereiten. Dies fihrt zu Stress,
Herausforderungen und NoOten in beiden Welten, ungeachtet aller
materiellen Annehmlichkeiten. Leider ist es heutzutage weit verbreitet, keine
Verantwortung fur das eigene Handeln zu Gbernehmen. Man gibt immer
anderen die Schuld oder entschuldigt sich fur seine Fehler und Siinden. Man
muss diese Haltung vermeiden und stattdessen Verantwortung in weltlichen
und religibsen Angelegenheiten Ubernehmen, um aufrichtige Reue,
Besserung und Gehorsam gegeniber Allah, dem Erhabenen, zu erlangen.
Wahre Reue beinhaltet Schuldgefiihle und die Bitte um Vergebung von
Allah, dem Erhabenen, und von denjenigen, denen Unrecht widerfahren ist,
solange dies nicht zu weiteren Problemen flhrt. Es ist entscheidend, sich
aufrichtig zu verpflichten, dieselbe oder eine &hnliche Siinde nicht erneut zu
begehen und alle Rechte gegentiber Allah, dem Erhabenen, und anderen
wiederherzustellen, die verletzt wurden. Dartber hinaus sollte man Allah,
dem Erhabenen, weiterhin treu gehorchen, indem man seine Segnungen
gemal den islamischen Lehren nutzt. Dies gewdahrleistet ein ausgeglichenes
geistiges und korperliches Gleichgewicht, das alle Aspekte des Lebens in
Einklang bringt und gleichzeitig die angemessene Vorbereitung auf die
Verantwortung am Tag des Jiingsten Gerichts ermdglicht. Dieses Verhalten
wird letztendlich zu Frieden in beiden Welten fuhren.

Als die Lebensprifung fur die Menschen auf der Erde stattfinden sollte,
wurde dem Heiligen Propheten Adam und seiner Frau (Friede sei mit ihnen)
sowie dem Teufel befohlen, auf die Erde herabzusteigen. Kapitel 7 Al A'raf,
Vers 24:



11113

J[Allah] sagte: ,Steigt herab, einander Feinde zu sein...

Es ist wichtig zu beachten, dass dies darauf hinweist, dass Menschen, genau
wie der Teufel ein Feind der Menschen ist, auch untereinander Feinde sein
kénnen. Man muss sich daher vor irrefihrenden Gefahrten in Acht nehmen,
genau wie man sich vor den Fallen des Teufels in Acht nimmt. Wie bereits
zuvor besprochen und in einem Hadith in Sunan Abu Dawud (Nummer 4833)
gewarnt, muss man, wenn man die Eigenschaften seiner Geféahrten
annimmt, darauf achten, gute Gefahrten zu wahlen, damit diese gute
Eigenschaften annehmen. Dadurch wird sichergestellt, dass man Allah, dem
Erhabenen, treu gehorcht und infolgedessen in beiden Welten Seelenfrieden
erlangt. AuRerdem werden diejenigen, die in dieser Welt gute Menschen
begleiten, sich ihnen in der nachsten anschliel3en, da man zu der Gruppe
gehort, der man nacheifern will. Dies wird in einem Hadith in Sunan Abu
Dawud (Nummer 4031) geraten.

Allah, der Erhabene, erinnert dann alle Menschen daran, dass ihre
rechtmafige Versorgung in dieser Welt bereits festgelegt und fir sie
garantiert ist. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 24:

J[Allah] sagte: ,Steigt herab, einander feindlich gesinnt . Und flr euch ist auf
der Erde ein Ort der Besiedlung und Versorgung auf Zeit.**



Tatsachlich hat Allah, der Erhabene, die Versorgung aller Geschopfe tber
50.000 Jahre vor der Erschaffung von Himmel und Erde geregelt. Dies wird
In einem Hadith in Sahih Muslim, Nummer 6748, empfohlen. Der Mensch
muss die ihm gegebenen Ressourcen, einschliel3lich seiner korperlichen
Starke, konsequent nutzen, um seine rechtmallige Versorgung in dieser
Welt zu sichern. Er muss aulRerdem fest daran glauben, dass ihm die ihm
vor langer Zeit zugeteilte Versorgung auch tatsachlich zuteil wird und dass
nichts daran etwas &ndern kann. So wird vermieden, Unrechtméafiiges zu
erwerben und zu nutzen.

Allah, der Erhabene, erinnert dann alle Menschen daran, dass ihr Aufenthalt
in dieser Welt nur voribergehend ist, dass sie schliel3lich sterben und am
Tag des Jingsten Gerichts zu Inm zurtickkehren werden, um Rechenschaft
abzulegen. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 25:

,Er sagte: ,Darin werdet ihr leben, darin werdet ihr sterben und daraus
werdet ihr geboren werden.

Da das Leben in dieser Welt begrenzt und der Zeitpunkt des Todes
unbekannt ist, muss man sich auf die Verantwortung am Jingsten Tag
vorbereiten. Man sollte nicht zégern, denn man kdnnte das erhoffte Morgen
nie erreichen. Stattdessen muss man sich bemihen, die Prifung des
Lebens in dieser Welt zu bestehen, indem man sich auf die Verantwortung
am Jungsten Tag vorbereitet. Dies stellt sicher, dass man die Segnungen,
die einem gewahrt wurden, richtig nutzt. Dies hilft, ein harmonisches
Gleichgewicht von Geist und Koérper zu erreichen und alles und jeden in
seinem Leben richtig einzuordnen, wahrend man sich auf die Verantwortung



am Jiungsten Tag vorbereitet. Folglich fordert dieses Verhalten die Ruhe in
beiden Welten. Wer hingegen seinen Sinn in dieser Welt nicht versteht, wird
seine Bemuhungen fehlleiten, indem er weltlichen Begierden nachgibt.
Infolgedessen wird er die Segnungen, die ihm gewadhrt wurden,
missbrauchen. Dies fihrt zu einem unausgeglichenen geistigen und
korperlichen Zustand, er wird alles und jeden in seinem Leben falsch
einordnen und sich nicht ausreichend auf die Verantwortung am Jingsten
Tag vorbereiten. Dies fihrt zu Stress, Schwierigkeiten und Kampfen in
beiden Welten, unabhangig von den materiellen Annehmlichkeiten. Da Allah,
der Erhabene, allein Uber das notwendige Wissen verfugt, um ein solches
Ergebnis zu verhindern und in beiden Welten inneren Frieden zu erlangen,
muss jeder Mensch die islamischen Lehren zu seinem eigenen Wohl
annehmen und umsetzen, selbst wenn diese seinen personlichen Wiinschen
widersprechen. Er sollte sich wie ein kluger Patient verhalten, der die
medizinischen Ratschlage seines Arztes anerkennt und befolgt und versteht,
dass dies in seinem besten Interesse ist, trotz der Verschreibung
unangenehmer Medikamente und einer strengen Diat. So wie dieser kluge
Patient optimales geistiges und kérperliches Wohlbefinden erlangt, so wird
es auch demjenigen gelingen, der die islamischen Lehren annimmt und
befolgt. Dies wird sicherstellen, dass man in dieser Welt in Seelenfrieden
lebt, in Seelenfrieden stirbt, in Seelenfrieden aufersteht und in Seelenfrieden
das Paradies betritt. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 25:

,Er sagte: ,Darin werdet ihr leben, darin werdet ihr sterben und daraus
werdet ihr geboren werden.

Allah, der Erhabene, ermutigt die Menschheit, aus der Geschichte ihres
Vorfahren, des Heiligen Propheten Adam (Friede sei mit ihm), Lehren zu
ziehen und sich vor der Scham und Peinlichkeit zu schitzen, die in beiden



Welten durch den Ungehorsam gegenuber Allah, dem Erhabenen, entsteht.
Genauso sollten sie sich vor der Scham schiitzen, ihre Nacktheit mit der
Kleidung zu zeigen, die Allah, der Erhabene, ihnen gegeben hat. Kapitel 7
Al A'raf, Vers 26:

Lhr Kinder Adams, Wir haben euch Kleidung gegeben, um eure Scham zu
verbergen und als Schmuck. Doch die Kleidung der Tugend ist das Beste..."

Da der Islam eine Religion der Ausgewogenheit ist, verbietet er es den
Menschen nicht, ihr AuReres zu verschoénern. Er verbietet Muslimen nicht,
Energie, Zeit und Ressourcen in die Verschonerung ihres Aussehens zu
investieren, da dies als Erfillung der Pflichten gegentber ihrem Korper
angesehen werden kann. Dieses Prinzip wird durch einen Hadith in Sahih
Bukhari (Nummer 5199) unterstitzt. Der entscheidende Unterschied
zwischen dieser Praxis und missbilligtem oder gar stindigem Verhalten liegt
jedoch im Potenzial fir Exzess, Verschwendung oder Extravaganz im
Streben nach persoénlicher Verschénerung. Eine nitzliche Richtlinie ist, dass
die Selbstverschdonerung niemals zur Vernachlassigung der Verantwortung
gegeniber Allah, dem Erhabenen, oder anderen flihren sollte, die ohne den
Erwerb und die Anwendung islamischen Wissens nicht angemessen erfullt
werden kann. Dartber hinaus sollte das Bestreben, das eigene Aussehen
zu verbessern, den Einzelnen nicht daran hindern, die ihm zutell
gewordenen Segnungen auf eine Weise zu nutzen, die Allah, dem
Erhabenen, gefallt. Tatsachlich ist die Verbesserung des eigenen
Aussehens, um gepflegt und vorzeigbar zu wirken, weder kostspielig noch
erfordert sie viel Zeit oder Muhe.



Dieser Ansatz zur Verschonerung erstreckt sich auf alle Aspekte des
Lebens, auch auf das eigene Zuhause. Solange man Extravaganz und
Verschwendung vermeidet und die empfangenen Segnungen weiterhin so
nutzt, dass sie Allah, dem Erhabenen, gefallen, steht es einem frei, sich auf
ausgewogene Weise eine angenehme Umgebung zu schaffen. Kapitel 7 Al
A'raf, Vers 26:

,O Kinder Adams, Wir haben euch Kleidung gegeben, um eure Scham zu
verbergen und als Schmuck ...”

Doch wie dieser Vers andeutet, ist es wichtig zu verstehen, dass wahre
Schonheit, die Allah, der Erhabene, liebt, mit innerer Schénheit, also dem
eigenen Charakter, verbunden ist. Diese Schonheit bleibt in beiden Welten
bestehen, wahrend die &uf3ere mit der Zeit verblasst. Man sollte daher dieser
wahren Schonheit Vorrang vor aul3erer Schonheit einrdumen, indem man
sich um islamisches Wissen bemiht und danach handelt, um schlechte
Eigenschaften wie Neid aus dem eigenen Charakter zu verbannen und gute
wie Grof3zigigkeit anzunehmen. Dies hilft einem, die Rechte Allahs, des
Erhabenen, zu erfillen, indem man die Segnungen, die einem gemal den
islamischen Lehren gewahrt wurden, richtig nutzt, und es hilft einem, die
Rechte der Menschen zu erfillen, wozu auch gehort, andere so zu
behandeln, wie man selbst behandelt werden mochte. Dies flhrt zu innerem
Frieden auf individueller Ebene, durch einen ausgeglichenen geistigen und
korperlichen Zustand und durch die richtige Einordnung von allem und jedem
Im eigenen Leben, und es tragt zur Verbreitung von Frieden und
Gerechtigkeit in der Gesellschaft bei. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 26:



» ...Aber das Gewand der Gerechtigkeit — das ist das Beste..."

Es ist wichtig zu beachten, dass Rechtschaffenheit mit dem Verhalten
gegenuber Allah, dem Erhabenen, und den Menschen zusammenhangt und
nicht durch die Kleidung, Uber die vorgeschriebenen Aspekte der Kleidung
hinaus, erreicht wird. Wer falschlicherweise glaubt, Rechtschaffenheit liege
im aul3eren Erscheinungsbild, wird Allah, dem Erhabenen, nicht gehorchen
und den Islam nach auf3en falsch darstellen. Dies wird Nichtmuslime und
andere Muslime davon abhalten, die islamischen Lehren anzunehmen und
danach zu handeln. Da es die Pflicht eines jeden Muslims ist, den Islam nach
auf3en hin korrekt zu vertreten, muss er sicherstellen, dass er in seinem
Charakter und Verhalten stets rechtschaffen ist. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 26:

»...Aber die Kleidung der Tugend ist das Beste. Sie gehort zu den Zeichen
Allahs, damit sie reflektieren kbnnen.*

Allah, der Erhabene, warnt dann davor, dem Teufel zu gehorchen, da sein
einziges Ziel darin besteht, die Menschen in die Irre zu fihren und sie am
Eintritt ins Paradies zu hindern, so wie er die Eltern der Menschheit durch
seine Tauschung aus dem Paradies vertreiben liel3. Kapitel 7 Al A'raf, Vers
27:



,O Kinder Adams, lasst euch nicht von Satan in Versuchung fiihren, wie er
eure Eltern aus dem Paradies vertrieb, indem er ihnen die Kleider auszog,
um ihnen ihre Geschlechtsteile zu zeigen ..."

Der Teufel méchte die Menschen in beiden Welten in Verlegenheit bringen
und entehren, indem er sie dazu ermutigt, Allah, dem Erhabenen,
ungehorsam zu sein und die ihnen gewahrten Segnungen zu missbrauchen.
Da der Teufel und seine Armee unsichtbar sind, besteht der einzige Weg,
sich vor seinen Tricks und Tauschungen zu schiitzen, darin, die islamischen
Lehren zu lernen und danach zu handeln. Dies stellt sicher, dass man seinen
Tricks entgeht und seinen Glauben starkt, sodass man Allah, dem
Erhabenen, stets treu bleibt. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 27:

....In der Tat sieht er dich, er und sein Stamm, von dort aus, wo du sie nicht
siehst...”

Die Pflege eines starken Glaubens ist unerlasslich, da er Menschen hilft,
Allah, dem Erhabenen, in jeder Lebenslage treu zu gehorchen, ob in guten
wie in schlechten Zeiten. Dieser tiefe Glaube wird durch den Erwerb von
Wissen und die Umsetzung der klaren Anweisungen des Heiligen Korans
und der Lehren des Heiligen Propheten Muhammad (Friede und Segen
seien auf ihm) geférdert. Diese Lehren betonen, dass wahrer Gehorsam
gegenuber Allah, dem Erhabenen, Frieden in diesem und im Jenseits bringt.
Umgekehrt hat ein Mensch, dem das Verstandnis der islamischen Lehren
fehlt, einen schwachen Glauben. Er neigt eher dazu, Allah, dem Erhabenen,
zu missachten, wenn seine personlichen Winsche mit seinen Geboten in
Konflikt geraten, da er nicht erkennt, dass Gehorsam gegentber Allah Gber



seine Wunsche zu Frieden in beiden Welten fiihrt. Daher ist es wichtig, durch
Wissenserwerb und die Einhaltung islamischer Prinzipien
Glaubenssicherheit zu erlangen und sicherzustellen, dass man Allah, dem
Erhabenen, stets unerschitterlich gehorcht. Dies beinhaltet die Nutzung der
Segnungen, die ihnen gemal den islamischen Lehren zuteil werden. Dies
gewabhrleistet, dass sie in beiden Welten inneren Frieden finden, indem sie
einen harmonischen geistigen und kérperlichen Zustand erreichen und allen
Aspekten ihres Lebens die entsprechende Prioritat einraumen.

Wer jedoch seinen weltlichen Begierden nachgeht und infolgedessen Allah,
dem Erhabenen, weiterhin ungehorsam ist, wird sich unweigerlich mit dem
Teufel und seinen Verbindeten anfreunden, da seine Haltung und sein
Verhalten denen des Teufels entsprechen. Dadurch versinkt er tiefer im
Ungehorsam gegentber Allah, dem Erhabenen, und missbraucht die ihm
gewdhrten Segnungen. Infolgedessen befindet er sich in einem Zustand
geistiger und korperlicher Verwirrung, verliert alles und jeden in seinem
Leben und versaumt es, sich angemessen auf seine Verantwortung am Tag
des Jungsten Gerichts vorzubereiten. Dies fuhrt zu Stress,
Herausforderungen und Néten in allen Lebensbereichen, ungeachtet aller
materiellen Annehmlichkeiten. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 27:

»...Wabhrlich, Wir haben die Teufel zu Verblindeten derer gemacht, die nicht
glauben.”

Allah, der Erhabene, hat das Ergebnis sich selbst zugeschrieben, denn
nichts geschieht im Universum ohne seine Zustimmung und seinen Willen.
Wie in den Hauptversen hervorgehoben, ist dieses Ergebnis jedoch eine



direkte Folge ihres eigenen Verhaltens, das auf dem Ungehorsam
gegenuber Allah, dem Erhabenen, beruht.

Wer beharrlich seine weltlichen Wiinsche erftillt, wird unweigerlich andere,
wie zum Beispiel die nachste Generation, dazu ermutigen, dasselbe zu tun.
Doch Allah, der Erhabene, warnt die Menschen davor, sich wie Vieh zu
benehmen und blind anderen zu folgen, denn blindes Nachahmen anderer
in Stinden wird von ihm niemals als Entschuldigung akzeptiert. Kapitel 7 Al
A'raf, Vers 28:

Und wenn sie eine Unmoral begehen, sagen sie: ,Wir haben unsere Véter
dabei erwischt...”

Muslime sollten sich daher nicht durch gedankenlose Nachahmung anderer
in die Irre fuhren lassen, sondern sich stattdessen bemihen, die islamischen
Lehren zu lernen und umzusetzen. Dieser Ansatz garantiert, dass sie den
authentischen Lehren des Heiligen Korans und den Traditionen des Heiligen
Propheten Muhammad (Friede und Segen seien auf ihm) treu bleiben,
anstatt sich wie Vieh zu verhalten, das den Ansichten anderer bedingungslos
folgt. Aus diesem Grund verurteilt der Islam die Praxis der blinden
Nachahmung aufs Scharfste und fordert Muslime daher auf, die islamischen
Lehren mit Verstandnis zu lernen und anzuwenden. Kapitel 12, Yusuf, Vers
108:



~Sprich: Dies ist mein Wegq. Ich lade mit Einsicht zu Allah ein, ich und
diejenigen, die mir folgen...”

Wer danach strebt, die islamischen Lehren zu lernen und danach zu
handeln, wird sicherstellen, dass er Allah, dem Erhabenen, gehorcht, indem
er die ihm gewahrten Segnungen richtig nutzt. Dies wird ihm helfen, ein
harmonisches Gleichgewicht zwischen Geist und Korper zu erreichen und
sicherzustellen, dass er alles und jeden in seinem Leben richtig einordnet ,
wahrend er sich auf seine Verantwortung am Tag des Jingsten Gerichts
vorbereitet. Infolgedessen wird dieses Verhalten den Frieden in beiden
Welten fordern.

Wenn man aul3erdem beharrlich seine weltlichen Winsche erfillt, wird man
auch dem Teufel gehorchen, indem man Neuerungen in seine religiosen
Angelegenheiten einfuhrt, Neuerungen, die es einem ermdglichen, seine
weltlichen Wiinsche zu erfullen. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 28:

Und wenn sie eine Unmoral begehen, sagen sie: ,Wir haben unsere Véter
dabei erwischt, und Allah hat es uns befohlen.“ Sprich: ,Wabhrlich, Allah
befiehlt keine Unmoral. Sagt ihr etwa etwas lber Allah, was ihr nicht wisst?*

Um religiose Neuerungen zu vermeiden, muss man sich strikt an die beiden
Quellen der Fuihrung halten: den Heiligen Koran und die Uberlieferungen des
Heiligen Propheten Muhammad (Friede und Segen seien auf ihm). Je



starker sich ein Mensch auf alternative Quellen religiosen Wissens verlasst,
selbst wenn diese zu positiven Ergebnissen fuhren, desto weniger wird er
den beiden Hauptquellen der Fuhrung folgen, was letztlich zur Irrefihrung
fuhrt. Deshalb warnte der Heilige Prophet Muhammad (Friede und Segen
seien auf ihm) in einem Hadith in Sunan Abu Dawud (Nummer 4606), dass
jede Angelegenheit, die nicht auf den beiden Quellen der Fuhrung basiert,
von Allah, dem Erhabenen, abgelehnt wird. Je mehr man sich zudem an
andere Quellen religiosen Wissens halt, desto eher kann man beginnen,
Praktiken zu praktizieren, die den Lehren des Islam widersprechen. Diese
allméahliche Abweichung ist die Methode, mit der der Teufel Menschen
Schritt fir Schritt in die Irre fihrt. So kann beispielsweise eine Person in
Schwierigkeiten dazu ermutigt werden, bestimmte spirituelle Praktiken zu
praktizieren, die den islamischen Lehren widersprechen und sie in Frage
stellen. Aufgrund ihrer Unwissenheit und ihrer Neigung, alternativen Quellen
religidsen Wissens zu folgen, kénnen sie leicht dieser Tauschung erliegen
und beginnen, spirituelle Ubungen durchzufiihren, die den islamischen
Prinzipien direkt widersprechen. Sie kdnnen sogar Vorstellungen tber Allah,
den Erhabenen und das Universum entwickeln, die im Widerspruch zu den
islamischen Lehren stehen, wie etwa die Vorstellung, dass Individuen oder
ubernattrliche Wesen ihr Schicksal kontrollieren kdnnen, da ihr Verstandnis
von anderen Quellen als den beiden priméren Quellen der Fihrung stammt.
Einige dieser irrigen Praktiken und Vorstellungen stellen einen klaren
Unglauben dar, wie beispielsweise die Austuibung schwarzer Magie. Kapitel
2 Al Bagarah, Vers 102:

»...Nicht Salomon war unglédubig, sondern die Teufel waren unglaubig und
lehrten die Menschen Zauberei und das, was den beiden Engeln in Babylon,
Harut und Marut, offenbart wurde . Doch sie [die beiden Engel] lehren
niemanden, ohne zu sagen: ,Wir sind eine Priifung; darum werdet nicht
ungléaubig [durch Zaubereil.“..."



Ein Muslim kann unwissentlich seinen Glauben verlieren, da er sich oft auf
alternative Quellen religibsen Wissens verlasst. Daher ist die Teilnahme an
religiosen Neuerungen, die nicht aus den beiden Hauptquellen der Fihrung
stammen, vergleichbar damit, dem Weg des Teufels zu folgen. Kapitel 2 Al
Bagarah, Vers 208:

Ihr Glaubigen, nehmt den Islam vollstandig an und folgt nicht den Schritten
Satans. Er ist euch wabhrlich ein offenkundiger Feind.

Wer die beiden Quellen der Fiihrung begreift und danach handelt, versteht
die Gebote und Verbote Allahs, des Erhabenen, richtig und setzt sie um. So
kann er die ihm gewéhrten Segnungen richtig nutzen. Dies hilft ihm, ein
harmonisches Gleichgewicht zwischen Geist und Korper zu erreichen, alle
Facetten und Individuen in seinem Leben in Einklang zu bringen und sich
gleichzeitig angemessen auf seine Verantwortung am Tag des Jingsten
Gerichts vorzubereiten. Dieses Verhalten férdert den Frieden in beiden
Welten. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 29:

» Sprich: Mein Herr hat Gerechtigkeit angeordnet. Und ihr sollt euch an jedem
Ort der Niederwerfung [in Gehorsam |hm gegentber] beugen und lhn
anrufen, aufrichtig zu Ihm in der Religion.” ...”



Gerechtigkeit stellt sicher, dass man die Rechte Allahs, des Erhabenen, und
der Menschen wahrt und so Gerechtigkeit und Frieden in der Gesellschaft
verbreitet. Im Umgang mit anderen Menschen wird Gerechtigkeit am besten
dadurch erreicht, dass man andere so behandelt, wie man selbst von
anderen behandelt werden moéchte. Tatsachlich ist dies die Definition eines
wahren Glaubigen gemald dem Hadith in Sahih Bukhari, Nummer 13. Im
Umgang mit Allah, dem Erhabenen, bedeutet Gerechtigkeit den richtigen
Umgang mit den Segnungen, die er einem gewdahrt hat, wie es in den
islamischen Lehren dargelegt ist. So wie es ungerecht ware, das Eigentum
eines anderen zu missbrauchen, ware es auch ungerecht, die Segnungen
zu missbrauchen, die Allah, der Erhabene, einem Menschen gewahrt hat.

Vers 29 ermutigt aulRerdem dazu, Allah, dem Erhabenen, stets aufrichtig zu
sein und nur zu handeln, um Ihm zu gefallen. Wer aus anderen Grinden
handelt, wird von Allah, dem Erhabenen, nicht belohnt. Dies wird in einem
Hadith in Jami At Tirmidhi, Nummer 3154, gewarnt. Kapitel 7 Al A'raf, Vers
29:

» Sprich: Mein Herr hat Gerechtigkeit angeordnet. Und ihr sollt euch an jedem
Ort der Niederwerfung [in Gehorsam Ihm gegenuber] beugen und lhn
anrufen, aufrichtig zu Ihm in der Religion.” ...*

Dartiber hinaus ermutigt dieser Vers dazu, Allah, dem Erhabenen, Tag und
Nacht und in jeder Situation gehorsam zu sein, nicht nur wahrend ritueller
Handlungen wie den Pflichtgebeten. Wer seine Pflichtgebete korrekt
verrichtet, versteht und befolgt diesen wichtigen Grundsatz. Die Uber den
Tag verteilten taglichen Gebete dienen als standige Erinnerung an den Tag



des Jingsten Gerichts und erleichtern die praktische Vorbereitung darauf,
da jede Phase des Pflichtgebets mit dem Tag des Jungsten Gerichts
verbunden ist. Wenn jemand aufrecht steht, spiegelt dies wider, wie er sich
am Tag des Jungsten Gerichts vor Allah, dem Erhabenen, prasentieren wird.
Kapitel 83 Al-Mutaffifin, Verse 4-6:

Glauben sie nicht, dass sie auferstehen werden? An einem gewaltigen Tag,
dem Tag, an dem die Menschheit vor dem Herrn der Welten stehen wird?

Wenn sie sich verbeugen, dient dies als Erinnerung an die zahlreichen
Menschen, die am Tag des Juingsten Gerichts daftr kritisiert werden, dass
sie sich wahrend ihres gesamten Lebens auf der Erde nicht vor Allah, dem
Erhabenen, verbeugt haben. Kapitel 77 Al Mursalat, Vers 48:

Und wenn man zu ihnen sagt: ,Verneigt euch [im Gebet]*, verneigen sie sich
nicht.”

Diese Kritik umfasst auch das Versaumnis, sich in jeder Hinsicht dem
Gehorsam gegentber Allah, dem Erhabenen, zu unterwerfen. Wenn sich
jemand im Gebet niederwirft, dient dies als Erinnerung daran, wie er am Tag
des Jingsten Gerichts vor Allah, dem Erhabenen, zur Niederwerfung
aufgerufen wird. Wer sich jedoch sein Leben lang nicht ordnungsgemal vor
ihm niedergeworfen hat, was bedeutet, ihm in allen Lebensbereichen zu



gehorchen, wird am Tag des Jungsten Gerichts dazu nicht in der Lage sein.
Kapitel 68 Al Qalam, Verse 42-43:

Am Tag der Not werden sie aufgefordert, sich niederzuwerfen, doch sie
werden daran gehindert. Inre Augen werden demitig, Demutigung wird sie
bedecken. Und sie pflegten zur Niederwerfung aufgefordert zu werden,
obwohl sie gesund waren.

Wenn jemand im Gebet kniet, dient dies als Erinnerung daran, wie er am
Tag des Jiingsten Gerichts vor Allah, dem Erhabenen, stehen wird, in Furcht
vor seinem endgdltigen Urteil. Kapitel 45 Al Jathiyah, Vers 28:

Und ihr werdet sehen, wie alle Volker niederknien. Und alle Volker werden
zu ihrem Buch gerufen: ,Heute werdet ihr fiir eure Taten belohnt werden.“

Wer beim Beten diese Elemente berlcksichtigt, wird seine Gebete korrekt
verrichten. Dies garantiert, dass er sich in den Gebetspausen an die Gebote
Allahs halt. Kapitel 29 Al-Ankabut, Vers 45:

.... latséchlich verbietet das Gebet Unmoral und Fehlverhalten...”



Dieser Gehorsam beinhaltet, die einem Menschen zuteil gewordenen
Segnungen auf eine Weise zu nutzen, die ihm geféllt, wie es im Heiligen
Qur‘an und den Lehren des Heiligen Propheten Muhammad (Friede und
Segen seien auf ihm) dargelegt ist.

Dartber hinaus warnte der Heilige Prophet Muhammad (Friede und Segen
seien auf ihm) in einem Hadith in Jami At Tirmidhi (Nummer 2618), dass der
Unterschied zwischen Glauben und Unglauben in der Verrichtung der
Pflichtgebete liege. Wer diese Pflichtgebete versdumt, sollte sich daher
davor hiten, diese Welt ohne Glauben zu verlassen. Es ist wichtig zu
verstehen, dass Glaube einer Pflanze gleicht, die durch Gehorsam genéhrt
werden muss, um zu gedeihen und zu bestehen. So wie eine Pflanze ohne
ausreichende Nahrung, wie beispielsweise Sonnenlicht, verdorrt und
eingeht, kann auch der Glaube eines Menschen schwacher werden und
schliellich sterben, wenn er nicht durch Gehorsam genahrt wird. Dies stellt
den schwerwiegendsten Verlust dar.

Ob man sich nun dafir entscheidet, Allah, dem Erhabenen, aufrichtig zu
gehorchen oder nicht, so oder so werden alle am Tag des Jiingsten Gerichts
zu Allah, dem Erhabenen, zurlckkehren und sich ihrer Verantwortung
stellen. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 29:

»...90 wie Er dich erschaffen hat, wirst du [ins Leben] zurlickkehren.”



Wer die Prifung des Lebens in dieser Welt versteht und deshalb dem Teufel
nicht gehorcht, sondern Allah, dem Erhabenen, aufrichtig gehorcht, indem
er die ihm gewahrten Segnungen richtig nutzt, wird in jeder Situation die
richtige FUhrung erhalten. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 30:

~Eine Gruppe [von euch] hat Er gefihrt...”

Dies wird ihnen helfen, ein harmonisches Gleichgewicht zwischen Geist und
Korper zu erreichen, alle Facetten und Individuen in ihrem Leben in Einklang
zu bringen und sich gleichzeitig angemessen auf ihre Verantwortung am Tag
des Jiungsten Gerichts vorzubereiten. Dadurch wird dieses Verhalten den
Frieden in beiden Welten fordern.

Wer hingegen ungehindert seinen weltlichen Begierden nachgeht, wird sich
unweigerlich mit dem Teufel und seiner Armee anfreunden, da sie alle
dieselbe Einstellung und dasselbe Verhalten haben. Diese Menschen
missbrauchen die ihnen gewéahrten Segnungen. Infolgedessen geraten sie
in einen Zustand geistiger und korperlicher Unausgeglichenheit,
vernachlassigen alles und jeden in ihrem Leben und bereiten sich nicht
ausreichend auf inre Verantwortung am Tag des Jingsten Gerichts vor. Dies
fuhrt zu Stress, Schwierigkeiten und Kampfen in beiden Welten, trotz aller
weltlichen Annehmlichkeiten. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 30:



»...und eine Gruppe hat es verdient, im Irrtum zu sein. Sie hatten sich die
Teufel anstelle von Allah zu Verbliindeten genommen und dachten, sie seien
rechtgeleitet.”

Sie glauben falschlicherweise, Erfolg und Seelenfrieden lagen im Streben
nach der Erfullung ihrer weltlichen Ambitionen und Winsche. Man muss nur
diejenigen beobachten, die sich so verhalten, um zu erkennen, dass
Seelenfrieden nicht im weltlichen Erfolg liegt, da diese Menschen am
starksten unter Stress, Schwierigkeiten und psychischen Problemen leiden,
was eine direkte Folge des Missbrauchs der ihnen gewahrten Segnungen
ist. Um dies zu vermeiden, darf man nicht davon ausgehen, dass das
Verhalten der Mehrheit der Gesellschaft richtig ist, etwa indem sie ihre
weltlichen Ambitionen und Wiinsche Uber alles andere stellen. Nur weil die
Mehrheit der Menschen etwas tut, heil3t das nicht, dass es richtig ist.
Stattdessen muss man seinen gesunden Menschenverstand einsetzen, die
Entscheidungen anderer und die damit verbundenen Konsequenzen
beobachten und dann den richtigen Lebensweg wahlen, wenn man durch
einen ausgeglichenen geistigen und korperlichen Zustand und die richtige
Einordnung von allem und jedem in seinem Leben Seelenfrieden in beiden
Welten erlangen méchte. Kapitel 16 An Nahl, Vers 97:

Wer Gutes tut, sei es Mann oder Frau, und dabei gldubig ist, dem werden
Wir gewiss ein gutes Leben ermdglichen, und Wir werden ihnen ihren Lohn
Im Jenseits ganz gewiss entsprechend dem Besten geben, was sie zu tun
pflegten.”



Wenn die Entscheidungen eines Menschen im Leben unbedingt zu innerem
Frieden filhren mussen, sind sie falsch, selbst wenn die gesamte
Gesellschaft denselben Weg einschlagt. Wer hingegen durch seine

Lebensentscheidungen zu innerem Frieden gelangt, ist auf dem richtigen
Weg, selbst wenn er allein ist.



Kapitel 7 — Al A'raf, Verse 31-53
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Ihr Kinder Adams, legt euren Schmuck in jede Moschee und esst und trinkt,
doch ubertreibt nicht. Wahrlich, Er mag die UbermaRenden nicht.

Sprich: Wer hat den Schmuck Allahs verboten, den Er fiir Seine Diener
hervorgebracht hat, und die guten Dinge der Versorgung? Sprich: Sie sind
fur diejenigen bestimmt, die im diesseitigen Leben glaubten, und nur fir sie

bestimmt am Tage der Auferstehung. So legen Wir die Zeichen flr Leute
dar, die Bescheid wissen.



Sprich: ,Mein Herr hat nur die Unmoral verboten — das Offensichtliche und
das Verborgene — und die Stnde und die unrechtmafige Unterdriickung
und dass ihr Allah Dinge zur Seite stellt, wozu Er keine Ermachtigung
herabgesandt hat, und dass ihr tGber Allah Dinge sagt, von denen ihr nichts
wisst.“

Und flr jedes Volk gibt es eine Frist. Wenn ihre Zeit gekommen ist, werden
sie weder eine Stunde zurtickbleiben noch ihr zuvorkommen.

Ihr Kinder Adams, wenn Gesandte aus eurer Mitte zu euch kamen und
euch Meine Verse [Schriften und Gesetze] berichten, dann wird es fir
diejenigen, die Allah furchten und sich bessern, keine Furcht geben, noch
werden sie traurig sein.

Doch diejenigen, die Unsere Zeichen fur Luge erklaren und sich ihnen
gegenuber hochmiitig verhalten, sind die Gefahrten des Feuers. Darin
werden sie ewig verweilen.

Und wer ist ungerechter als der, der Gber Allah eine Lige erfindet oder
Seine Zeichen leugnet? Diese werden ihren Teil der Bestimmung
erreichen, bis unsere Gesandten (Engel) zu ihnen kommen, um sie im
Tode zu holen. Dann werden sie sagen: ,Wo sind jene, die ihr statt Allah
angerufen habt?“ Sie werden sagen: ,Sie haben sich von uns abgewanat®,
und werden gegen sich selbst Zeugnis ablegen, dass sie Unglaubige
waren.”

J[Allah] wird sagen: ,Geht ein unter die Vélker, die vor euch an Dschinn und
Menschen ins Feuer gegangen sind.” Jedes Mal, wenn ein Volk hineingeht,
wird es sein Schwestervolk verfluchen, bis, wenn sie sich alle darin
gegenseitig Uberholt haben, das letzte von ihnen lber das erste von ihnen
sagen wird: ,Unser Herr, diese haben uns in die Irre gefiihrt, so gib ihnen
die doppelte Strafe des Feuers.” Er wird sagen: ,Denn jedes Volk ist
doppelt, doch ihr wisst es nicht.

Und der Erste von ihnen wird zum Letzten von ihnen sagen: ,Damals hattet
ihr keine Gunst bei uns, so kostet nun die Strafe fir das, was ihr zu
verdienen pflegtet.”



Wabhrlich, denen, die Unsere Zeichen verleugnen und sich ihnen
gegenuber hochmiitig verhalten, werden die Tore des Paradieses nicht
geobffnet, noch werden sie das Paradies betreten, bis ein Kamel durch ein
Nadelohr geht. Und so bestrafen Wir die Ubeltater.

Sie erhalten ein Lager aus der Hdélle und Decken tber sich. Und so
belohnen Wir die Frevler.

Denjenigen aber, die glauben und rechtschaffene Werke tun, berechnen
Wir nur das, was sie zu leisten imstande sind. Sie sind die Geféahrten des
Paradieses. Darin werden sie ewig verweilen.

Und Wir werden alles, was in ihren Herzen an Groll steckt, wegnehmen,
wéhrend unter ihnen Fliisse flieBen. Und sie werden sagen: ,Alles Lob
gebuhrt Allah, der uns hierher gefuhrt hat. Wir waren niemals rechtgeleitet
worden, wenn Allah uns nicht rechtgeleitet hatte. Wahrlich, die Gesandten
unseres Herrn kamen mit der Wahrheit.“ Und ihnen wird gesagt: ,Dies ist
das Paradies, das ihr flir eure Taten erben sollt.”

Und die Gefahrten des Paradieses werden den Gefahrten des Feuers
zurufen: ,Wir haben bereits festgestellt, dass das, was unser Herr uns
versprochen hat, wahr ist. Habt ihr festgestellt, dass das, was euer Herr
versprochen hat, wahr ist?” Sie werden sagen: ,Ja.“ Dann wird ein
Verkiinder unter ihnen verkiinden: ,Der Fluch Allahs soll auf den
Missetétern liegen.*

Sie haben die Menschen vom Weg Allahs abgebracht und versucht, ihn als
abtrinnig darzustellen, wahrend sie selbst, was das Jenseits betrifft,
Ungléubige waren.”

Und zwischen ihnen [den Bewohnern des Paradieses und der Holle] ist
eine Trennwand, und auf ihren Anhohen stehen Menschen, die jeden an
seinem Kennzeichen erkennen. Und sie rufen den Bewohnern des
Paradieses zu: ,Friede sei mit euch!“ Sie sind noch nicht darin, doch sie
sehnen sich danach.

Und wenn ihre Augen auf die Gefahrten des Feuers gerichtet sind, sagen
sie: ,Unser Herr, stelle uns nicht zu den Frevilern.”



Und die Gefahrten der Erhéhungen rufen den Menschen [in der Holle], die
sie an ihrem Kennzeichen erkennen, zu: ,Euch hat es nichts genditzt, dass
ihr euch versammelt habt und dass ihr arrogant wart.”

Sind das [die Leute des Paradieses] diejenigen, von denen ihr [Bewohner
der Holle] geschworen habt, dass Allah ihnen niemals Gnade erweisen
wirde? Geht ins Paradies ein, [ihr Leute der H6hen]. Keine Angst wird

euch befallen, noch werdet ihr traurig sein.

Und die Gefahrten des Feuers rufen den Gefahrten des Paradieses zu:
,Giel3t etwas Wasser liber uns oder von dem, womit Allah euch versorgt
hat.“ Sie werden sagen: ,Wahrlich, Allah hat den Ungldubigen beides
verboten.”

Die ihre Religion als Ablenkung und Vergniugen betrachteten und die das
weltliche Leben in die Irre fuhrte. Deshalb werden Wir sie heute vergessen,
so wie sie das Eintreffen ihres heutigen Tages und die Ablehnung unserer

Zeichen vergalien.

Und Wir haben ihnen wahrlich ein Buch gebracht, das Wir mit Wissen
ausfihrlich dargelegt haben — als Fiihrung und Barmherzigkeit fir ein Volk,
das glaubig ist.

Warten sie etwa auf etwas anderes als auf die Folgen? Am Tag ihrer
Erfullung werden diejenigen, die sie bisher ignoriert haben, sagen: ,Die
Gesandten unseres Herrn kamen mit der Wahrheit. Gibt es nun noch
Fursprecher, die fur uns Flursprache einlegen, oder werden wir
zurtickgeschickt, um etwas anderes zu tun als das, was wir zu tun
pflegten?“ Sie haben sich selbst verloren, und verloren ist, was sie zu
erfinden pflegten.



Diskussion zu den Versen 31-53

Obwohl die Menschen die Sklaven Allahs, des Erhabenen, sind, behandelt
er sie im Gegensatz zu weltlichen Herren nicht erniedrigend. Im Gegenteil,
Allah, der Erhabene, ehrte seine Sklaven, indem er ihnen unzahlige
Segnungen gewéhrte. Kapitel 17 Al-Isra, Vers 70:

,Und wahrlich, Wir haben die Kinder Adams geehrt und sie iber Land und
Meer getragen und sie mit den guten Dingen versorgt und ihnen den Vorzug
vor vielem gegeben, was Wir erschaffen haben.*

Daher wird von einer Person nicht erwartet, dass sie wie ein weltlicher
Sklave erscheint: erniedrigt, gedemdtigt und arm. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 31:

,Oh Kinder Adams, legt euren Schmuck in jede Moschee ...“

Da der Islam Ausgewogenheit fordert, schliel3t er die Verbesserung des
eigenen Aussehens nicht aus. Muslime werden ermutigt, Zeit, Energie und
Ressourcen in ein gepflegtes Erscheinungsbild zu investieren, da dies als
Pflicht gegentber ihrem Koérper angesehen werden kann. Dieses Konzept
wird durch einen Hadith in Sahih Bukhari, Nummer 5199, bekraftigt. Der



entscheidende Unterschied zwischen dieser Praxis und unliebsamem oder
gar siindigem Verhalten liegt jedoch im Risiko von Exzess, Verschwendung
oder Extravaganz im Streben nach personlicher Schonheit. Eine hilfreiche
Richtlinie ist, dass der Prozess der Selbstverschonerung niemals dazu
fuhren sollte, die Verpflichtungen gegenuber Allah, dem Erhabenen, oder
anderen zu vernachlassigen. Diese kdnnen ohne den Erwerb und die
Anwendung islamischen Wissens nicht erfllt werden. Darlber hinaus sollte
das Streben nach einem gepflegten Aussehen den Einzelnen nicht daran
hindern, die ihm gewéhrten Segnungen auf eine Weise zu nutzen, die Allah,
dem Erhabenen, gefallt, wie es die islamischen Lehren vorsehen.
Tatsachlich ist die Verbesserung des eigenen Aussehens, um gepflegt und
prasentabel auszusehen, weder teuer noch zeit- oder arbeitsaufwendig.

Diese Methode der Schonheitssteigerung gilt fur jeden Aspekt des Lebens,
auch fur die Wohnung. Solange man Exzess und Verschwendung vermeidet
und die ihm zuteil gewordenen Segnungen gemal den islamischen Lehren
Allahs, des Erhabenen, nutzt, kann man sich einen komfortablen Wohnraum
auf ausgewogene Weise schaffen.

Es ist jedoch entscheidend zu erkennen, dass die wahre Schénheit, die
Allah, der Erhabene, schéatzt, mit der inneren Schonheit verbunden ist, die
sich auf den eigenen Charakter bezieht. Diese Form der Schonheit bleibt in
beiden Welten bestehen, wahrend &aulRere Schoénheit mit der Zeit
unweigerlich schwindet. Daher sollte man sich darauf konzentrieren, diese
wahre Schonheit zu erlangen, anstatt nach auf3erer Schonheit zu streben,
indem man sich bemdunht, islamisches Wissen zu erlernen und anzuwenden.
Dieses Bemuhen wird dazu beitragen, negative Charakterziige wie Neid aus
dem eigenen Charakter zu verbannen und positive Eigenschaften wie
Grol3zlgigkeit zu fordern. Solches Handeln tragt dazu bei, die Rechte Allahs,



des Erhabenen, zu erflillen, indem man die Segnhungen, die einem gemali
den islamischen Lehren zuteil werden, angemessen nutzt, und es tragt auch
dazu bei, die Rechte anderer zu erfillen, was bedeutet, andere so zu
behandeln, wie man selbst behandelt werden mdochte. Letztlich fordert dieser
Ansatz den individuellen Seelenfrieden durch einen harmonischen geistigen
und korperlichen Zustand und eine angemessene Gestaltung aller
Lebensbereiche und tragt zur Férderung von Frieden und Gerechtigkeit in
der Gemeinschaft bei. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 26:

»...Aber das Gewand der Gerechtigkeit — das ist das Beste..."

Es ist wichtig zu verstehen, dass Rechtschaffenheit mit dem Verhalten
gegenuber Allah, dem Erhabenen, und anderen zusammenhéngt. Sie wird
nicht durch die Kleidung bestimmt, abgesehen von den vorgeschriebenen
Aspekten der Kleidung. Wer félschlicherweise glaubt, Rechtschaffenheit
beruhe auf dem A&aufRReren Erscheinungsbild, wird letztlich Allah, dem
Erhabenen, ungehorsam sein und den Islam in der Gesellschaft falsch
darstellen. Diese falsche Darstellung kann sowohl Nichtmuslime als auch
Mitmuslime davon abhalten, islamische Prinzipien anzunehmen und zu
praktizieren. Da es die Verantwortung jedes Muslims ist, den Islam nach
aulRen hin wahrheitsgetreu darzustellen, ist es unerlasslich,
Rechtschaffenheit im eigenen Charakter und Verhalten konsequent zu
pflegen.

Allah, der Erhabene, warnt dann mit einem konkreten Beispiel vor religiosen
Neuerungen, da Ausgewogenheit in allen Lebensbereichen nur durch die
islamischen Lehren erreicht werden kann. Kapitel 7 Al A'raf, Verse 31-32:



»... und esst und trinkt, doch malilos! Er liebt die Mal3losen nicht. Sprich:
Wer hat den Schmuck Allahs verboten, den Er fir Seine Diener
hervorgebracht hat, und die guten Dinge der Versorgung? Sprich: Sie sind
fur die Glaubigen im diesseitigen Leben bestimmt, am Tage der
Auferstehung aber nur fir sie. So legen Wir die Verse dar fur Leute, die
wissen, was sie tun. “

Daher ist es unerlasslich, sich stets strikt an die beiden Quellen der Flhrung
zu halten: den Heiligen Koran und die Uberlieferungen des Heiligen
Propheten Muhammad (Friede und Segen seien auf ihm) und alle anderen
Formen religibsen Wissens zu meiden. Je mehr sich jemand auf alternative
Quellen religibsen Wissens verlasst, selbst wenn diese zu positiven
Handlungen fuhren, desto weniger wird er nach den beiden primaren
Quellen der Fihrung handeln, was letztlich in die Irre fihrt. Deshalb warnte
der Heilige Prophet Muhammad (Friede und Segen seien auf ihm) in einem
Hadith in Sunan Abu Dawud (Nummer 4606), dass jede Angelegenheit, die
nicht auf den beiden Quellen der Fihrung beruht, von Allah, dem Erhabenen,
abgelehnt wird. Je mehr man anderen Quellen religibsen Wissens folgt,
desto mehr kann man zudem beginnen, Praktiken zu praktizieren, die den
Lehren des Islam widersprechen. Auf diese Weise fihrt der Teufel
Menschen nach und nach in die Irre. So kann beispielsweise einer Person,
die vor Herausforderungen steht, geraten werden, bestimmte spirituelle
Praktiken zu praktizieren, die den islamischen Lehren widersprechen und sie
In Frage stellen. Ist diese Person unwissend und neigt dazu, alternativen
Quellen religibsen Wissens zu folgen, kann sie leicht in diese Falle tappen
und spirituelle Ubungen durchfiihren, die den islamischen Lehren direkt
widersprechen. Sie konnte sogar Glaubensvorstellungen tber Allah, den
Erhabenen und das Universum entwickeln, die im Widerspruch zu den
islamischen Lehren stehen, wie etwa die Vorstellung, dass Menschen oder



ubernatirliche Wesen ihr Schicksal bestimmen kénnen, da ihr Verstandnis
von anderen Quellen als den beiden primaren Quellen der Flihrung stammt.
Einige dieser fehlgeleiteten Glaubensvorstellungen und Praktiken sind
schlichtweg Unglaube, wie etwa die Ausibung schwarzer Magie. Kapitel 2
Al-Baqgara, Vers 102:

»---.Nicht Salomon war unglédubig, sondern die Teufel waren unglaubig und
lehrten die Menschen Zauberei und das, was den beiden Engeln in Babylon,
Harut und Marut, offenbart wurde . Doch sie [die beiden Engel] lehren
niemanden, ohne zu sagen: ,Wir sind eine Priifung; darum werdet nicht
unglaubig [durch Zauberei].“...”

Ein Muslim kann seinen Glauben verlieren, ohne es zu merken, da er sich
oft auf verschiedene Quellen religiosen Wissens stltzt. Deshalb ist die
Ausibung religioser Neuerungen, die nicht auf den beiden primaren Quellen
der Fuhrung basieren, gleichbedeutend damit, dem Weg des Teufels zu
folgen. Kapitel 2 Al Bagarah, Vers 208:

Ihr Glaubigen, nehmt den Islam vollstandig an und folgt nicht den Schritten
Satans. Er ist euch wahrlich ein offenkundiger Feind.

Kapitel 7 Al A'raf, Vers 32:



» Sprich: Wer hat den Schmuck Allahs verboten, den Er fir Seine Diener
hervorgebracht hat, und die guten [erlaubten] Dinge der
Versorgung?“ Sprich: Sie sind flir die Glaubigen im weltlichen Leben
bestimmt, am Tag der Auferstehung jedoch ausschliel3lich fir sie. ..."

Ein Aspekt der Vermeidung religibser Neuerungen besteht darin, zu
vermeiden, dass im Islam Erlaubtes verboten und damit Verbotenes erlaubt
wird. Leider verhalten sich viele Muslime aus Unwissenheit so, indem sie
Dinge je nach ihren Wiinschen, ihrer Mode und ihrer Kultur erlauben oder
verbieten. Wer sich so verhalt, begeht einen Akt des Unglaubens, da
niemand aul3er Allah, dem Erhabenen, und seinen Vertretern auf Erden, den
Heiligen Propheten (Friede sei mit ihnen), das Recht hat, Dinge im Islam zu
erlauben oder zu verbieten. Kapitel 16 An Nahl, Vers 116:

Und sagt nicht (ber das, was eure Zungen an Unwahrheit behaupten: ,Dies
ist erlaubt, und dies ist verboten®, um Liigen (iber Allah zu erfinden. Wahrlich,
diejenigen, die Ligen tber Allah erfinden, werden keinen Erfolg haben.”

Man muss diese Haltung daher vermeiden, indem man sich strikt an die
Dinge halt, die Allah, der Erhabene, erlaubt hat, und die Dinge meidet, die
er verboten hat, selbst wenn dieses Verhalten den eigenen Wiinschen oder
denen anderer widerspricht. Wer sich nicht so verhalt, missbraucht
unweigerlich die ihm gewahrten Segnungen. Folglich befindet er sich in
einem unausgeglichenen geistigen und  korperlichen  Zustand,
vernachlassigt alles und jeden in seinem Leben und bereitet sich



unzureichend auf seine Verantwortung am Tag des Jungsten Gerichts vor.
Dies fuhrt zu Stress, Herausforderungen und Entbehrungen in beiden
Welten, selbst wenn man einige materielle Annehmlichkeiten erfahrt. Kapitel
7 Al A'raf, Vers 32:

... S0 erlautern Wir die Verse fur Leute, die Bescheid wissen.”

Kapitel 7 Al A'raf, Vers 32:

» Sprich: Wer hat den Schmuck Allahs verboten, den Er fiir Seine Diener
hervorgebracht hat, und die guten [erlaubten] Dinge der
Versorgung?“ Sprich: Sie sind fir die Gldubigen im weltlichen Leben
bestimmt, am Tag der Auferstehung jedoch ausschliel3lich fir sie. ..."

Da Allah, der Erhabene, der alleinige Schopfer des Universums und allem
darin ist, ist er im Allgemeinen der Einzige, der wirklich versteht, was fir den
Einzelnen nutzlich und was schéadlich ist, auch wenn dies fur ihn nicht sofort
ersichtlich ist. Beispielsweise wurden zahlreiche schadliche Auswirkungen
von Alkohol auf Koérper und Geist erst kirzlich durch wissenschaftliche
Studien aufgedeckt, obwohl Allah, der Erhabene, ihn vor tber 1400 Jahren
verboten hat.



Dartber hinaus ist ein Muslim verpflichtet, sich um die Herstellung und den
Verzehr von reinem und nahrhaftem Essen zu bemuhen. Deshalb empfiehlt
der Heilige Prophet Muhammad (Friede und Segen seien auf ihm) in einem
Hadith in Jami At Tirmidhi (Nummer 2380), den Magen in drei Teile zu
unterteilen: ein Drittel fir Essen, ein Drittel fir Getranke und das letzte Drittel
fur Luft. Dies gelingt am besten, indem man mit dem Essen und Trinken
aufhort, bevor man sich vollstandig satt fiihlt, sodass man Einladungen zu
weiteren Mahlzeiten annehmen kann, ohne zu verraten, dass man bereits
gegessen hat. Da Uberméafiges Essen und ungesunde Essgewohnheiten zu
zahlreichen psychischen und korperlichen Problemen fuhren kdnnen, erzielt
eine ausgewogene und gesunde Ernahrung, wie sie im Islam
vorgeschrieben ist, erhebliche Fortschritte in Richtung eines harmonischen
Geistes- und Korperzustands, der letztendlich zu innerem Frieden fihrt. Im
Gegensatz dazu leiden diejenigen, die sich nicht ausgewogen und gesund
erndhren und sogar Verbotenes konsumieren, unter einem
unausgeglichenen geistigen und korperlichen Zustand, der zu
verschiedenen psychischen und kdrperlichen Beschwerden flhrt.

Im Islam gelten nur wenige Handlungen als ungesetzlich, insbesondere
solche, bei denen der Schaden den vermeintlichen Nutzen Ubersteigt. So
betonte Allah, der Erhabene, dieses Prinzip bereits vor den Verboten von
Alkohol und Glicksspiel, indem er erklarte, dass der mit diesen Aktivitaten
verbundene Schaden den potenziellen Nutzen tberwiege. Dies ist flr jeden
Menschen mit gesundem Menschenverstand offensichtlich. Kapitel 2 Al
Bagarah 219:

Sie fragen dich nach Wein und Glicksspiel. Sprich: Darin liegt grof3e Siinde,
und dennoch ist es ein Nutzen fiir die Menschen...”



Die Grundsatze des Islam dienen ausschliel3lich dem Wohl des Einzelnen.
Allah, der Erhabene, zieht weder Vorteile noch Nachteile aus der
Gehorsams- oder Nichtgehorsamspflicht der Menschen. Kapitel 60 Al
Mumtahanah, Vers 6:

»...und wer sich abwendet, so ist Allah wahrlich der Bedirftige, der
Lobenswerte.”

Daher ist es fur den Einzelnen unerlasslich, die Lehren des Islam zu seinem
eigenen Wohl und Vorteil zu akzeptieren und umzusetzen. Dies beinhaltet,
die ihm zuteil gewordenen Segnungen auf eine Weise zu nutzen, die Allah,
dem Erhabenen, gefallt, wie es die islamischen Lehren vorschreiben. Diese
Einhaltung ist der Schlissel zu innerem Frieden und Erfolg in diesem und im
Jenseits, durch die Erlangung eines ausgeglichenen geistigen und
korperlichen Zustands und durch die richtige Einordnung von allem und
jedem in sein Leben. Kapitel 16 An Nahl, Vers 97:

Wer Gutes tut, sei es Mann oder Frau, und dabei gldubig ist, dem werden
Wir gewiss ein gutes Leben ermdglichen, und Wir werden ihnen ihren Lohn
Im Jenseits ganz gewiss entsprechend dem Besten geben, was sie zu tun
pflegten.”



Wenn man sich nicht richtig verhalt, werden die materiellen Besitztimer, die
man besitzt, zu einer Quelle von Leid, Angst und Schwierigkeiten in beiden
Welten, da man Dingen nachjagt, die einem nur korperlich und geistig
schaden. Kapitel 9 At Tawbah, Vers 82:

,S0 lasst sie ein wenig lachen und [dann] viel weinen als Entschéadigung fiir
das, was sie verdient haben.*

Und Kapitel 20 Taha, Verse 124-126:

Und wer sich von Meiner Erinnerung abwendet, dem wird wabhrlich ein
bedriickendes Leben bevorstehen, und Wir werden ihn am Tage der
Auferstehung blind wiederauferstehen lassen. Er wird sagen: ,Mein Herr,
warum hast Du mich blind wiederauferstehen lassen, wo ich doch sehend
war?“ Er wird sagen: ,,So kamen Unsere Zeichen zu euch, doch ihr habt sie
vergessen, und so werdet ihr heute vergessen sein.”

Man sollte sich daher an einem weisen Patienten ein Beispiel nehmen, der
den Anweisungen seines Arztes folgt und versteht, dass dies in seinem
besten Interesse ist, auch wenn ihm unangenehme Medikamente und eine
strenge Diat verschrieben werden. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 33:



» Sprich: Mein Herr hat nur die Unmoral verboten — das Offensichtliche und
das Verborgene — und die Stinde und die unrechtmaf3ige Unterdriickung und
dass ihr Allah Dinge zur Seite stellt, wozu Er keine Ermachtigung
herabgesandt hat, und dass ihr Uber Allah Dinge sagt, von denen ihr nichts
wisst.“

Unmoral kann insbesondere Unzucht bedeuten. Daher warnt dieser Vers vor
allen Handlungen, die zu Unzucht fihren kénnten.

Muslime missen Vorsicht walten lassen, um unerlaubte Beziehungen zu
vermeiden. Zunachst sollten sie den Blick senken. Das bedeutet nicht, dass
sie standig auf den Boden schauen sollten, sondern dass sie unndétige Blicke
vermeiden sollten, insbesondere in der Offentlichkeit. Sie sollten andere
nicht anstarren und dem anderen Geschlecht Respekt entgegenbringen. So
wie ein Muslim es als respektlos empfinden wirde, wenn jemand seine
Schwester oder Tochter anstarrt, sollte er die gleiche Hoflichkeit zeigen,
indem er die Schwestern und Tdchter anderer nicht anstarrt. Kapitel 24 An
Nur, Vers 30:

Sag den glaubigen Mannern, sie sollen ihre Sehkraft einschranken und ihre
Scham bewahren. Das ist reiner fiir sie...”

Muslime werden dazu angehalten, nicht mit Personen des anderen
Geschlechts allein zu sein, es sei denn, es handelt sich um unverheiratete



Verwandte. Diese Anweisung stammt vom Heiligen Propheten Mohammed,
Friede und Segen seien auf ihm, wie in einem Hadith aus Sahih Bukhari,
Nummer 1862, festgehalten.

Fur Muslime ist es wichtig, in Kleidung und Verhalten Sittsamkeit zu wahren.
Das Tragen sittsamer Kleidung hilft, unerwiinschte Aufmerksamkeit anderer
abzuwehren, wéahrend sittsames Verhalten hilft, Situationen zu vermeiden,
die zu unerlaubten Beziehungen flihren konnten, wie beispielsweise
unnaotige Interaktionen mit dem anderen Geschlecht.

Das Verstandnis fir die Vorteile der Vermeidung unerlaubter Beziehungen
dient als Schutzmal3ihahme. So hat beispielsweise der Heilige Prophet
Muhammad (Friede und Segen seien auf ihm) denjenigen, die auf ihre
Sprache achten und ihre Keuschheit bewahren, das Paradies zugesichert.
Dies wird durch einen Hadith in Jami At Tirmidhi, Nummer 2408, bestéatigt.

Die Angst vor den Folgen unerlaubter Beziehungen kann einem Muslim
helfen, diese zu vermeiden. Beispielsweise verliert ein Mensch beim Akt der
Unzucht seinen Glauben. Dies wird in einem Hadith aus Sunan Abu Dawud,
Nummer 4690, erwahnt. Daher sollte man sich Sorgen machen, dass der
Glaube nicht zuriickkehrt, wenn man sich der Unzucht hingibt.

Tatsachlich muss ein Muslim keine unerlaubten Beziehungen eingehen, da
der Islam zur Ehe rat. Wer nicht heiraten kann, sollte regelmalig fasten, da



dies hilft, die eigenen Winsche und Verhaltensweisen zu kontrollieren.
Dieser Rat findet sich in einem Hadith in Sahih Muslim, Nummer 3398.

Im Allgemeinen fordert Allah, der Erhabene, die Ehe und verbietet
unerlaubte Beziehungen. Fehlt einem Paar echtes Engagement, ahnlich wie
bei einem Ehepaar, filhren echte Herausforderungen zu grol3erer
emotionaler Belastung, da sie sich gegenseitig nicht ausreichend
unterstutzen. Der Wechsel zwischen verschiedenen Beziehungen im Laufe
des Lebens kann sich negativ auf die psychische Gesundheit auswirken. Es
ist nicht verwunderlich, dass Menschen nach einer Trennung haufig eine
Beratung in Anspruch nehmen. Sie leiden haufiger unter psychischen
Problemen wie Depressionen als Menschen, die solche Beziehungen
meiden. Zudem ist es fur Menschen, die in der Gesellschaft als Vielpartner
anerkannt sind, weniger wahrscheinlich, einen passenden Partner zu finden,
der ihre Rechte wahrnehmen kann. Dies liegt daran, dass eine Person mit
vielen Partnern einen lockeren und unerwinschten Charakter entwickeln
kann, der fir diejenigen, die eine ernsthafte Bindung wie eine Ehe suchen,
unattraktiv ist. Dieses Szenario verscharft den emotionalen Stress fur
diejenigen, die viele Partner hatten. In lockeren Beziehungen fehlt es den
Partnern oft an mentaler Ubereinstimmung. Einer nimmt die Beziehung
typischerweise ernster und wiinscht sich eine feste Beziehung, wahrend der
andere nicht die gleiche Vision fur die Zukunft hat. Wenn dieser
Perspektivunterschied deutlich wird, kann dies zu einem dauerhaften
emotionalen Trauma flr den engagierteren Partner fihren. Im Gegensatz
dazu ist sich ein Ehepaar von Anfang an Uber seine langfristige Bindung
einig. Ein Ehepaar ist einander in allen Lebenslagen ergeben, ob geplant
oder ungeplant, wie zum Beispiel bei der Geburt von Kindern. Dieses Mal}
an Hingabe ist bei typischen Paaren selten zu beobachten. Eine Beziehung
kann dazu fuhren, dass man glaubt, den Partner vollstandig zu verstehen,
was zu Beschwerden Uber Veranderungen nach der Heirat flihrt. Tatsachlich
bleiben die Partner oft dieselben; vielmehr haben sich die Dynamiken und
Belastungen der Beziehung weiterentwickelt. Dieser Irrglaube kann fir



Paare, die bereits vor der Ehe zusammenlebten, zu Herausforderungen
fuhren. Selbst das Zusammenleben vor der Ehe beseitigt diese Sorgen nicht.
Dartber hinaus ist allgemein bekannt, dass Probleme mit dem Partner
andere Lebensbereiche stark beeinflussen kdnnen. Beispielsweise brechen
viele junge Menschen ihre Ausbildung ab, nur well sie Schwierigkeiten
haben, ihrem ehemaligen Partner im Alltag zu begegnen. Da die Ehe eine
tiefe Verbundenheit und Verpflichtung zwischen zwei Menschen
symbolisiert, trennen sich Paare seltener wegen Kleinigkeiten, die bei
normalen Paaren typischerweise zu Trennungen fihren.

Dartber hinaus sollte man sich nicht von der Oberflachlichkeit einer
unerlaubten Beziehung tauschen lassen und glauben, sie stelle keine
Bedrohung flr einen selbst oder die Gesellschaft als Ganzes dar. Aufgrund
von Unverstandnis, Kurzsichtigkeit und emotionaler Instabilitdt kdnnen
Menschen aul3ereheliche Beziehungen falschlicherweise als harmlos
wahrnehmen und die tieferen Probleme ignorieren, die sich negativ auf sie
selbst und andere auswirken koénnen. Ein Muslim in einer unerlaubten
Beziehung konnte im Laufe der Zeit versucht sein, weitere Sinden mit
seinem Partner zu begehen. Da der Umgang mit Emotionen eine
Herausforderung sein kann und Stinden wie Unzucht in vielen Kulturen weit
verbreitet sind, kann ein unverheiratetes Paar leicht in diese Verfehlungen
verfallen. Dies kann zu verschiedenen weiteren Problemen fur sie und die
Gesellschaft fuhren, wie ungewollten Schwangerschaften und der
Verharmlosung anderer schwerer Sitnden im Islam. Selbst wenn man
innerhalb der unerlaubten Beziehung keine schweren Sinden wie Unzucht
begeht, kbnnen die eigenen Geflihle das Urteilsvermogen triben und dazu
fuhren, dass man seinen Partner heiratet, ohne zu erkennen, dass er
vielleicht nicht zusammenpasst, obwohl er ein guter Partner zu sein scheint.
Wie bereits erwahnt, liegt das daran, dass der Druck und die Verantwortung
der Ehe, wie die Wahrung der Rechte des Ehepartners und der Kinder, die
Dynamik der Beziehung verandern und oft zu ehelichen Problemen fthren.
Aus diesem Grund behaupten verheiratete Paare, die vor der Ehe



zusammen waren, haufig, ihr Verhalten andere sich nach der Heirat.
AulRerdem wird man den Charakter seines Partners nie so gut verstehen,
wie ein verheiratetes Paar sich versteht, egal wie viel Zeit man mit ihm
verbringt. Verborgene negative Charakterziige beider Partner kommen nach
der Heirat ans Licht und fihren zu weiteren Komplikationen in der
Beziehung.

Eine Tatsache, die von Menschen in einer unerlaubten Beziehung haufig
Ubersehen wird, ist, dass ein guter Partner nicht automatisch auch ein guter
Ehepartner oder Elternteil ist. Dies liegt daran, dass fur einen
hervorragenden Ehepartner und Elternteil andere Eigenschaften erforderlich
sind als fur einen guten Partner. Aus Gefiihlen fir den Partner kann man die
Bedeutung einer Heirat mit einem frommen Menschen vernachlassigen, da
nur solche Menschen die Rechte ihres Ehepartners und ihrer Kinder wahren
und selbst in Momenten der Wut keinen Schaden zufiigen kdnnen.
Umgekehrt wird ein Mensch ohne Frommigkeit die Rechte seines
Ehepartners oder seiner Kinder wahrscheinlich nicht respektieren und ihnen
Schaden zufligen, insbesondere wenn sie verargert sind. Menschen in einer
unerlaubten Beziehung Ubersehen diese wichtige Uberlegung
maoglicherweise und heiraten ihren Partner letztlich allein aufgrund von
Emotionen, selbst wenn dieser unerlaubt ist. Gefiihle wie Liebe kdnnen den
Blick auf die negativen Eigenschaften des Geliebten verstellen. Diese
Vorsicht wird in einem Hadith hervorgehoben, der in Sunan Abu Dawud,
Nummer 5130, aufgezeichnet ist.

Dartiber hinaus neigen Menschen, die einen unmoralischen Lebensstil
pflegen und mehrere Partner haben, dazu, andere mit &hnlichen
Eigenschaften anzuziehen. Diese Menschen versuchen oft, die Partner
auszunutzen, indem sie ihre eigenen Bedtrfnisse priorisieren und die



Rechte ihrer Partner vernachlassigen, selbst innerhalb der Ehe. In
Konfliktsituationen greifen sie maoglicherweise zu verbalen Beleidigungen
und vergleichen ihren Partner aufgrund friherer Verfehlungen mit einer
Prostituierten. Obwohl man sich spater entschuldigt, kdénnen solche
abféalligen Bemerkungen tiefe emotionale Narben hinterlassen, die die
psychische Gesundheit starker schadigen konnen als korperlicher
Missbrauch. Wer aufgrund seiner eigenen laxen Moralvorstellungen
unmoralische Menschen in sein Leben lasst, ist einem erhdhten Risiko
ausgesetzt, von seinem Partner oder Ehepartner korperlich misshandelt zu
werden. Wenn die oberflachlichen Eigenschaften, die den Partner
urspriinglich angezogen haben, wie z. B. die Attraktivitat, nachlassen, sucht
der unmoralische Partner mdglicherweise neue Beziehungen. Dieses
Verhalten tragt erheblich zur Verbreitung von Untreue unter unmoralischen
Menschen bei, die ihren Partner moglicherweise als voriibergehenden
Besitz betrachten, &hnlich einem Auto, das irgendwann ersetzt wird. Die
emotionalen Folgen solcher Handlungen sind schwerwiegend. Wenn das
Paar Kinder hat, kbnnen diese zudem verbale Aggressionen gegenuber
ihren Eltern, insbesondere der Mutter, zeigen und aufgrund deren friheren
Handlungen abféllige Vergleiche mit einer Prostituierten anstellen. Das
emotionale Trauma, das ein Kind einem Elternteil zufiigt, ist schwer zu
Uberwinden. Im Gegensatz dazu zieht eine Person mit gutem Charakter
tendenziell freundliche und anstdndige Menschen in ihr Leben. Diese
Personen, ob Partner oder Ehepartner, respektieren ihre Rechte, und
verbale Beleidigungen werden abgetan, da alle Beteiligten die Falschheit der
Beleidigungen erkennen. Wenn das Paar Kinder hat, zeigen diese eher
Respekt gegeniuber beiden Elternteilen, was ihren guten und ehrenhaften
Charakter widerspiegelt.

Dartiber hinaus konnen Kinder, die unerwartet aus nichtehelichen
Beziehungen geboren werden, zusatzlichen Druck erzeugen, was haufig zu
einer Trennung fuhrt, da die Eltern die Erziehungsverantwortung nur ungern
ubernehmen. Dies fuhrt zu einem zerrutteten Elternhaus, in dem das Kind



die Unterstitzung und Fuhrung beider Elternteile verliert, was fir alle
Beteiligten problematisch sein kann. Es ist allgemein bekannt, dass viele
junge Menschen, die kriminell werden, sich Banden anschliel3en oder Opfer
sexueller Ausbeutung und hauslicher Gewalt werden, aus zerritteten
Familien stammen. Ein Kind richtig zu erziehen, wenn man sich ein Kind
wuinscht, ist schwierig; man kann sich die emotionale Belastung, die mit der
Erziehung eines ungewollten Kindes einhergeht, nur schwer vorstellen. Dies
beeintrachtigt die Entwicklung des Kindes und fuhrt oft zu den oben
genannten Problemen. Der Druck kann den alleinerziehenden Elternteil
dazu bewegen, eine Pflegefamilie oder Adoption in Betracht zu ziehen, was
in der Regel langfristige, negative Folgen fur das Kind hat, von denen einige
bereits erwahnt wurden. Dies erhdht das Risiko, dass das Kind fehlgeleitet
wird, zusétzlich .

Die negativen Aspekte unrechtméfiger Beziehungen werden von
emotionalen oder unwissenden Menschen oft tibersehen, selbst wenn diese
Beziehungen harmlos erscheinen. Solche Beziehungen zu pflegen, ist
vergleichbar mit dem Verzehr einer verlockend aussehenden, aber
vergifteten Mahlzeit. Da dieses Gift verborgen ist, muss man sich auf
jemanden verlassen, der sich damit auskennt, und seinem Rat vertrauen,
um den vermeintlich kostlichen Genuss zu vermeiden, selbst wenn er den
eigenen Winschen widerspricht. Allah, der Erhabene, kennt alles,
insbesondere die verborgenen Gefahren in Handlungen und Beziehungen.
Daher sollte man seiner Fuhrung folgen, auch wenn sie den eigenen
Wiinschen widerspricht. Dies ist vergleichbar mit einem weisen Patienten,
der den medizinischen Empfehlungen seines Arztes folgt und erkennt, dass
dies zu seinem eigenen Wohl ist, selbst wenn dies unangenehme
Behandlungen und eine strenge Diat mit sich bringt. So wie dieser weise
Patient geistige und koérperliche Gesundheit erlangen wird, so wird es auch
demjenigen gelingen, der die islamischen Lehren annimmt und befolgt. Denn
Allah, der Erhabene, ist der Einzige mit dem ndtigen Wissen, um einem
Menschen zu einem ausgeglichenen geistigen und korperlichen Zustand zu



verhelfen und alles und jeden in seinem Leben angemessen zu
positionieren. Das Verstandnis der menschlichen geistigen und korperlichen
Verfassung wird trotz umfangreicher Forschung niemals ausreichen, um
dieses Ziel zu erreichen. Denn die Gesellschaft kann nicht alle
Herausforderungen des Lebens bewaltigen und kann aufgrund ihres
begrenzten Wissens, ihrer Erfahrung und Weitsicht sowie ihrer
Voreingenommenheit nicht alle Formen von geistigem und koérperlichem
Stress verhindern. Nur Allah, der Erhabene, besitzt dieses Wissen, das er
der Menschheit durch den Heiligen Koran und die Lehren des Heiligen
Propheten Muhammad (Friede und Segen seien auf ihm) vermittelt hat.
Diese Wahrheit wird deutlich, wenn man diejenigen beobachtet, die den
islamischen Lehren folgen und die empfangenen Segnungen wirksam
nutzen, im Gegensatz zu denen, die dies nicht tun.

Allah, der Erhabene, befasste sich mit diesen verschiedenen Zweigfragen,
indem er sich auf das Hauptanliegen konzentrierte: das Verbot unerlaubter
Beziehungen und die Férderung der Ehe. Dies ermoglicht es einem Paar,
sich aufrichtig fireinander und seine Nachkommen zu engagieren.

Indem Allah im Heiligen Koran Ehe, Scheidung, Witwen und Kinder
thematisiert, hat er den Grundstein fur eine blihende Gesellschaft gelegt.
Wenn Familienmitglieder, ob zusammenlebend oder getrennt, die Rechte
des anderen respektieren und ein stabiles und gltckliches Umfeld fir ihre
Kinder schaffen, erzeugt dies positive Auswirkungen auf die Gemeinschatft.
Umgekehrt fahrt Unzufriedenheit in einer Familie, die die Rechte des
anderen missachtet, zu negativen Auswirkungen, die die Gemeinschaft
durchdringen.



Im Laufe der Geschichte haben viele Philosophen Ratschlage zu den
Herausforderungen gegeben, denen sich sowohl der Einzelne als auch die
Gesellschaft gegentibersehen. Ihre Losungsvorschlage konzentrieren sich
jedoch haufig auf spezifische Probleme und bieten daher nur begrenzte
Vorteile. Im Gegensatz dazu befasst sich Allah, der Erhabene, mit
Kernproblemen, die sowohl den Einzelnen als auch die Gesellschaft
betreffen, und bietet klare Anweisungen fir den Erfolg in diesem und im
Jenseits. Kapitel 16 An Nahl, Vers 89:

»...und Wir haben dir das Buch als Erkldrung aller Dinge und als
Rechtleitung und Barmherzigkeit herabgesandt...”

Doch nur wer die ihm verliehene Intelligenz wirksam nutzt, wird die tiefe
Weisheit begreifen, die in den Versen Allahs, des Erhabenen, steckt. Kapitel
2 Al Bagarah, Vers 242:

,So0 macht euch Allah Seine Verse klar, damit ihr euren Verstand nutzen
kénnt.”

Kapitel 7 Al A'raf, Vers 33:



~Sprich: Mein Herr hat nur die Unmoral verboten — das Offensichtliche und
das Verborgene — und die Siinde...”

Stinden werden in kleinere und grofRere Stiinden unterteilt. Im Laufe der Zeit
haben sich verschiedene Definitionen herausgebildet, was als grofere
Sunde gilt. Eine einfache Klassifizierung besagt, dass jede Sinde, fur die
die islamischen Autoritaten eine Strafe verhangen, als grol3ere Siinde gilt.
Dartiber hinaus gilt eine Sinde als grol3ere Sinde, wenn sie mit dem
Hollenfeuer, dem Zorn Allahs des Erhabenen oder seinem Fluch verbunden
ist. Beispielsweise gilt Uble Nachrede als gréf3ere Stinde, da sie im Heiligen
Koran verurteilt wird. Kapitel 104 Al Humzah, Vers 1:

Wehe jedem Verleumder und jedem Verleumder.”

Manche Menschen glauben, dass in einem Hadith in Sahih Bukhari
(Nummer 2766) nur sieben schwerwiegende Sinden erwahnt werden. Sie
Ubersehen jedoch, dass diese sieben zwar schwerwiegend sind, aber nicht
die einzigen. Tatséachlich gibt es weitere Hadithe, die auf weitere schwere
Sunden hinweisen, wie beispielsweise Ungehorsam gegentber den Eltern.
Dieser spezielle Hadith befindet sich in Sahih Bukhari (Nummer 6273). Zu
den sieben schwerwiegenden Sinden, die in diesem Hadith aufgefiihrt
werden, gehdren: Polytheismus, Magie, Mord an einer unschuldigen Person,
Wucher, die Aneignung des Eigentums von Waisen, die Flucht vom
Schlachtfeld und die falschliche Beschuldigung einer unschuldigen Frau des
Ehebruchs.



Dartiber hinaus ist es wichtig zu verstehen, dass im Islam kleinere Siinden,
die eine Person wiederholt begeht, als schwere Stinden angesehen werden.

Schwere Sidnden koénnen nur durch aufrichtige Reue vergeben werden,
wéahrend kleinere Sinden durch das Vermeiden schwerer Sinden und
rechtschaffene Taten vergeben werden kénnen. Kapitel 4 An Nisa, Vers 31.:

,Wenn ihr die groBen Siinden vermeidet, die euch verboten sind, werden Wir
euch eure kleineren Siinden nehmen ...“

Echte Reue erfordert Reue und die Bitte um Vergebung von Allah, dem
Erhabenen, und von denjenigen, denen Unrecht widerfahren ist, sofern
dadurch keine zusatzlichen Probleme entstehen. Es ist wichtig, ernsthaft zu
schworen, dieselbe oder eine &hnliche Siinde nicht zu wiederholen und alle
verletzten Rechte gegenuber Allah, dem Erhabenen, und anderen
wiedergutzumachen. Sie sollten Allah, dem Erhabenen, weiterhin treu
gehorchen und die Segnungen, die er ihnen gewahrt hat, gemal den
iIslamischen Lehren nutzen.

Muslime sollten sich bemihen, jede Art von Sinde zu vermeiden, egal wie
klein sie ist, denn eine der Strategien des Teufels besteht darin, Muslime
davon zu Uberzeugen, kleinere Sitinden zu ignorieren. Es ist wichtig, sich
daran zu erinnern, dass Berge aus winzigen Steinen bestehen.



Kapitel 7 Al A'raf, Vers 33:

~Sprich: Mein Herr hat nur die Unmoral verboten — das Offensichtliche und
das Verborgene — und die Siinde und die ungerechtfertigte Ubertretung...*

Ein Verstol3 gegen Allah, den Erhabenen, beinhaltet den Missbrauch der von
Ihm gewéhrten Segnungen. Infolgedessen geraten sie in einen
unausgeglichenen geistigen und koérperlichen Zustand, verlieren alles und
jeden in ihrem Leben und haben Mduihe, sich angemessen auf ihre
Verantwortung am Tag des Jungsten Gerichts vorzubereiten. Dies fihrt zu
Stress, Herausforderungen und Noten in beiden Welten, selbst wenn sie
weltliche Freuden erfahren. Da Allah, der Erhabene, jeden Segen, den man
besitzt, geschaffen und bereitgestellt hat, ist es nur fair und gerecht, wenn
man ihn gemal Seinen Geboten nutzt. So wie jemand, der das Eigentum
eines anderen missbraucht, als Ubertreter bezeichnet wird, gilt auch jemand
als Ubertreter, der die Segnungen missbraucht, die Allah, der Erhabene,
geschaffen und ihm gewahrt hat.

Ubertretung gegeniiber anderen bedeutet, deren Rechte gemaR den Lehren
des Islam nicht zu erfillen. Dies fuhrt letztendlich dazu, anderen Unrecht zu
tun. Da der Islam ein umfassender Verhaltenskodex ist, umfasst er die
Rechte Allahs, des Erhabenen, und der Menschen. Das eine ohne das
andere wird weder zu Seelenfrieden noch zu Erfolg in beiden Welten fihren.
Tatsachlich wird derjenige, der anderen Unrecht tut, am Tag des Jiingsten



Gerichts der Gerechtigkeit gegenuberstehen. Der Unterdricker wird
gezwungen sein, seine tugendhaften Taten auf seine Opfer zu Ubertragen
und wenn notig, muss er die Last der Suinden seines Opfers tragen, bis
Gerechtigkeit hergestellt ist. Dies kdnnte dazu fuhren, dass der Unterdriicker
am Tag des Jungsten Gerichts in der Holle verdammt wird, unabhangig
davon, ob er die Rechte Allahs, des Erhabenen, eingehalten hat. Diese
wichtige Warnung wird in einem Hadith aus Sahih Muslim, Nummer 6579,
hervorgehoben.

Dartber hinaus wird derjenige, der die Rechte Allahs, des Erhabenen,
verletzt, unweigerlich anderen Dingen in Seinem Ungehorsam gehorchen.
Kapitel 7 Al A'raf, Vers 33:

~Sprich: Mein Herr hat nur die Unmoral verboten — das Offensichtliche und
das Verborgene — und die Siinde und die ungerechtfertigte Unterdrickung
und dass ihr Allah Dinge zur Seite stellt, wozu Er keine Ermachtigung
herabgesandt hat...“

Wenn Menschen verschiedenen Einflissen wie Menschen, sozialen Medien,
Mode, Kultur und ihren Arbeitgebern nachgeben, werden sie unweigerlich
zu Untertanen dieser Krafte. Die vielfaltigen und oft unzumutbaren
Anforderungen dieser Krafte zu erftllen, fihrt zu Stress, da es aufgrund ihrer
Unbestandigkeit unmdglich ist, allen Erwartungen gerecht zu werden.
Ahnlich wie ein Mitarbeiter mit mehreren Vorgesetzten, der sich abmiiht, alle
Anforderungen zu erfillen, werden diejenigen, die sich von der Dienerschaft
Allahs, des Erhabenen, abwenden, von zahlreichen Herren tberwaltigt und
verlieren letztlich ihren Seelenfrieden. Mit der Zeit werden diese Menschen



mit Traurigkeit, Isolation, Depressionen und sogar Selbstmordgedanken
konfrontiert, da ihre Bemuhungen, ihre weltlichen Herren zufriedenzustellen,
nicht die gewinschte Erflllung bringen. Diese grundlegende Wabhrheit ist
jedem Menschen, unabhéangig von seinem Bildungshintergrund, Kklar.
Mochte man diesem Schicksal jedoch entgehen und stattdessen
Seelenfrieden erlangen, indem man einen ausgeglichenen geistigen und
korperlichen Zustand erreicht und allem und jedem im Leben die richtige
Prioritat einraumt, muss man sich Allah, dem Erhabenen, in jeder Situation
aufrichtig unterwerfen, indem man die Segnungen, die Er einem gewéhrt hat,
richtig nutzt, wie es in den islamischen Lehren betont wird.

Um Allah, dem Erhabenen, richtig zu gehorchen, muss man islamisches
Wissen erlernen und danach handeln. Unkenntnis des islamischen Wissens
fuhrt nur dazu, falsche Vorstellungen Gber Allah, den Erhabenen, zu
entwickeln. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 33:

~Sprich: Mein Herr hat nur die Unmoral verboten — das Offensichtliche und
das Verborgene — und die Stinde und die unrechtmaflige Unterdrickung und
dass ihr Allah Dinge zur Seite stellt, wozu Er keine Ermachtigung
herabgesandt hat, und dass ihr Gber Allah Dinge sagt, von denen ihr nichts
wisst.”

Um die Entstehung einer falschen Vorstellung von Allah, dem Erhabenen,
zu verhindern, ist es entscheidend, seine goéttlichen Eigenschaften und
Namen zu erforschen, wie sie im Heiligen Koran und den Lehren des
Heiligen Propheten Muhammad (Friede und Segen seien auf ihm) dargelegt
sind. Dieses Verstandnis fordert den richtigen Glauben an Allah, den



Erhabenen, und férdert echten Gehorsam, indem man die Segnungen, die
er ihnen gemal islamischen Grundsatzen gewéhrt hat, nutzt. Andererseits
kann mangelndes Wissen Uber die gottlichen Eigenschaften und Namen
Allahs, des Erhabenen, zu falschen Vorstellungen fuhren, die zu
Ungehorsam, wie beispielsweise Wunschdenken, fuhren kénnen. Wer
beispielsweise erkennt, dass Allah, der Erhabene, allvergebend ist, wird sich
eifrig bemihen, ihm zu gehorchen, in der Hoffnung, seine Vergebung fir
seine Sunden zu erlangen. Umgekehrt kann jemand, der das Wesen der
Vergebung Allahs, des Erhabenen, nicht genau versteht, im Ungehorsam
verharren und falschlicherweise glauben, ihm werde unabhangig von seinen
Taten vergeben.

Kapitel 7 Al A'raf, Vers 33:

~Sprich: Mein Herr hat nur die Unmoral verboten — das Offensichtliche und
das Verborgene — und die Stinde und die unrechtmaflige Unterdrickung und
dass ihr Allah Dinge zur Seite stellt, wozu Er keine Ermachtigung
herabgesandt hat, und dass ihr Gber Allah Dinge sagt, von denen ihr nichts
wisst.”

Jeder Einzelne muss daher die islamischen Lehren zu seinem eigenen
Vorteil annehmen und umsetzen, selbst wenn diese Lehren seinen
personlichen Wiinschen widersprechen. Er sollte sich wie ein kluger Patient
verhalten, der den medizinischen Rat seines Arztes befolgt und versteht,
dass dies in seinem besten Interesse ist, selbst wenn dies die Einnahme
unangenehmer Medikamente und die Einhaltung einer strengen Diat
erfordert. So wie dieser kluge Patient eine gute geistige und koérperliche



Gesundheit erlangen wird, so wird es auch demjenigen gelingen, der die
iIslamischen Lehren annimmt und befolgt. Denn Allah, der Erhabene, ist der
Einzige, der das notwendige Wissen besitzt, um einem Menschen zu einem
ausgeglichenen geistigen und koérperlichen Zustand zu verhelfen und alles
und jeden in seinem Leben richtig zu positionieren. Das Verstandnis der
menschlichen geistigen und korperlichen Verfassung, Uber das die
Gesellschaft verfigt, wird trotz umfangreicher Forschung niemals
ausreichen, um dieses Ziel zu erreichen, da es nicht alle Herausforderungen
|6sen kann, denen ein Mensch im Leben begegnen kann. lhre Flihrung kann
weder alle Formen von geistigem und korperlichem Stress verhindern, noch
kann sie sicherstellen, dass man alles und jeden in seinem Leben richtig
organisiert, da Wissen, Erfahrung, Weitsicht und inharente Vorurteile
begrenzt sind. Nur Allah, der Erhabene, besitzt dieses Wissen, das er der
Menschheit durch den Heiligen Koran und die Lehren des Heiligen
Propheten Muhammad (Friede und Segen seien auf ihm) geschenkt hat.
Diese Tatsache wird deutlich, wenn man diejenigen betrachtet, die die
empfangenen Segnungen gemal den islamischen Lehren nutzen, im
Vergleich zu denen, die dies nicht tun. Obwohl Patienten oft die
wissenschaftlichen Prinzipien der ihnen verschriebenen Medikamente nicht
verstehen und daher blind ihrem Arzt vertrauen, ermutigt Allah, der
Erhabene, die Menschen, Uber die Lehren des Islam nachzudenken, um
deren positiven Einfluss auf ihr Leben zu erkennen. Er verlangt nicht, dass
die Menschen die islamischen Lehren blind akzeptieren; vielmehr winscht
er, dass sie ihre Wahrhaftigkeit anhand klarer Beweise anerkennen. Dies
setzt jedoch voraus, dass man den Lehren des Islam unvoreingenommen
und offen begegnet. Kapitel 12, Yusuf, Vers 108:

L~oprich: Dies ist mein Weg. Ich lade mit Einsicht zu Allah ein, ich und
diejenigen, die mir folgen...”



Da Allah, der Erhabene, die alleinige Autoritat Gber die spirituellen Herzen
der Menschen hat, die Wohnstatte des Seelenfriedens, ist er der Einzige,
der bestimmt, wer ihn empfangt und wer nicht. Kapitel 53 An Najm, Vers 43:

,Und dass Er es ist, der [einen] zum Lachen und Weinen bringt.“

Unabhangig davon, ob man sich richtig verhalt oder nicht, werden alle
Menschen in beiden Welten mit den Konsequenzen ihres Handelns
konfrontiert. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 34:

» und fur jedes Volk gibt es eine [bestimmte] Frist. Wenn ihre Zeit gekommen
ist, werden sie weder eine Stunde zurtickbleiben noch [ihr] zuvorkommen.*“

Dartber hinaus sollte sich jemand, der die empfangenen Segnungen
missbraucht, nicht der lllusion hingeben, nur weil er noch keine Strafe
erfahren oder die Konsequenzen nicht erkannt hat, einer Strafe ganzlich
entgehen zu konnen. Seine Denkweise wird ihn in diesem Leben daran
hindern, einen harmonischen geistigen und korperlichen Zustand zu
erreichen, was dazu fuhrt, dass er alles und jeden in seinem Leben
vernachlassigt. Folglich werden Aspekte seines Lebens, darunter Familie,
Freunde, Karriere und Wohlstand, zu Stressquellen. Wenn er Allah, dem
Erhabenen, weiterhin ungehorsam ist, wird er seinen Stress den falschen
Menschen und Dingen in seinem Leben zuschreiben, wie zum Beispiel
seinem Ehepartner. Indem er diese positiven Einflisse aus seinem Leben



entfernt, verschlimmert er nur seine psychischen Probleme und kann
moglicherweise zu Depressionen, Drogenmissbrauch und sogar
Selbstmordgedanken fiihren. Diese Folgen werden deutlich, wenn man
diejenigen beobachtet, die ihre Segnungen weiterhin missbrauchen, wie die
Reichen und Berihmten, obwohl sie offensichtlich weltliche Freuden
geniel3en. Daher muss man dieses Schicksal vermeiden, indem man Allah,
dem Erhabenen, aufrichtig gehorcht und die Segnungen, die er einem
gewdahrt hat, gemafl den islamischen Lehren richtig nutzt. Dies garantiert
einen harmonischen geistigen und korperlichen Zustand, indem man alles
und jeden in seinem Leben angemessen positioniert und sich ausreichend
auf die Verantwortung am Tag des Jungsten Gerichts vorbereitet. Folglich
wird dieses Verhalten zu Ruhe in beiden Welten fuhren. Kapitel 7 Al A'raf,
Vers 35:

, lhr Kinder Adams, wenn Gesandte aus eurer Mitte zu euch kamen und
euch Meine Verse berichten, dann wird es fur diejenigen, die Allah flrchten
und sich bessern, keine Furcht geben, noch werden sie traurig sein.*

Um inneren Frieden zu erlangen, wird jeder dazu angehalten, seine
Absichten, seine Sprache und sein Handeln zu &ndern. Er sollte seine
Absichten darauf ausrichten, ausschlief3lich zum Wohlgefallen Allahs, des
Erhabenen, zu handeln, da Handeln aus jedem anderen Motiv ihn in beiden
Welten um Belohnung bringt. Diese Warnung wird in einem Hadith
hervorgehoben, der in Jami At Tirmidhi, Nummer 3154, aufgezeichnet ist.
Dartiber hinaus mussen sie ihre Sprache &ndern, indem sie entweder positiv
sprechen oder Schweigen wahlen. Schliel3lich sollten sie ihre Handlungen
andern, indem sie die empfangenen Segnungen richtig nutzen, wie es die
islamische Lehre vorschreibt. Diese Methode hilft dem Einzelnen, einen
ausgeglichenen geistigen und koérperlichen Zustand zu erreichen und



ermdglicht es ihm, seine Beziehungen und Verantwortlichkeiten effektiv zu
priorisieren und sich gleichzeitig auf seine Verantwortung am Tag des
Jingsten Gerichts vorzubereiten. Infolgedessen fordert dieses Verhalten
den Frieden in beiden Welten.

Da Allah, der Erhabene, jedoch keine Vollkommenheit verlangt, muss man,
wenn man eine Sinde begeht, lediglich aufrichtig bereuen und in seinem
Gehorsam gegenuber Allah, dem Erhabenen, standhaft bleiben. Wahre
Reue beinhaltet Schuldgefiihle und die aufrichtige Bitte um Vergebung von
Allah, dem Erhabenen, und von denen, denen Unrecht widerfahren ist,
solange dies nicht zu weiteren Komplikationen ftihrt. Es ist entscheidend,
aufrichtig zu versprechen, gleiche oder ahnliche Vergehen nicht zu
wiederholen und alle verletzten Rechte gegentuber Allah, dem Erhabenen,
und anderen wiedergutzumachen. Dartber hinaus sollte man sich stets
bemuhen, Allah, dem Erhabenen, zu gehorchen, indem man die von ihm
gewdahrten Segnungen im Einklang mit den islamischen Grundséatzen nutzt.

Kapitel 7 Al A'raf, Vers 35:

., ...wer dann Allah flirchtet und sich bessert, den wird keine Furcht treffen,
noch wird er traurig sein.”

Es ist wichtig zu erkennen, dass dies nicht bedeutet, dass ein Mensch im
Leben frei von Schwierigkeiten sein wird, denn das wirde dem eigentlichen



Sinn des Lebens in dieser Welt widersprechen. Vielmehr veranschaulicht
dieser Vers, dass Menschen, die Allah, dem Erhabenen, aufrichtig
gehorchen und die ihnen gemafld den islamischen Lehren gewahrten
Segnungen richtig nutzen, die mentale Starke erhalten, den Harten und
Widrigkeiten des Lebens zu begegnen und schlief3lich Frieden in diesem und
im Jenseits zu finden.

Da sowohl die Furcht vor Allah dem Erhabenen als auch die Verbesserung
des eigenen Charakters praktische Dinge sind, reicht ein
Glaubensbekenntnis zum Islam ohne Taten nicht aus. Wie der nachste Vers
warnt, besteht die groRe Gefahr, dass jemand, der sein verbales
Glaubensbekenntnis zu Allah dem Erhabenen nicht durch Taten
untermauert und die ihm gemafll den islamischen Lehren gewéhrten
Segnungen nicht richtig nutzt, diese Welt ohne Glauben verlasst. Kapitel 7
Al A'raf, Vers 36:

», Diejenigen aber, die Unsere Verse leugnen und sich ihnen gegentber
hochmiitig verhalten, sind die Gefahrten des Feuers. Darin werden sie ewig
verweilen.”

Es ist wichtig zu erkennen, dass der Glaube einer Pflanze gleicht, die durch
Gehorsam genahrt werden muss, um zu gedeihen und zu tberleben. So wie
eine Pflanze ohne die notwendige Nahrung, wie Sonnenlicht, vergeht, kann
auch der Glaube eines Menschen schwinden und sterben, wenn er nicht
durch Gehorsam gestarkt wird. Dies stellt den grof3ten Verlust dar.



Man muss daher eine arrogante Haltung vermeiden, die die eindeutigen
Beweise des Islam ablehnt, da sie den eigenen Wiinschen widersprechen.
Man sollte sich wie ein kluger Patient verhalten, der die medizinischen
Ratschlage seines Arztes anerkennt und befolgt und versteht, dass dies in
seinem besten Interesse ist, trotz unangenehmer Medikamente und einer
strengen Diat. So wie dieser kluge Patient optimales geistiges und
korperliches Wohlbefinden erlangt, so wird es auch einem Menschen
gelingen, der islamische Prinzipien annimmt und umsetzt. Denn Allah, der
Erhabene, ist der Einzige, der das notwendige Wissen besitzt, um einem
Menschen zu einem harmonischen geistigen und korperlichen Zustand zu
verhelfen und alles und jeden in seinem Leben angemessen zu
positionieren. Wer diese Wahrheit jedoch nicht versteht und stattdessen die
islamischen Lehren ignoriert, da sie den eigenen Wiinschen widersprechen,
wird unweigerlich im Ungehorsam gegentber Allah, dem Erhabenen,
verharren und die ihm gewahrten Segnungen missbrauchen. Kapitel 7 Al
A'raf, Vers 37:

», Und wer ist ungerechter als derjenige, der Uber Allah eine Lige erfindet
oder Seine Verse leugnet? ...”

Wer beharrlich seinen Wiinschen nachgibt, wird seinen Glauben erneuern,
um seine weltlichen Winsche zu erfullen und so Allah, dem Erhabenen,
Ligen zuschreiben. Man muss diese Haltung vermeiden, indem man sich
strikt an die beiden Quellen der Flihrung halt: den Heiligen Koran und die
Uberlieferungen des Heiligen Propheten Muhammad, Friede und Segen
seien auf ihm, und jegliches andere religiose Wissen meidet. Je mehr man
sich auf alternative Quellen religiosen Wissens verlasst, selbst wenn diese
zu nutzlichen Handlungen flhren, desto weniger wird man den beiden



Hauptquellen der Fihrung folgen, was letztlich zur Irrefiihrung fihren kann.
Deshalb warnte der Heilige Prophet Muhammad, Friede und Segen seien
auf ihm, in einem Hadith in Sunan Abu Dawud, Nummer 4606, dass jede
Angelegenheit, die nicht auf den beiden Quellen der Flhrung basiert, von
Allah, dem Erhabenen, abgelehnt wird. Je mehr man sich an andere Quellen
religiosen Wissens halt, desto eher kann man sich Praktiken zuwenden, die
den Lehren des Islam widersprechen. So fuhrt der Teufel Menschen nach
und nach in die Irre. Beispielsweise kann eine Person in Schwierigkeiten
dazu ermutigt werden, bestimmte spirituelle Praktiken durchzufiihren, die
den islamischen Lehren widersprechen und sie in Frage stellen. Ist sich
diese Person dessen nicht bewusst und neigt dazu, alternativen Quellen
religidssen Wissens zu folgen, kann sie leicht in diese Falle tappen und
spirituelle  Ubungen beginnen, die den islamischen Lehren direkt
widersprechen. Sie kann sogar beginnen, Vorstellungen Uber Allah, den
Erhabenen und das Universum zu entwickeln, die im Widerspruch zu den
islamischen Lehren stehen, wie etwa die Vorstellung, dass Individuen oder
ubernattrliche Wesen ihr Schicksal bestimmen kénnen, da ihr Verstandnis
aus anderen Quellen als den beiden priméren Quellen der Fihrung stammt.
Ein Muslim kann daher unwissentlich seinen Glauben verlieren, da er haufig
auf andere Quellen religiosen Wissens zurtickgreift.

Wer die empfangenen Segnungen nicht nutzt, sollte sich nicht tduschen
lassen und glauben, er werde der Strafe vollig entgehen, nur weil er noch
keine Konsequenzen zu spiren bekommen oder keine Strafe erkannt hat.
Kapitel 7 Al A'raf, Vers 37:

»... Diese werden ihren Teil des Urteils erlangen, bis Unsere Gesandten zu
ihnen kommen, um sie im Tod zu holen...*”



In dieser Welt hindert sie ihre Denkweise daran, einen harmonischen
geistigen und koérperlichen Zustand zu erreichen, was dazu fihrt, dass sie
alles und jeden in ihrem Leben vernachlassigen. Infolgedessen werden
verschiedene Aspekte ihres Lebens, wie Familie, Freunde, Karriere und
Wohlstand, zu Stressquellen. Sollten sie Allah, dem Erhabenen, weiterhin
ungehorsam sein, werden sie die Schuld fir ihren Stress den falschen
Personen und Aspekten ihres Lebens zuschreiben, einschlieflich ihrem
Ehepartner. Indem sie diese positiven Einfllisse aus ihrem Leben entfernen,
verschlimmern sie ihre psychischen Probleme nur, was méglicherweise zu
Depressionen, Drogenmissbrauch und sogar Selbstmordgedanken fihrt.
Diese Situation wird deutlich, wenn man Menschen beobachtet, die die ihnen
gewahrten Segnungen, wie die Wohlhabenden und Beriihmten, trotz ihres
offensichtlichen Genusses materiellen Luxus konsequent missbrauchen.
Wenn diese Menschen nicht bereuen und ihr Verhalten andern, werden sie
Allah, dem Erhabenen, weiterhin ungehorsam sein, indem sie anderen
Einflissen wie ihren Winschen, Menschen, sozialen Medien, Mode und
Kultur nachgeben. Folglich werden diese Einflisse ihnen in diesem Leben
keinen Seelenfrieden verschaffen und sie in Zeiten der Not im Stich lassen.
Kapitel 7 Al A'raf, Vers 37:

»... Diese werden ihren Teil des Urteils erlangen, bis Unsere Gesandten zu
ihnen kommen, um sie im Tode zu holen. Dann werden sie sagen: ,Wo sind
Jene, die ihr statt Allah anrieft?” Sie werden sagen: ,Sie haben sich von uns
abgewandt, und werden gegen sich selbst Zeugnis ablegen, dass sie
Ungléubige waren.”

Wie bereits erwahnt, ist es fir Muslime unerlasslich, diese Haltung zu
vermeiden, da das Beharren auf dem Gehorsam gegeniber Allah, dem



Erhabenen, dazu fihren kann, dass sie diese Welt ohne ihren Glauben
verlassen. Es ist entscheidend zu erkennen, dass der Glaube einer Pflanze
gleicht, die durch Gehorsam gedeihen und bestehen muss. So wie eine
Pflanze, der lebenswichtige Bestandteile wie Sonnenlicht fehlen, vergeht,
kann auch der Glaube eines Menschen schwinden und sterben, wenn er
nicht durch gehorsame Taten gestutzt wird. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 38:

» [Allah] wird sagen: ,Geht unter die Vblker, die vor euch an Dschinn und
Menschen ins Feuer gegangen sind.” Jedes Mal, wenn ein Volk hineingeht,
wird es sein Schwestervolk verfluchen, bis, wenn sie sich alle darin
gegenseitig Uberholt haben, das letzte von ihnen Uber das erste von ihnen
sagen wird: ,Unser Herr, diese haben uns in die Irre gefiihrt, so verhangt
liber sie die doppelte Strafe des Feuers...”

Man muss es vermeiden, anderen blind zu folgen, denn das Befolgen des
Verhaltens der Mehrheitsgesellschaft flhrt oft zum Ungehorsam gegenuber
Allah, dem Erhabenen. Wenn man beobachtet, dass ein erheblicher Teil der
Gesellschaft die islamischen Lehren missachtet, kbnnte man zu dem
Schluss kommen, dass die Handlungen der Mehrheit grundsatzlich richtig
sind, und sich ihnen ohne kritisches Nachdenken oder Reflexion
anschlief3en. In Wirklichkeit ist der Konsens der Mehrheit nicht immer richtig.
Historische Beweise haben immer wieder gezeigt, dass weit verbreitete
Uberzeugungen durch neue Informationen und Erkenntnisse widerlegt
werden kdnnen, wie beispielsweise der einst weit verbreitete Irrglaube, die
Erde sei flach. Es ist entscheidend, sich nicht wie Schafe zu verhalten und
sich gedankenlos den Ansichten der Mehrheit anzupassen, da dies oft zu
Fehlentscheidungen in weltlichen und religibsen Angelegenheiten fiihrt.
Stattdessen sollten Einzelpersonen ihre Vernunft und ihren Intellekt nutzen,
um jede Situation auf der Grundlage von Wissen und Beweisen zu beurteilen



und so fundierte Entscheidungen zu treffen, auch wenn diese von der
vorherrschenden Meinung der Mehrheit abweichen. Aus genau diesem
Grund warnt der Islam eindringlich davor, anderen in religidsen
Angelegenheiten blind zu folgen, und ermutigt Muslime daher, die
islamischen Lehren mit Verstandnis zu lernen und danach zu handeln.
Kapitel 12 , Yusuf, Vers 108:

~Sprich: Dies ist mein Weg. Ich lade mit Einsicht zu Allah ein, ich und
diejenigen, die mir folgen...”

Wenn es jemandem jedoch nicht gelingt, blind anderen zu folgen, werden
weder Entschuldigungen akzeptiert, noch wird die Strafe fur ihn gemildert,
da ihm die Féahigkeit gegeben wurde, im Leben zu denken und eigene
Entscheidungen zu treffen. Kapitel 7 Al A'raf, Verse 38-39:

»... der Letzte von ihnen wird lber den Ersten von ihnen sagen: ,Unser Herr,
sie haben uns in die Irre gefiihrt, so gib ihnen die doppelte Strafe des
Feuers.“ Er wird sagen: ,Jeder hat das Doppelte, doch ihr wisst es
nicht.“ Und der Erste von ihnen wird zum Letzten von ihnen sagen: ,lhr hattet
keine Gunst gegentber uns, so kostet nun die Strafe flr das, was ihr zu
verdienen pflegtet.*

Man muss dies vermeiden, indem man alle Entscheidungen, ob weltlich oder
religiés, auf Beweisen und Wissen griindet und es vermeidet, andere blind



zu imitieren. So erhalt man in jeder Situation die richtige Fuhrung. Wer sich
jedoch wie ein Vieh verhalt und andere blind nachahmt, Gbernimmt die
arrogante Haltung anderer, die die klaren Lehren des Islam ablehnen, da sie
seinen Winschen widersprechen. Diese Haltung wird ihn dazu ermutigen,
Allah, dem Erhabenen, weiterhin ungehorsam zu sein und die ihm
gewdahrten Segnungen zu missbrauchen. Infolgedessen geraten sie in einen
Zustand geistiger und korperlicher Unausgeglichenheit, vernachlassigen
alles und jeden in ihrem Leben und bereiten sich nicht ausreichend auf ihre
Verantwortung am Tag des Jungsten Gerichts vor. Dies fihrt zu Stress,
Schwierigkeiten und Kampfen in beiden Welten, trotz aller materiellen
Annehmlichkeiten. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 40:

Wabhrlich, denen, die Unsere Zeichen fiir Lige erkldren und sich ihnen
gegeniuber hochmiitig verhalten, werden die Tore des Himmels nicht
gedffnet, noch werden sie das Paradies betreten, bis ein Kamel durch ein
Nadeléhr geht. Und so bestrafen Wir die Ubeltéter.“

Arroganz gegenuber islamischen Lehren flihrt auch dazu, Dinge zu glauben,
die den islamischen Lehren widersprechen, wie zum Beispiel
Wunschdenken in Bezug auf den Tag des Jingsten Gerichts. Diese Person
glaubt falschlicherweise, sie kdnne der Strafe am Tag des Jungsten Gerichts
entgehen, indem sie Wunschdenken in Bezug auf die Barmherzigkeit Allahs,
des Erhabenen, an den Tag legt. Kapitel 30 Ar Rum, Vers 57:

An jenem Tag wird ihre Entschuldigung denjenigen, die Unrecht getan
haben, nichts nitzen, noch wird man von ihnen verlangen, Allah zu
beschwichtigen.”



Wunschdenken beinhaltet die fortwahrende Missachtung der Gebote Allahs,
des Erhabenen, wahrend man seine Gnade und Vergebung in diesem und
Im Jenseits erwartet. Diese Denkweise hat im Islam keinen Wert. Wahre
Hoffnung hingegen erfordert engagiertes Befolgen des Gehorsams
gegenuber Allah, dem Erhabenen, was die Nutzung der empfangenen
Segnungen gemald den islamischen Lehren und die aufrichtige Hoffnung auf
die Gnade und Vergebung Allahs, des Erhabenen, in beiden Welten
beinhaltet. Dieser Unterschied wird in einem Hadith in Jami At Tirmidhi,
Nummer 2459, erlautert. Daher ist es wichtig, diesen Unterschied zu
verstehen und authentische Hoffnung auf die Gnade und Vergebung Allahs,
des Erhabenen, zu hegen und Wunschdenken zu vermeiden, da Letzteres
weder in diesem noch im néchsten Leben Vorteile bringt. Wer nicht richtig
zwischen beiden unterscheidet, wird unweigerlich Wunschdenken
entwickeln und Allah, dem Erhabenen, weiterhin ungehorsam sein, indem er
die empfangenen Segnungen missbraucht. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 41.:

Sie werden ein Lager aus der Holle haben und Uber sich Decken (aus
Feuer). Und so belohnen Wir die Frevler.

Wer jedoch zwischen beiden richtig unterscheidet, wird echte Hoffnung auf
die Barmherzigkeit Allahs, des Erhabenen, schdpfen. Dadurch wird er die
ihm gewahrten Segnungen richtig nutzen. Dies gewahrleistet ihm ein
Gleichgewicht von Geist und Korper, indem er alle Aspekte seines Lebens
in Einklang bringt und sich gleichzeitig angemessen auf seine Verantwortung
am Tag des Jungsten Gerichts vorbereitet. Dieses Verhalten wird schlief3lich
zu Frieden in beiden Welten fiihren. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 42:



Denjenigen aber, die glauben und rechtschaffene Werke tun, berechnen Wir
nur das, was sie zu leisten imstande sind. Sie sind die Gefahrten des
Paradieses. Darin werden sie ewig verweilen.

Allah, der Erhabene, macht in diesem Vers deutlich, dass jeder Mensch in
beiden Welten Seelenfrieden erlangen kann, da er niemandem eine Pflicht
auferlegt, die seine Fahigkeit Ubersteigt, sie zu erflllen. Kapitel 2 Al Bagarah,
Vers 286:

LAllah verlangt von einer Seele nichts, was ihre Féhigkeit lbersteigt ..."

Folglich haben Menschen keine Rechtfertigung, wenn sie sich nicht ernsthaft
an die Gebote Allahs, des Erhabenen, halten. Es ist wichtig, die
selbstgeféllige Denkweise aufzugeben, zu behaupten, sie wirden ihr Bestes
geben, obwohl dies offensichtlich nicht der Fall ist. Wirden sie es wirklich
tun, wurden sie sicherlich alle von ihnen erwarteten Pflichten erfillen. Daher
Ist es wichtig, die richtige Denkweise zu entwickeln, da man in beiden Welten
Verantwortung tragt und keine Ausreden toleriert werden. Kapitel 2 Al
Bagarah, Vers 286:



»... Sle [d. h. die Seele] wird [die Konsequenzen dessen] tragen, was [Gutes]
sie erlangt hat, und sie wird [die Konsequenzen] dessen tragen, was [Boses]
sie verdient hat...”

Da das Paradies in jeder Hinsicht tber die Vollkommenheit hinausgeht,
werden alle negativen Gefiihle zwischen den Bewohnern des Paradieses
beseitigt, sodass sie vereint die Segnungen des Paradieses fur immer
geniel3en kdnnen. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 43:

,und Wir werden alles, was in ihren Herzen an Groll ist, wegnhehmen,
wéhrend unter ihnen Fliisse flieBen ...*

Im Allgemeinen ermdglicht das Fehlen wichtiger Verpflichtungen und der
gemeinsame Alltag, wie der Besuch derselben Schule, in der Jugend die
Entwicklung enger und enger Beziehungen zu anderen Menschen, wie
Geschwistern und Freunden. Mit der Zeit jedoch, wenn die Verpflichtungen
wachsen und sich verandern und sich auch der Tagesablauf andert,
entwickeln sich andere Charakterziige. Diese Verdnderung kann zu einer
Schwéchung der Bindungen fuhren, und in manchen Fallen kann es zu einer
starken Entfremdung kommen.

Dieses Phanomen ist haufig in Haushalten mit vielen Geschwistern oder
unter Freunden zu beobachten. Es ist wichtig zu erkennen, dass Allah, der
Erhabene, jedem Menschen einen individuellen Lebensweg gegeben hat,



der sich von anderen unterscheidet. Dies verdeutlicht seine grenzenlose
Macht. Bei Milliarden von Menschen gleicht kein Lebensweg dem anderen.
Die Unterschiede in diesen Lebenswegen sind der Hauptgrund fir die
Trennung von Menschen. Beste Freunde bleiben oft nur noch dem Namen
nach Freunde, und enge Geschwister kbnnen sich emotional entfremden.
Dies ist Teil des Schicksals und unvermeidlich. Dieses Konzept zu verstehen
ist wichtig, da manche Menschen dadurch Allah, dem Erhabenen,
undankbar werden kdnnen. Sie mdgen die Veranderungen in ihrem Leben,
die ihre Beziehungen zu anderen beeinflussen, ablehnen. Diese
Veranderungen sind jedoch Teil des goéttlichen Willens, und sie abzulehnen,
bedeutet, die Wahl Allahs, des Erhabenen, abzulehnen. Ein Muslim sollte
danach streben, die Umstande positiv zu sehen. Das bedeutet, zu hoffen,
dass im Jenseits die einst starken Bindungen zu anderen wiederhergestellt
werden, allerdings auf einer viel héheren und unzerbrechlichen Ebene. Eine
solche Hoffnung sollte einen Muslim dazu motivieren, Allah dem Erhabenen
gehorsamer zu sein, indem er seinen Geboten folgt, seine Verbote ignoriert
und seinem Schicksal mit Geduld entgegensieht, im Wissen, dass dieses
Ergebnis seinen gehorsamen Dienern vorbehalten ist. Dariber hinaus wird
sie einen Muslim dazu inspirieren, zu wiinschen und zu beten, dass auch
sein Gefahrte sich bemuht, Allah dem Erhabenen gehorsamer zu sein. Dies
gilt als tugendhafte Tat, wie es in einem Hadith in Sunan Abu Dawud
(Nummer 1534) heil3t. Wer sich an den Hadith in Jami At Tirmidhi (Nummer
2515) halt, wird auch belohnt. Dieser Hadith besagt, dass man kein wahrer
Glaubiger sein kann, wenn man nicht fir andere das winscht, was man sich
selbst winscht. Daher wird diese Geisteshaltung einem Muslim helfen,
Undankbarkeit zu vermeiden, seine Hingabe zum Gehorsam gegeniber
Allah dem Erhabenen zu starken und grél3ere Belohnungen anzuhaufen,
wahrend er gleichzeitig danach strebt, die starke Verbindung, die er einst zu
seinem Gefahrten hatte, wieder aufleben zu lassen. Kapitel 7 Al A'raf, Vers
43:



,und Wir werden alles, was in ihren Herzen an Groll ist, wegnehmen,
wéhrend unter ihnen Fliisse flie3en ..."

Die Bewohner des Paradieses werden erkennen, dass der Erhalt aller
Segnungen in beiden Welten nur durch die Fuhrung Allahs, des Erhabenen,
maoglich war, da Inspiration, Wissen, Kraft und Gelegenheit, gute Taten zu
vollbringen, von Ihm kommen. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 43:

»...Und sie werden sagen: ,Alles Lob geblihrt Allah, der uns hierher gefiihrt
hat. Wir waéaren niemals rechtgeleitet worden, wenn Allah uns nicht
rechtgeleitet hatte...”

Da diese Menschen an das glaubten, was die Heiligen Propheten (Friede sei
mit ihnen) der Menschheit gebracht hatten, und ihren Glauben durch die
richtige Anwendung der ihnen gemalRl den goéttlichen Lehren gewdahrten
Segnungen unterstitzten, werden sie die volle Belohnung ihres Glaubens
erleben. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 43:

,... Die Gesandten unseres Herrn kamen mit der Wahrheit.“ Und man wird
ihnen sagen: ,Dies ist das Paradies, das ihr fiir eure Taten erben sollt.”



Dieser Vers besagt, dass ein Muslim das Paradies erben wird, d. h., er erhalt
den Besitz daran geschenkt. Folglich haben Muslime die Freiheit, im
Paradies allen ihren Wiinschen nachzugehen, da sie es besitzen werden. Im
Gegensatz dazu werden die Segnungen dieser materiellen Welt dem
Einzelnen eher als Darlehen denn als Geschenk gewahrt. Ein Geschenk
impliziert Besitz, wahrend ein Darlehen bedeutet, dass der Segen seinem
rechtmafigen Besitzer, Allah, dem Erhabenen, zuriickgegeben werden
muss. Die einzige Mdglichkeit, die geliehenen Segnungen dieser materiellen
Welt zurtickzugeben, besteht darin, sie auf eine Weise zu nutzen, die Allah,
dem Erhabenen, gefallt, wie es die islamischen Lehren vorschreiben. Dies
stellt wahre Dankbarkeit dar und fiihrt zu einer Zunahme der Segnungen in
beiden Welten. Kapitel 14 lbrahim, Vers 7:

»-..Wenn du dankbar bist, werde ich deine Gunst sicherlich steigern ...*

Die irdischen Gaben, die einem Menschen als Darlehen gewahrt wurden,
mussen letztendlich ihrem rechtmaRigen Besitzer, Allah, dem Erhabenen,
zuriickgegeben werden, sei es freiwillig oder unter Zwang. Werden diese
Gaben freiwillig zuriickgegeben, wird der Mensch reichlich belohnt; werden
sie jedoch mit Gewalt zuriickgegeben, beispielsweise im Todesfall, werden
diese Segnungen in diesem und im Jenseits zur Last.

Fur Muslime ist es wichtig, den Unterschied zwischen einem Geschenk und
einem Darlehen zu erkennen, da dieses Verstandnis sie dazu ermutigt, die
Segnungen dieser materiellen Welt richtig zu nutzen. Kapitel 7 Al A'raf, Vers
43:



»...Und man wird ihnen sagen: Dies ist das Paradies, das ihr fir eure Taten
erben sollt.“

Dartiber hinaus warnt dieser Vers, dass Glaube ohne Gehorsam nicht
ausreicht, um das Paradies oder gar Seelenfrieden in dieser Welt zu
erlangen. Wer sein verbales Glaubensbekenntnis nicht durch Taten
untermauert, lauft Gefahr, seinen Glauben zu verlieren, bevor er diese Welt
verlasst. Es ist wichtig zu verstehen, dass Glaube einer Pflanze gleicht, die
Nahrung durch Gehorsam bendtigt, um zu gedeihen und zu Uberleben.
Ahnlich wie eine Pflanze, der lebenswichtige Elemente wie Sonnenlicht
fehlen, kann auch der Glaube eines Menschen sterben, wenn er nicht durch
Gehorsam gestarkt wird. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 44

Und die Gefahrten des Paradieses werden den Gefahrten des Feuers
zurufen: ,Wir haben bereits festgestellt, dass das, was unser Herr uns
versprochen hat, wahr ist. Habt ihr festgestellt, dass das, was euer Herr
versprochen hat, wahr ist?” Sie werden sagen: ,Ja.” ...

So wie die Bewohner des Paradieses fir ihren Gehorsam gegeniber Allah,
dem Erhabenen, im Paradies ihre volle Belohnung erhalten, so werden die
Bewohner der Holle ihre volle Strafe fir ihren Ungehorsam ihm gegeniber
erhalten, indem sie die ihnen gewéahrten Segnungen missbrauchen . Das
Schlimmste an dieser Strafe ist, dass sie in der Holle der Gnade Allahs, des
Erhabenen, entzogen werden. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 44:



....Dann wird ein Verkiinder unter ihnen verkiinden: ,Der Fluch Allahs soll
auf den Ubeltétern liegen.“

Die Bewohner der Holle sind Ubeltater, da sie die ihnen gewahrten weltlichen
Segnungen, die ihnen allein Allah, der Erhabene, gewahrte, nicht
zurickzahlten. Stattdessen missbrauchten sie diese Segnungen und
versaumten es, die Rechte Allahs, des Erhabenen, und die Rechte der
Menschen zu erflillen. Dadurch entfernten sie sich vom rechten Weg des
Islam, der in beiden Welten zu innerem Frieden fuhrt. Kapitel 7 Al A'raf, Vers
45:

L,Der die Menschen vom Weg Allahs abgebracht und versucht hat, ihn als
abwegig darzustellen...”

Sie lieRen den Islam sowohl absichtlich als auch unabsichtlich als
abweichend erscheinen. Als unwissende Menschen sahen, wie sie ihren
Gellsten nachgaben und die ihnen gewahrten Segnungen missbrauchten,
nahmen sie an, dies sei die richtige Lebensweise und flihrten so andere in
die Irre. Zudem Uben gesellschaftliche Einflisse wie soziale Medien,
Modetrends und kulturelle Normen oft Druck auf Menschen aus, die sich den
islamischen Werten verschrieben haben. Die Foérderung des Islam wird oft
als Hindernis fur ihr Streben nach Reichtum und sozialem Ansehen
angesehen. Islamkritische Bereiche, insbesondere solche, die mit Alkohol
und Unterhaltung zu tun haben, wirken aktiv der Akzeptanz islamischer



Prinzipien entgegen und halten Muslime davon ab, ihrem Glauben treu zu
bleiben. Dies trdgt mal3geblich zur weit verbreiteten antiislamischen
Stimmung auf zahlreichen Plattformen, einschliel3lich der sozialen Medien,
bei.

Dartber hinaus stol3en Menschen, die sich an islamische Prinzipien halten,
die MaRigung in personlichen Winschen und den angemessenen Umgang
mit den empfangenen Segnungen fordern, oft auf negative Wahrnehmungen
von Menschen, die ihren weltlichen Winschen nachgehen — und erscheinen
ihnen im Vergleich dazu animalisch. Diese Menschen versuchen, andere
vom Islam abzubringen und Muslime von der Austbung ihres Glaubens
abzuhalten, indem sie sie zu einem Lebensstil verleiten, der von
ungezigelten Winschen gepragt ist. Sie zielen oft auf bestimmte Aspekte
des Islam ab, wie etwa die Kleiderordnung fir Frauen, um dessen
Attraktivitat zu untergraben. Aufmerksame Menschen erkennen jedoch leicht
die Oberflachlichkeit dieser Kritik, die aus einer Verachtung des islamischen
Fokus auf Selbstdisziplin resultiert. So kritisieren sie beispielsweise zwar die
islamische Kleiderordnung fir Frauen, hinterfragen aber die Kleiderordnung
in anderen wichtigen Berufen wie Polizei, Militar, Gesundheitswesen,
Bildung und Wirtschaft nicht mit der gleichen Sorgfalt. Diese selektive Kritik
an der islamischen Kleiderordnung, im Gegensatz zu ihrem Schweigen zu
anderen  Kleiderordnungen, unterstreicht die  Schwache und
Unbegriindetheit ihrer Argumente. Letztlich sind es die Prinzipien des Islam
und das disziplinierte Verhalten seiner Anhéanger, die diese verschiedenen
Angriffe auf den Islam ausléosen und sie dazu bringen, ihn auf jede
erdenkliche Weise zu kritisieren.

In jeder Situation muss sich der Einzelne standhaft dem aufrichtigen
Gehorsam gegentber Allah, dem Erhabenen, widmen und wissen, dass ihm



diese Hingabe Frieden schenkt und ihn vor den negativen Einflissen
anderer schitzt. Umgekehrt fihrt der Ungehorsam gegentber Allah, dem
Erhabenen, um andere zufriedenzustellen, zum Verlust des inneren
Friedens, da er unweigerlich die ihm zuteill gewordenen Segnungen
missbraucht, um der Gesellschaft zu gefallen. Dies beeintrachtigt seine
Fahigkeit, einen harmonischen geistigen und korperlichen Zustand zu
erreichen, was zu Unordnung in seinen Beziehungen und Lebensprioritaten
fahrt.

Um trotz aulRerer Kritik standhaft im Gehorsam gegentber Allah, dem
Erhabenen, zu bleiben, muss man einen starken Glauben entwickeln. Ein
fester Glaube ist entscheidend, um die Verpflichtung, Allah, dem Erhabenen,
in jeder Situation zu gehorchen, ob in guten wie in schlechten Zeiten. Dieser
tiefe Glaube wird durch das Verstandnis und die Umsetzung der klaren
Zeichen und Lehren des Heiligen Koran und der Uberlieferungen des
Heiligen Propheten Muhammad (Friede und Segen seien auf ihm) genéhrt.
Diese Lehren zeigen, dass wahrer Gehorsam gegenuber Allah, dem
Erhabenen, Frieden in diesem und im Jenseits bringt. Im Gegensatz dazu
besitzen Menschen, die die islamischen Prinzipien nicht kennen, oft einen
schwachen Glauben und sind dadurch anfalliger daftr, vom Gehorsam
abzuweichen, insbesondere wenn ihre personlichen Winsche mit der
gottlichen Fuhrung kollidieren. Dieser Mangel an Wissen kann die
Erkenntnis triben, dass das Aufgeben personlicher Winsche zugunsten des
Gehorsams gegentber Allah, dem Erhabenen, unerlasslich ist, um echten
Frieden in beiden Welten zu erreichen. Daher ist es fir den Einzelnen
entscheidend, seinen Glauben durch die Suche und Anwendung
iIslamischen Wissens zu starken und stets seinen unerschutterlichen
Gehorsam gegenuber Allah, dem Erhabenen, sicherzustellen. Dies
beinhaltet die angemessene Nutzung der Segnungen, die uns gemal den
iIslamischen Lehren gewéahrt werden, was letztlich zu einem ausgeglichenen
geistigen und korperlichen Zustand und der richtigen Priorisierung aller
Lebensbereiche flhrt.



Dartiber hinaus beweisen diejenigen, die ihren weltlichen Wiinschen
nachgehen, indem sie die ihnen gewéhrten Segnungen missbrauchen und
dadurch andere davon abhalten, den islamischen Verhaltenskodex zu
befolgen, ihren Mangel an Glauben an ihre Verantwortung am Tag des
Jingsten Gerichts. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 45:

,Die die Menschen vom Weg Allahs abgebracht und versucht haben, ihn als
abtrinnig darzustellen, obwohl sie selbst, was das Jenseits betrifft,
Ungléubige waren.”

Wer hingegen wirklich an seine Verantwortung am Jungsten Tag glaubt,
bereitet sich praktisch darauf vor, indem er die ihm gemalf3 den islamischen
Lehren gewahrten Segnungen richtig nutzt. Daran lasst sich erkennen, wie
sehr man wirklich an seine Verantwortung am Jiingsten Tag glaubt. Je mehr
man sich praktisch darauf vorbereitet, desto starker ist sein Glaube. Je
weniger man sich praktisch auf seine Verantwortung am Jingsten Tag
vorbereitet, desto schwacher ist sein Glaube daran. Wie bereits erwéhnt,
muss man seinen Glauben an seine Verantwortung am Jingsten Tag
starken, um sich ermutigt zu fuhlen, sich praktisch darauf vorzubereiten.
Dies erreicht man, indem man die islamischen Lehren lernt und danach
handelt. Der Islam macht beispielsweise deutlich, dass der Jiingste Tag
kommen muss. Betrachtet man das Universum, so erkennt man zahlreiche
Beispiele des Gleichgewichts. Beispielsweise halt die Erde einen idealen
und ausgeglichenen Abstand zur Sonne ein. Ware die Erde auch nur
geringfiigig néher oder weiter von der Sonne entfernt, ware sie
unbewohnbar. Auch der Wasserkreislauf, der die Verdunstung von Wasser



aus dem Meer in die Atmosphére und die anschlielRende Kondensation zu
Regen beinhaltet, ist sorgfaltig ausbalanciert, um Leben auf der Erde zu
gewahrleisten. Der Boden wurde so angelegt, dass zarte Aste und
Samentriebe durchbrechen und so Nutzpflanzen hervorbringen kdnnen,
gleichzeitig aber robust genug ist, um schwere Bauwerke zu tragen.
Zahlreiche Beispiele deuten nicht nur eindeutig auf einen einzigen Schopfer,
sondern auch auf das Konzept des Gleichgewichts hin. Ein wesentlicher
Aspekt dieser Welt scheint jedoch deutlich aus dem Gleichgewicht geraten:
das Handeln der Menschheit. Unterdriicker und Tyrannen, die sich in diesem
Leben den Konsequenzen entziehen, sind weit verbreitet. Andererseits
erleiden unzahlige Menschen Unterdriickung und erfahren vielfaltige Harten,
ohne den ihnen geblhrenden Lohn flur ihr Durchhalten zu erhalten. Viele
Muslime, die den Geboten Allahs, des Erhabenen, treu folgen, begegnen in
dieser Welt oft zahlreichen Herausforderungen und erhalten nur einen
Bruchteil ihrer Belohnung, wahrend diejenigen, die sich Allah, dem
Erhabenen, offen widersetzen, sich weltlichem Luxus hingeben. So wie
Allah, der Erhabene, in all seinen Schopfungen fir Ausgewogenheit sorgte,
sollten auch Belohnung und Bestrafung fiir Taten ausgeglichen sein. Dies ist
jedoch in dieser Welt offensichtlich nicht der Fall, weshalb dies zu einem
anderen Zeitpunkt geschehen muss, namlich am Tag des Jingsten
Gerichts.

Allah, der Erhabene, hat die Macht, in dieser Welt umfassend zu belohnen
und zu bestrafen. Einer der Griinde dafur, hier keine vollstandige Bestrafung
zu vollstrecken, liegt darin, dass Allah, der Erhabene, den Menschen
zahlreiche Moglichkeiten bietet, aufrichtig zu bereuen und ihre Taten zu
bessern. Er gewahrt Muslimen in diesem Leben nicht ihre volle Belohnung,
da diese Welt nicht das Paradies ist. Dartiber hinaus ist der Glaube an das
Verborgene, insbesondere an die vollstandige Belohnung, die Muslime im
Jenseits erwartet, ein entscheidendes Element des Glaubens. Tatsachlich
Ist es dieser Glaube an das Verborgene, der den Glauben auszeichnet.
Konnte man nur an das glauben, was mit den funf Sinnen greifbar ist, wie



beispielsweise an die vollstdndige Belohnung in diesem Leben, hatte dies
nicht die gleiche Bedeutung.

Dartber hinaus motiviert die Angst vor einer vollstandigen Bestrafung,
verbunden mit der Hoffnung auf eine umfassende Belohnung im Jenseits,
den Einzelnen dazu, siundiges Verhalten zu unterlassen und sich
stattdessen tugendhaften Taten zu widmen.

Damit der Tag der Vergeltung beginnen kann, muss die materielle Welt
untergehen. Denn Strafe und Belohnung kdnnen erst nach Beendigung aller
Handlungen erfolgen. Folglich kann der Tag der Vergeltung erst eintreten,
wenn die Handlungen des Einzelnen abgeschlossen sind. Dies deutet darauf
hin, dass die materielle Welt irgendwann untergehen wird, ob friher oder
spater.

Das Nachdenken uber diese Wahrheit starkt den Glauben an den Tag des
Jingsten Gerichts und motiviert dazu, sich darauf vorzubereiten, indem man
die Segnungen nutzt, die man gemal den Lehren des Heiligen Korans und
den Uberlieferungen des Heiligen Propheten Muhammad (Friede und Segen
seien auf ihm) erhalten hat. Diese Vorbereitung fuhrt zu innerem Frieden und
Erfolg in dieser und der nachsten Welt, indem man einen ausgeglichenen
geistigen und korperlichen Zustand erlangt und alles und jeden in seinem
Leben richtig einordnet. Kapitel 45 Al Jathiyah, Vers 22:



,Denn Allah hat die Himmel und die Erde zu einem bestimmten Zweck
erschaffen, damit jeder Seele vergolten wird, was sie getan hat. Und
niemandem wird Unrecht geschehen.

Allah, der Erhabene, erwahnt dann eine weitere Gruppe von Muslimen, die
sich zwischen den Menschen des Paradieses und der Hoélle befinden wird.
Kapitel 7 Al A'raf, Verse 46-47:

Und zwischen ihnen ist eine Trennwand, und auf ihren Anhdhen sind
Menschen, die jeden an seinem Kennzeichen erkennen. Und sie rufen den
Bewohnern des Paradieses zu: ,Friede sei mit euch!” Sie selbst haben es
noch nicht betreten, doch sie sehnen sich danach. Und wenn ihre Augen auf
die Bewohner des Feuers gerichtet sind, sagen sie: ,Unser Herr, stelle uns
nicht zu den Frevlern.”

Wer zu den Bewohnern des Paradieses gehoéren und nicht in die Hdlle
eintreten mochte, muss sich in dieser Welt gute Gefahrten suchen, die ihn
zum Gehorsam gegenuber Allah, dem Erhabenen, ermutigen. Dartber
hinaus muss er den Bewohnern des Paradieses in dieser Welt nacheifern,
indem er Allah, dem Erhabenen, aufrichtig gehorcht und die ihm gewahrten
Segnungen gemal den islamischen Lehren richtig nutzt, da er der Gruppe
angehort, der er nacheifert. Dies wird in einem Hadith in Sunan Abu Dawud,
Nummer 4031, empfohlen. Daher muss man sorgfaltig wahlen, wen man in
dieser Welt nachahmt, denn man wird im Jenseits mit ihnen vereint sein.



Die Bewohner der Holle werden weiter kritisiert, wodurch ein weiterer Aspekt
ihrer schlechten Einstellung hervorgehoben wird. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 48:

,und die Geféahrten der Holle rufen den Menschen, die sie an ihrem Zeichen
erkennen, zu: ,Euch hat es nichts genlitzt, euch zu sammeln...”

Man muss es vermeiden, der Mehrheit der Menschen blind zu folgen, da die
Mehrheit dieser Welt weiterhin Allah, dem Erhabenen, ungehorsam ist und
die Segnungen, die ihr gewahrt wurden, missbraucht. Kapitel 6 Al An'am,
Vers 116:

,und wenn ihr den meisten Menschen auf der Erde gehorcht, werden sie
euch vom Weg Allahs abbringen ...*

Man sollte sich daher nicht wie Vieh verhalten und es vermeiden, in
weltlichen und religiosen Fragen der Mehrheitsmeinung zu folgen, da dies
oft zu Irrefihrung fuhrt. Tats&achlich ist die vorherrschende Sichtweise nicht
immer richtig. Die Geschichte hat gezeigt, dass sich die Mehrheitsmeinung
als falsch erweisen kann, wenn neue Erkenntnisse ans Licht kommen, wie
der weit verbreitete Irrglaube, die Erde sei flach. Es ist wichtig, sich nicht
gedankenlos der Mehrheit anzupassen, da dies zu Fehlentscheidungen in
weltlichen und religibsen Angelegenheiten fihren kann. Stattdessen sollte
jeder seinen Verstand und seine Argumentation einsetzen, um jede Situation
auf der Grundlage von Wissen und Beweisen zu bewerten und so fundierte



Entscheidungen zu treffen, auch wenn diese von der Mehrheitsmeinung
abweichen. Aus diesem Grund rat der Islam dringend von blinder
Nachahmung auch in religiosen Angelegenheiten ab und ermutigt Muslime
stattdessen, die islamischen Lehren mit Verstdndnis zu lernen und
anzuwenden. Kapitel 12 , Yusuf, Vers 108:

L~Sprich: Dies ist mein Wegq. Ich lade mit Einsicht zu Allah ein, ich und
diejenigen, die mir folgen...”

Folglich fuhrt das unkritische Festhalten an der vorherrschenden Meinung
lediglich dazu, dass sich ein Individuum noch weiter von der Ruhe entfernt,
da es die empfangenen Segnungen weiterhin missbrauchen wird.

Kapitel 7 Al A'raf, Vers 48:

,und die Gefahrten der Hoélle rufen den Menschen, die sie an ihrem
Kennzeichen erkennen, zu: ,Nichts hat euch genditzt, dass ihr euch
versammelt habt und dass ihr arrogant wart.

Dartiber hinaus muss man eine arrogante Haltung vermeiden, die die
Wahrheit des Islam ablehnt, da sie den eigenen Winschen widerspricht.
Wer sich so verhalt, wird in weltlichen oder religiosen Angelegenheiten



niemals die richtige Flhrung erhalten. Stattdessen muss man jede Situation
anhand von Wissen und Beweisen beurteilen und dann die richtige
Entscheidung treffen, auch wenn sie den eigenen Wiinschen widerspricht.
Daher sollte man islamische Prinzipien zu seinem eigenen Vorteil annehmen
und anwenden, auch wenn diese Lehren den eigenen Neigungen
widersprechen. Man sollte sich wie ein kluger Patient verhalten, der den
Empfehlungen seines Arztes folgt und erkennt, dass diese Ratschlage
seinem Wohl dienen, selbst wenn dies die Einnahme unangenehmer
Medikamente und eine strenge Diat mit sich bringt. So wie dieser kluge
Patient optimales geistiges und kérperliches Wohlbefinden erlangen wird, so
wird es auch demjenigen gelingen, der die islamischen Lehren annimmt und
umsetzt. Denn Allah, der Erhabene, ist die einzige Quelle des Wissens, die
einem Menschen hilft, einen ausgeglichenen geistigen und kérperlichen
Zustand zu erreichen und alles und jeden in seinem Leben richtig zu
gestalten.

Wer hingegen eine arrogante Haltung einnimmt und die klare Wahrheit des
Islam ablehnt, da sie seinen Wiinschen widerspricht, wird unweigerlich einen
Verhaltenskodex annehmen, der der Wahrheit widerspricht. Beharrt er auf
seiner Haltung, wird er Allah, dem Erhabenen, weiterhin ungehorsam sein,
indem er die ihm gewahrten Segnungen missbraucht. Dies wird ihn tiefer in
die Irre fihren, wahrend er sich falschlicherweise einredet, rechtgeleitet zu
sein. Er wird diejenigen als fehlgeleitet abstempeln, die versuchen, ihre
Winsche in dieser Welt zu kontrollieren und stattdessen Allah, dem
Erhabenen, zu gehorchen, indem sie die ihnen gewéhrten Segnungen
gemal den islamischen Lehren richtig nutzen. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 49:



,oIind das [die Leute des Paradieses] diejenigen, von denen ihr [Bewohner
der Holle] geschworen habt, dass Allah ihnen niemals Gnade gewéhren
wirde? ...”

Diese Haltung kann auch dann eingenommen werden, wenn Erfolg nach
weltlichen Mal3staben von Gesellschaft, sozialen Medien, Mode und Kultur
beurteilt wird. Fir Muslime ist es entscheidend zu erkennen, dass sie eine
Situation nicht nach weltlichen Mal3stdben als gut oder schlecht einstufen
sollten. So gilt Reichtum beispielsweise weltlich als gut, Armut hingegen als
schlecht. Stattdessen sollten Muslime Ereignisse und Umstéande im Licht der
islamischen Lehren bewerten. Das bedeutet, dass alles, was einen dem
Gehorsam gegenuber Allah, dem Erhabenen, naher bringt — durch die
Erfillung seiner Gebote, das Vermeiden seiner Verbote und das geduldige
Ertragen des Schicksals, wie es der Heilige Prophet Muhammad (Friede und
Segen seien auf ihm) lehrte — als gut gilt, auch wenn es aus weltlicher Sicht
ungunstig erscheinen mag. Umgekehrt gilt alles, was einen vom Gehorsam
gegenuber Allah, dem Erhabenen, abbringt, als schlecht, auch wenn es
forderlich erscheint. Tatsachlich fuhrt alles, was wahrhaftig gut ist, stets zu
innerem Frieden in beiden Welten, da es einen dazu veranlasst, die ihm
gewdhrten Segnungen gemald den islamischen Lehren richtig zu nutzen.
Dies garantiert einen harmonischen geistigen und korperlichen Zustand,
indem sie alles und jeden in ihrem Leben angemessen positionieren und sich
gleichzeitig ausreichend auf ihre Verantwortung am Tag des Jungsten
Gerichts vorbereiten. Folglich fuhrt dieses Verhalten zu innerer Ruhe in
beiden Welten. Alles wirklich Schlechte hingegen raubt einem den inneren
Frieden, da es dazu fuhrt, dass man die gewahrten Segnungen missbraucht.
Folglich befinden sie sich in einem unausgeglichenen geistigen und
korperlichen Zustand, platzieren alles und jeden in ihrem Leben falsch und
bereiten sich unzureichend auf ihre Verantwortung am Tag des Jingsten
Gerichts vor. Diese Situation flihrt zu Stress, Herausforderungen und Noten
in beiden Welten, selbst wenn sie einige materielle Annehmlichkeiten
erfahren. So wie man dem Rat seines Arztes vertraut, was gut flr einen ist,



so muss man mehr Vertrauen in das Wissen Allahs, des Erhabenen, setzen,
was gut oder schlecht fir einen ist, denn Er allein weil3 alles. Dartber hinaus
Ist es wichtig zu verstehen, dass die von Gesellschaft, sozialen Medien,
Mode und Kultur vorgegebenen Definitionen von Erfolg und Misserfolg
allesamt voreingenommen sind, da sie darauf abzielen, Menschen auf die
eine oder andere Weise zu manipulieren, beispielsweise durch den Erwerb
von Dingen, die angeblich den eigenen Erfolg in dieser Welt beweisen, wie
zum Beispiel ein teures Auto, Reichtum zu erlangen. Die Definitionen des
Islam hingegen, wie Erfolg und Misserfolg, sind perfekt, zeitlos und
unvoreingenommen, da der Islam nur darauf abzielt, den Menschen in
beiden Welten zu nitzen.

Da die Menschen zwischen Hoélle und Paradies Muslime sind, werden sie
schlief3lich ins Paradies gelangen. Kapitel 7 Al A'raf, Vers 49:

»... Betretet das Paradies, [Menschen der Hbhen]...”

Es gibt viele Theorien dartber, wer die Menschen der Erhebungen sind.
Wahrscheinlicher ist, dass es sich um Muslime handelt, deren gute und
schlechte Taten gleich waren, sodass sie weder zur Holle verdammt noch
direkt ins Paradies geschickt wurden. Vielmehr wurden sie von beiden Orten
ferngehalten, und ihre Geduld reichte aus, um ins Paradies zu gelangen.
Kapitel 7 Al A'raf, Vers 49:



»...Betretet das Paradies, [Bewohner der Hohen]. Keine Angst wird euch
befallen, noch werdet ihr traurig sein.*”

Allah, der Erhabene, bespricht weiterhin einige Ereignisse aus dem Jenseits,
um den Menschen den richtigen Weg in dieser Welt zu lehren. Kapitel 7 Al
A'raf, Vers 50:

Und die Gefahrten des Feuers rufen den Gefahrten des Paradieses zu:
,Giellt etwas Wasser lber uns oder von dem, womit Allah euch versorgt
hat.” Sie sagen: ,Wabhrlich, Allah hat den Ungldubigen beides verboten.”

Wer in dieser Welt ohne Hemmungen lebt und stattdessen den von Allah
dem Erhabenen verbotenen Dingen front, wird feststellen, dass ihm die
guten Dinge im Jenseits verboten sind. Wer sich hingegen an die Verbote
Allahs des Erhabenen halt, wird in dieser Welt frei sein, die unzéahligen
Segnungen des Jenseits nach seinen Winschen und Bedirfnissen zu
geniel3en. Dies ist vergleichbar mit einem Patienten, der den Anweisungen
seines Arztes, die auch Verbote beinhalten, Folge leistet. Dadurch erlangt er
eine gute geistige und korperliche Gesundheit und kann die Segnungen der
Welt ohne Einschrankungen geniel3en, die durch eine schlechte geistige und
korperliche Gesundheit entstehen konnen. Wer hingegen den Rat seines
Arztes ignoriert, wird unweigerlich eine schlechte geistige und korperliche
Gesundheit erleiden, was ihn daran hindert, die Segnungen dieser Welt zu
genielRen und somit seine Freiheit in dieser Welt einschréankt. Diese
Menschen sind von der falschen Vorstellung von Freiheit getduscht, da sie
ihre weltlichen Winsche nicht kontrollieren wollen. Doch da ihre Haltung sie
dazu ermutigt, die ihnen gewéahrten Segnungen zu missbrauchen, entfernt



sie ihr Freiheitswahn nur noch weiter von der wahren Freiheit, die doch stets
zu innerem Frieden fuhrt. Infolgedessen geraten sie in einen Zustand
geistiger und koérperlicher Unausgeglichenheit und ordnen alles und jeden in
ihrem Leben falsch ein. Dies fuhrt zu Stress, Schwierigkeiten und Kampfen,
trotz aller materiellen Annehmlichkeiten, die sie geniel3en. Kapitel 7 Al A'raf,
Vers 51:

,Die ihren Lebenswandel als Ablenkung und Vergnligen betrachteten und
die das weltliche Leben tduschte ...“

Wer an dieser Haltung festhalt, wird sich nicht auf seine Verantwortung am
Tag des Jingsten Gerichts vorbereiten. Infolgedessen wird ihm die
Barmherzigkeit Allahs, des Erhabenen, verwehrt bleiben. Kapitel 7 Al A'raf,
Vers 51:

Sie betrachteten ihren Lebenswandel als Ablenkung und Vergniigen und
wurden vom weltlichen Leben getduscht. So werden Wir sie heute
vergessen, so wie sie die Ankunft ihres heutigen Tages und die Verleugnung
unserer Zeichen vergal3en.

Dazu gehoren Muslime, die sich nach Belieben aussuchen, welche
islamischen Lehren sie befolgen und welche sie ignorieren. Sie betrachten
den Islam als ein Kleidungsstiick, das sie je nach Lust und Laune an- und



ausziehen. Wer so handelt, dient lediglich seinen eigenen Wiinschen,
ungeachtet gegenteiliger Behauptungen. Kapitel 25 Al Furgan, Vers 43:

JHaben Sie den gesehen, der seine eigenen Wiinsche zu seinem Gott
macht? ...”

Daher muss man es vermeiden, weltlichen Wiinschen nachzugeben und den
I