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Introducao

O pequeno livro a seguir discute alguns aspectos do Caminho da
Paciéncia. Esta discussdo € baseada no Capitulo 3 de Alee Imran,
versiculos 190-200 do Alcordo Sagrado:

“De fato, na criacdo dos céus e da terra, e na alternédncia da noite e do
dia, ha sinais para os sensatos. Que se lembram de Deus, de pé,
sentados ou deitados, e meditam na criacdo dos céus e da terra,
dizendo: ‘Senhor nosso, ndo criaste isto a toa; exaltado és Tu; entao,
protege-nos do castigo do Fogo. O Senhor nosso, a quem deixas cair
no Fogo, Tu o envergonhaste, e para os iniquos ndo ha socorredores. O
Senhor nosso, ouvimos um clamor [0 Profeta Muhammad, que a paz e
as béncaos de Allah estejam com ele] que nos chamava a fé, dizendo:
‘Crede em teu Senhor’, e nés cremos. O Senhor nosso, perdoa-nos 0s
nossos pecados, remove de ndés as nossas iniquidades e faze-nos
morrer entre os justos. O Senhor nosso, concede-nos 0 que NOS
prometeste por meio dos Teus mensageiros e nao nos envergonhes no
Dia da Ressurreicdo. Na verdade, Tu nao falharas em [Sua] promessa”.
E o seu Senhor lhes respondeu: “Nunca permitirei que se perca o
trabalho de qualquer trabalhador entre vocés, seja homem ou mulher;
VOCES sao uns dos outros. Portanto, aqueles que emigraram, ou foram
expulsos de suas casas, ou foram prejudicados em Minha causa, ou
lutaram, ou foram mortos, certamente removerei deles suas
transgressoes e os farei entrar em jardins, abaixo dos quais correm rios,
como recompensa de Deus, e Deus tem consigo a melhor recompensa.
N&o vos enganeis com o movimento [desenfreado] dos incrédulos por
toda a terra. [E apenas] um pequeno prazer; entdo, seu [Ultimo] refugio
é o Inferno, e miseravel € o local de repouso. Mas aqueles que temem
seu Senhor teréo jardins, abaixo dos quais correm rios, e permanecerao
eternamente neles, como acomodacédo de Deus. E 0 que estd com
Deus é o melhor para os virtuosos. E, de fato, entre os adeptos do Livro



ha aqueles que créem em Deus e no que foi revelado a vocés e no que
foi revelado a eles, sendo humildemente submissos a Deus. Eles nao
trocam os versiculos de Deus por um preco baixo. Esses terdo sua
recompensa com seu Senhor. Por certo, Deus é rapido em prestar
contas. O vés que credes, sede pacientes e perseverai e permanecei
firmes, e temei a Deus, para que sejais bem-sucedidos.”

A implementacao das licdes discutidas ajudard a adotar caracteristicas
positivas. Adotar caracteristicas positivas leva a paz de espirito e corpo.
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“De fato, na criagcdo dos céus e da terra e na alternancia da noite e do
dia ha sinais para os entendidos.

Que se lembram de Deus, estejam de pé, sentados ou deitados de lado,
e refletem sobre a criacdo dos céus e da terra, dizendo: "Senhor nosso,
nao criaste isto sem propodsito; exaltado és Tu [acima de tal coisal;
entao, protege-nos do castigo do Fogo."

Senhor nosso, tu envergonhaste todo aquele que deixaste cair no fogo,
e para os injustos ndo ha ajudantes.

O Senhor nosso, ouvimos um chamado [0 Profeta Muhammad, que a
paz e as béncaos de Allah estejam sobre ele] clamando a fé, [dizendo]:
'Crede em vosso Senhor', e nos cremos. O Senhor nosso, perdoai-nos
0S Nossos pecados, removei de nés as nossas transgressoes e fazei-

NOS morrer entre oS justos.



Senhor nosso, concede-nos 0 que nos prometeste por meio dos Teus
mensageiros e nao nos envergonhes no Dia da Ressurreicéo.
Certamente, Tu ndo faltaras a [Tua] promessa.”

E seu Senhor respondeu-lhes: "Jamais permitirei que se perca o
trabalho de qualquer trabalhador entre vocés, seja homem ou mulher;
vocés sao uns dos outros. Portanto, aqueles que emigraram, ou foram

expulsos de suas casas, ou foram prejudicados em Minha causa, ou
lutaram, ou foram mortos — certamente removerei deles suas mas
acOes, e certamente os farei entrar em jardins abaixo dos quais correm
rios, como recompensa de Deus, e Deus tem com Ele a melhor
recompensa.”

N&o se deixem enganar pelo movimento [desenfreado] dos descrentes
por toda a terra.

[E apenas] um pequeno prazer; entdo seu [Gltimo] refugio é o Inferno, e
miseravel é o lugar de descanso.

Mas aqueles que temem o seu Senhor teréao jardins, abaixo dos quais
correm rios, onde permanecerao eternamente, como acomodacéao de
Deus. E 0 que esta com Deus € o melhor para os virtuosos.

E, de fato, entre os adeptos do Livro ha aqueles que creem em Deus e
no que vos foi revelado, e no que Ihes foi revelado, sendo humildemente
submissos a Deus. Eles ndo trocam os versiculos de Deus por um
preco irrisorio. Esses terdo sua recompensa junto ao seu Senhor. Por
certo, Deus é pronto em prestar contas.

O vOs que credes, sede pacientes, perseverai, permanecei firmes e
temei a Deus, para que sejais bem-sucedidos.”



Allah, o Altissimo, colocou dois tipos de sinais no universo que indicam
a veracidade do Isl&, como Sua Unicidade e o Dia do Juizo Final. Um
desses sinais encontra-se nos ensinamentos do Alcordo Sagrado e nas
tradicbes do Santo Profeta Muhammad (que a paz e as béncéos
estejam com ele). Quando estudados com uma mente aberta e
imparcial, esses sinais indicam claramente a veracidade do Isla. Os
outros sinais foram colocados dentro da criagao. Aquele que reflete
sobre as diferentes criacées dentro do universo com uma mente aberta
e imparcial apreciara a veracidade do Isla. Capitulo 3 Alee Imran,
versiculo 190:

“De fato, na criagcdo dos céus e da terra e na alternancia da noite e do
dia ha sinais...”

Quando se observa a criacdo dos Céus e da Terra e 0s incontaveis
sistemas perfeitamente equilibrados, fica claro que ha apenas Um que
criou e sustenta o universo. Por exemplo, a distancia perfeita do Sol a
Terra € um sinal claro, pois a Terra ndo seria habitavel se o Sol
estivesse ligeiramente mais proximo ou mais distante dela. Da mesma
forma, a Terra foi criada de tal forma que cria uma atmosfera equilibrada
e pura que permite que a vida prospere nela. Capitulo 3 Alee Imran,
versiculo 190:

“... e a alternancia da noite e do dia sao sinais ...”

A perfeicao dos dias e das noites e suas durac¢des variadas ao longo do
ano permitem que as pessoas obtenham o maximo beneficio deles. Se



os dias fossem mais longos, as pessoas ficariam exaustas devido as
longas horas. Se as noites fossem mais longas, as pessoas nao teriam
tempo suficiente para ganhar a vida e outras coisas uteis, como o0
conhecimento. Se as noites fossem mais curtas, as pessoas nao seriam
capazes de descansar o suficiente para obter a saude ideal. Mudancas
na duracdo do dia e das noites também afetariam as plantacdes, o que
teria um impacto prejudicial no sustento de pessoas e animais. O fato
de os dias e as noites e outros sistemas equilibrados dentro do universo
operarem em perfeita harmonia também indica claramente a Unicidade
de Allah, o Exaltado, visto que multiplos Deuses desejariam coisas
diferentes, o que levaria ao caos dentro do universo. Capitulo 21 Al
Anbiya, versiculo 22:

“Se houvesse dentro deles [isto €, 0os céus e a terra] deuses alem de
Ala, ambos teriam sido arruinados...”

Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 164:

e o0s [grandes] navios que navegam pelo mar com aquilo que
beneficia as pessoas, e o que Deus enviou dos céus como chuva...”

Quando se observa o ciclo perfeitamente equilibrado da agua, isso
também indica claramente um Criador. A 4gua do mar evapora, sobe e
depois se condensa, produzindo chuva acida que desce sobre as
montanhas. Essas montanhas neutralizam a chuva &cida para que
pessoas e animais possam utiliza-la. Qualquer mudanca nesse sistema
perfeitamente equilibrado levaria a um desastre para pessoas e animais



na Terra. O sal no mar impede que as criaturas mortas dentro do
oceano o contaminem. Se o oceano fosse contaminado, a vida marinha
nao seria possivel e a impureza dos oceanos também sobrecarregaria a
vida em terra. A agua dos oceanos e mares foi criada de tal forma que a
vida marinha pode prosperar dentro dela, enquanto navios pesados
podem navegar sobre ela. Se a composi¢cao da agua fosse ligeiramente
diferente, ocorreria um desequilibrio que faria com que a vida marinha
prosperasse dentro da agua ou permitisse que navios navegassem
sobre ela, mas ambas as coisas ndo seriam possiveis ao mesmo
tempo. Mesmo hoje, o transporte maritimo ainda € a forma mais
comumente usada para transportar mercadorias em todo o mundo.
Esse equilibrio perfeito é, portanto, essencial para a vida na Terra.

Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 164:

. € 0 que Deus enviou dos céus em forma de chuva, dando vida a
terra depois de sua falta de vida...”

Negar a possibilidade de os humanos ressuscitarem no Dia do Juizo
Final € uma afirmacdo estranha, considerando que existem muitos
exemplos de ressurreicdo que ocorrem ao longo dos dias, meses e
anos. Por exemplo, Al4, o Exaltado, usa a chuva para dar vida a uma
terra arida e morta e faz com que uma semente morta brote viva para
prover o sustento da criacdo. Da mesma forma, Ala, o Exaltado, pode e
dar4 vida a semente morta chamada humano, que esta enterrada na
Terra, como a semente morta que brota para a vida. A mudanca das
estacOes demonstra claramente a ressurreicdo. Por exemplo, durante o
inverno, as folhas das arvores morrem e caem, e a arvore parece sem
vida. Mas, durante outras estacles, as folhas crescem novamente e a



arvore parece cheia de vida. A alternancia entre noite e dia também
lembra as pessoas do ciclo da vida e da morte. A noite, tudo fica escuro
e silencioso, sendo, portanto, um indicador de morte. O inicio do dia &
quando tudo se ilumina e o mundo se torna cheio de vida e atividade,
sendo, portanto, um indicador de vida. O ciclo de sono e vigilia de todas
as criaturas é outro exemplo de ressurreicdo. O sono € irmao da morte,
pois os sentidos de quem dorme sao cortados. Al4, o Exaltado, entdo
devolve a alma da pessoa, se ela estiver destinada a viver, dando assim
a vida novamente a pessoa adormecida. Capitulo 39 Az Zumar,
versiculo 42:

“Ala leva as almas no momento da morte, e aquelas que ndo morrem
[Ele leva] durante o sono. Entdo, Ele guarda aquelas para as quais
decretou a morte e liberta as outras por um prazo determinado. De fato,
nisto ha sinais para um povo que reflete.”

Refletir sobre esses exemplos e muitos outros indica claramente a
possibilidade da ressurrei¢do final no Dia do Juizo.

Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 164:

“... e dispersando nele toda [espécie de] criatura movente...”



A evolucdo é uma forma de mutacdo, que por natureza é imperfeita.
Mas, ao observarmos as inUmeras espécies, descobrimos que elas
foram criadas de forma perfeitamente equilibrada para que possam
prosperar no ambiente em que vivem. Por exemplo, o camelo foi
projetado para suportar altas temperaturas e passar longos periodos
sem precisar beber agua. Eles sdo perfeitamente projetados para a vida
no deserto. Capitulo 88, Al Ghashiyah, versiculo 17:

“Entdo eles nao olham para os camelos - como eles séo criados?”

A cabra foi projetada de forma tao perfeita que as impurezas em seu
corpo sao perfeitamente separadas do leite que ela produz. Qualquer
mistura dos dois tornaria o leite intragavel. Capitulo 16, An Nabhl,
versiculo 66:

"E, de fato, para vocés, o pastoreio de gado € uma licdo. NOs lhes
damos de beber do que esta no ventre deles — entre excremento e
sangue — leite puro, saboroso para quem bebe."

Cada espécie recebeu um tempo de vida especifico, o que impede que
uma espécie supere as outras. Por exemplo, as moscas tém um tempo
de vida muito curto, de 3 a 4 semanas, e péem até 500 ovos. Se seu
tempo de vida fosse maior, a populacdo de moscas se tornaria
desproporcional e as faria sobrepujar todas as outras espécies neste
mundo. Enquanto outras criaturas, que tém um tempo de vida muito
longo, tém a capacidade de produzir apenas alguns descendentes.



Novamente, isso permite que sua populacdo seja moderada. Tudo isso
ndo pode ser um acidente, nem o processo de evolucao pode explica-lo.

Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 164:

“... e [Sua] direcédo dos ventos e das nuvens controladas entre o céu e a
terra...”

Os ventos sdo essenciais para a polinizacdo eolica, que permite a
reproducéo de plantacdes, plantas e arvores. Antigamente, o vento era
essencial para as viagens maritimas, que até hoje sdo o principal meio
de transporte de mercadorias pelo mundo. Os ventos Sdo necessarios
para mover as nuvens de chuva para locais especificos, a fim de
fornecer agua para a criacdo, algo sem o qual elas ndo podem viver.
Um sistema de ventos perfeitamente equilibrado é observado na Terra,
pois a falta de ventos levaria ao caos para a criagdo, e um aumento nos
ventos também leva ao caos para a criagdo. Da mesma forma, a chuva
também é perfeitamente equilibrada, pois pouca chuva leva a secas e
fome, e muita chuva leva a inundacdes em massa. Capitulo 23 Al
Mu'minun, versiculo 18:

E enviamos chuva do céu em medida moderada, e a depositamos na
terra. E, de fato, somos capazes de remové-la.



Este sistema perfeitamente equilibrado ndo pode ser aleatério e mostra
claramente a mao do Criador.

Capitulo 3 Alee Imran, versiculos 190-191:

“De fato, na criacdo dos céus e da terra, e na alternéancia da noite e do
dia, ha sinais para os sensatos. Que se lembram de Deus, estando de
pé, sentados ou [deitados] de lado...”

As pessoas de entendimento sdo aquelas que se esforcam para
apreciar e compreender suas origens e seu propdésito neste mundo.
Esse pensamento inevitavelmente levara alguém a se lembrar de seu
Criador, Al4, o Exaltado, pois sua criacdo ndo é um evento aleatorio e
sem sentido. Além disso, aquele que acredita corretamente em Ala, o
Exaltado, se lembrara Dele constantemente ao longo do dia. Eles se
lembrardo Dele em suas intencdes, pois agem apenas para agrada-Lo
e, portanto, ndo buscam gratiddo ou compensacao das pessoas. Eles
se lembram de Al4, o Exaltado, em suas palavras, falando bem ou
permanecendo em siléncio, como é ordenado nos ensinamentos do Isla,
como o Hadith encontrado em Sahih Muslim, nimero 176. Eles se
lembram de Ala, o Exaltado, em suas acfes, usando as béncaos que
Ele Ihes concedeu corretamente, conforme descrito nos ensinamentos
islamicos. Aquele que se lembra de Ala, o Exaltado, dessa forma
alcancara paz de espirito ao obter um estado mental e fisico equilibrado
e ao posicionar corretamente tudo e todos em sua vida. Capitulo 13 Ar
Ra'd, versiculo 28:



“...Sem duvida, é pela lembranca de Allah que os cora¢gées encontram
paz.”

Quanto mais alguém se lembra de Allah, o Exaltado, mais refletir4 sobre
a criacdo do universo. Quem reflete sobre todos esses sistemas
perfeitamente equilibrados ndo pode logicamente negar a existéncia de
um unico Criador que tem poder sobre todas as coisas. Além disso,
guando alguém observa esses sistemas perfeitamente equilibrados e
outros na criacdo dos Céus e da Terra, notard um aspecto importante
gue nao esta equilibrado: as acOes das pessoas. Quem faz o bem néo
recebe sua recompensa completa neste mundo e quem faz o mal néo
recebe sua puni¢cdo completa, mesmo que seja punido por um governo.
E 16gico entender que o Gnico Criador, Allah, o Exaltado, que equilibrou
todos 0s outros sistemas deste universo, um dia também equilibrara as
acOes das pessoas, o0 principal desequilibrio deste mundo. Para que
esse equilibrio de acbes ocorra, as acdes das pessoas devem primeiro
chegar ao fim. Este é o Dia do Juizo, quando as acdes das pessoas
serdo julgadas e equilibradas para sempre. Capitulo 3 Alee Imran,
versiculo 191:

“...e pense na criacdo dos céus e da terra, [dizendo]: "Nosso Senhor, Tu
nao criaste isto sem proposito; exaltado é€s Tu [acima de tal coisa];
entao protege-nos do castigo do Fogo."”

Mas aqueles que ja se decidiram a usar as béncédos que |lhes foram
concedidas de acordo com seus préprios desejos e vivem por um
codigo de conduta que se adequa aos seus desejos ou aos desejos dos
outros, nao apreciardo nem serao afetados pelos sinais dentro do
universo que indicam claramente a Unicidade de Allah, o Exaltado, a



importancia de obedecé-Lo sinceramente e o inevitdvel Dia do
Julgamento. Essa pessoa, portanto, fara mau uso das béncaos que Ihe
foram concedidas. Como resultado, obterd um estado mental e fisico
desequilibrado e perdera tudo e todos em sua vida. Sua atitude,
portanto, os impedira de alcancar a paz de espirito neste mundo e, em
vez disso, levara uma vida miseravel e deprimente neste mundo,
mesmo que desfrute de luxos mundanos. Capitulo 9 Em Tawbah,
versiculo 82:

“Portanto, deixem-nos rir um pouco e [depois] chorar muito como
recompensa pelo que ganharam.”

E capitulo 20 Taha, versiculos 124-126:

"E quem se desviar da Minha lembranca, terd uma vida dificil, e N6s o
recolheremos, cego, no Dia da Ressurreicdo.” Ele dira: "Meu Senhor,
por que me fizeste cego, quando eu enxergava?" [Allah] dira: "Assim
vieram a ti os Nossos versiculos, e tu 0s esqueceste; e assim seras
esqguecido neste Dia."

Se persistirem em sua atitude de mau uso das béncaos que lhes foram
concedidas, deixardo de se preparar adequadamente para sua
prestacdo de contas no Dia do Juizo. Portanto, seu castigo na outra
vida sera muito pior e mais vergonhoso do que o castigo neste mundo,
e nada podera protegé-los dele. Capitulo 3 Alee Imran, versiculo 192:



“Nosso Senhor, em verdade, todo aquele que deixas cair no fogo, tu o
envergonhaste, e para os injustos ndo ha ajudantes.”

Portanto, € preciso, para o préprio bem, atender ao chamado de Allah, o
Altissimo, neste mundo, para que se alcance a paz de espirito em
ambos os mundos antes que seu tempo se esgote. Capitulo 3, Alee
Imran, versiculo 193:

“Nosso Senhor, de fato ouvimos um clamor clamando a fé, [dizendo]:
'‘Creia no seu Senhor' e nés cremos...”

Aquele que responde a Allah, o Exaltado, usara as béncaos que lhe
foram concedidas corretamente, conforme descrito no Alcordo Sagrado
e nas tradicdes do Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncéos
estejam com ele. Como resultado, alcancara paz de espirito e Allah, o
Exaltado, perdoara quaisquer pecados que tenha cometido. Capitulo 3,
Alee Imran, versiculo 193:

“...Senhor nosso, perdoa-nos 0s nNossos pecados e remove de nés as
nossas iniquidades...”

Allah, o Exaltado, néo exige perfeicdo das pessoas. Em vez disso, Ele
espera que elas se esforcem para obedecé-Lo, usando as béncaos que



Ele lhes concedeu corretamente, conforme descrito nos ensinamentos
islamicos, e entdo se arrependam sinceramente e reformem seu
comportamento sempre que cometerem um pecado. O arrependimento
sincero envolve sentir-se culpado, buscar o perddo de Allah, do
Exaltado e de qualquer pessoa que tenha sido injusticada, desde que
ISsO ndo leve a mais problemas. Deve-se prometer sinceramente evitar
cometer o mesmo pecado ou pecado semelhante novamente e
compensar quaisquer direitos que tenham sido violados em relagcéo a
Allah, ao Exaltado e as pessoas. Como indicado no versiculo 193,
aquele que viver dessa maneira vivera como um muculmano obediente.
Aquele que viver como um muculmano obediente morrera como um
muculmano obediente. E aquele que morrer como um muculmano
obediente sera ressuscitado como um muculmano obediente. Isso foi
indicado em um Hadith encontrado em Sahih Muslim, nimero 7232.
Capitulo 3 Alee Imran, versiculo 193:

“ ... e nos fara morrer com os justos.”

Allah, o Exaltado, cumprirA Sua promessa de conceder a este
muculmano obediente paz de espirito e corpo na outra vida, assim
como Ele lhes concedeu no mundo, e perdoara seus pecados,
protegendo-os assim da desgraca e do castigo na outra vida. Capitulo
3, Alee Imran, versiculo 194:

“Senhor nosso, concede-nos 0 que nos prometeste por meio dos Teus
mensageiros e nao nos envergonhes no Dia da Ressurreicao.
Certamente, Tu né&o faltaras a [Tua] promessa.”



Por outro lado, aquele que ndo obedece a Allah, o Altissimo, na pratica,
e, em vez disso, faz mau uso das béncéos que Ihe foram concedidas,
nao vivera como um muculmano obediente. Portanto, ndo morrera como
um muculmano obediente e, consequentemente, ndo ressuscitara como
um muculmano obediente no Dia do Juizo Final. De fato, essa pessoa
corre grande perigo de deixar este mundo sem sua fé. E vital
compreender que a fé é como uma planta que precisa ser nutrida com
atos de obediéncia para florescer e sobreviver. Da mesma forma que
uma planta que ndo obtém nutricdo, como a luz solar, morrera, a fé de
uma pessoa que nao a nutre com atos de obediéncia pode morrer. Esta
€ a maior perda.

E preciso evitar esse resultado respondendo de forma préatica a Allah, o
Exaltado, neste mundo, obedecendo-O sinceramente. Isso envolve usar
as béncéaos que nos foram concedidas corretamente, conforme descrito
nos ensinamentos islamicos. Isso garantira que obtenhamos um estado
mental e fisico equilibrado e que coloqguemos tudo e todos em nossas
vidas corretamente, enquanto nos preparamos adequadamente para
nossa prestacdo de contas no Dia do Juizo. Esse comportamento,
portanto, garantira que cada intencdo, palavra e acdo levem a
beneficios em ambos os mundos. Capitulo 3, Alee Imran, versiculo 195:

“E o seu Senhor lhes respondeu: Nunca permitirei que se perca a obra
de qualquer trabalhador entre vocés...”

Por outro lado, a pessoa que faz mau uso das béncéos que lhe foram
concedidas garantirA que desperdicara todos os seus esforcos neste
mundo, mesmo que obtenha sucesso material, pois seu comportamento



a impedira de alcancar um estado mental e fisico equilibrado e a fara
perder tudo e todos em sua vida. Isso a impedira de alcancar a paz de
espirito. E vital compreender que a paz de espirito da valor a todas as
coisas mundanas, como fama, riqueza, autoridade, familia, amigos e
uma carreira. Sem paz de espirito, essas coisas nhao tém valor real. I1sso
€ Obvio quando se observa aqueles que possuem bens materiais, mas
nao possuem paz de espirito. Capitulo 18 Al Kahf, versiculos 103-104:

“Dize: ‘Devemos nds [crentes] informa-los sobre os maiores perdedores
quanto as suas acfes? [S&o] aqueles cujo esforco é perdido na vida
mundana, enquanto pensam que estado se saindo bem no trabalho.”

Como o bem mencionado no versiculo 195 nao foi restringido, o0s
muculmanos nao tém desculpas para nao praticar o bem. Obter paz de
espirito em ambos 0s mundos ndo esta relacionado a quantas béncaos
mundanas alguém obtém, mas sim a como alguém usa as béncaos que
recebeu, sejam muitas ou poucas. Capitulo 3, Alee Imran, versiculo
195:

“E o seu Senhor lhes respondeu: Nunca permitirei que se perca a obra
de qualquer trabalhador entre vocés, seja homem ou mulher; vocés sao
uns dos outros...”

Este versiculo também deixa claro que o sucesso, a paz de espirito e a
superioridade nao residem em padroes mundanos, como género, etnia
ou status social. O Isla julga o status das pessoas com base em um
anico critério: o quanto elas obedecem sinceramente a Allah, o



Altissimo. Isso envolve usar as béncaos que lhes foram concedidas de
maneiras que Lhe agradem, conforme descrito no Alcorao Sagrado e
nas tradicdes do Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncgaos
estejam com ele. Capitulo 49 Al Hujurat, versiculo 13:

“...Por certo, o mais nobre dentre vos, aos olhos de Allah, € o mais justo
dentre vos...”

Todos os outros critérios para julgar o status das pessoas nao tém
valor, como género, etnia e classe social, e devem ser ignorados pelos
muculmanos, caso contrario, isso dara origem ao racismo e a desuniao
dentro da nagdo muculmana. E importante notar que, como a intengéo
de alguém é ocultada dos outros, eles ndo podem julgar os outros como
superiores a outras pessoas com base em acdes externas e, portanto,
devem abster-se de fazer afirmacfes sobre o status de outras pessoas
ou de si mesmos, pois Allah, o Exaltado, somente conhece a intencéo, a
fala e as acdes de todas as pessoas. Capitulo 53 An Najm, versiculo 32:

“...Portanto, ndo vos considereis puros; ele é o mais conhecedor dos
que o temem.”

Portanto, € preciso permanecer firme na obediéncia a Allah, o Altissimo,
para garantir que suas intencfes, palavras e acdes ndo sejam
desperdicadas neste mundo. Capitulo 3, Alee Imran, versiculo 195:



“...Entdo, aqueles que emigraram, ou foram expulsos de suas casas, ou
foram prejudicados em Minha causa, ou lutaram, ou foram mortos, Eu
certamente removerei deles suas mas acoes, e certamente os admitirei
em jardins abaixo dos quais correm rios, como recompensa de Deus, e
Deus tem com Ele a melhor recompensa.”

De modo geral, aquele que permanece firme em todas as situacgdes,
demonstrando gratiddo nos momentos de facilidade e paciéncia nos
momentos de dificuldade, obtera paz de espirito em ambos 0s mundos,
mesmo que iSso nao seja Obvio. A gratiddo na intencdo envolve apenas
agir para agradar a Allah, o Exaltado. A gratidao na fala envolve falar o
gue € bom ou permanecer em siléncio. E a gratiddo nas a¢des envolve
usar as béncaos que lhe foram concedidas de maneiras que agradem a
Allah, o Exaltado, conforme descrito no Alcorao Sagrado e nas tradicoes
do Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncéos estejam com ele.
Além disso, a paciéncia envolve evitar reclamar com a fala ou as acdes
e permanecer firme na obediéncia a Allah, o Exaltado, acreditando que
Ele s6 escolhe o que é melhor para eles, mesmo que iSso nao seja
Obvio para eles. Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 216:

“...Mas talvez vocé odeie algo e isso seja bom para vocé; e talvez vocé
ame algo e isso seja ruim para vocé. E Ala sabe, enquanto vocé nao
sabe.”

Portanto, quem age corretamente em todas as situacdes tera o apoio e
a misericordia constantes de Ala, o Altissimo, 0 que, por sua vez,
conduz a paz de espirito em ambos os mundos. Este é o conselho de
um hadith encontrado em Sahih Muslim, nimero 7500.



Deve-se esforcar para obter uma fé forte, a fim de ajuda-lo a
permanecer firme na obediéncia a Allah, o Exaltado, em todas as
situacOes. Uma fé forte é obtida quando se aprende e se age de acordo
com as provas e evidéncias claras encontradas no Alcordo Sagrado e
nas tradicdes do Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncgaos
estejam com ele, que explicam como a obediéncia sincera a Allah, o
Exaltado, conduz a paz de espirito em ambos os mundos. Por outro
lado, aquele que permanece ignorante dos ensinamentos islamicos
obtera uma fé fraca. Essa pessoa desobedecera facilmente a Allah, o
Exaltado, sempre que seus desejos forem contrariados, pois nao
consegue observar como abandonar seus desejos e, em vez disso,
obedecer a Allah, o Exaltado, conduz a paz de espirito em ambos os
mundos. Portanto, deve-se obter a certeza da fé por meio do
aprendizado e da pratica do conhecimento islamico, para que se
permaneca firme na obediéncia a Allah, o Exaltado, em todos os
momentos. Isso envolve usar corretamente as béngcaos que lhe foram
concedidas, conforme descrito nos ensinamentos islamicos. Isso
garantira que eles obtenham paz de espirito em ambos os mundos,
obtendo um estado mental e fisico equilibrado e posicionando
corretamente todos e tudo em suas vidas.

Além disso, quanto mais forte a fé, mais se pode apreciar a sabedoria
por tras das dificuldades que se enfrenta. Por exemplo, quem possuli
uma fé forte entende que enfrentar as dificuldades com paciéncia apaga
seus pequenos pecados. Isso foi aconselhado em um Hadith
encontrado no Adab Al Mufrad, nimero 492, do Imam Bukhari. E muito
melhor ter seus pequenos pecados apagados enfrentando as
dificuldades com paciéncia do que encarar Ala, o Exaltado, com eles no
Dia do Juizo. Além disso, uma fé forte também ensina ao muculmano
que parte do teste da vida neste mundo é que nem toda a sabedoria por
tras das dificuldades que eles vivenciam Ihes sera revelada através do
conhecimento divino concedido aos Santos Profetas, que a paz esteja
com eles.



Capitulo 3 Alee Imran, versiculo 195:

“...Entdo, aqueles que emigraram, ou foram expulsos de suas casas, ou
foram prejudicados em Minha causa, ou lutaram, ou foram mortos, Eu
certamente removerei deles suas mas acoes, e certamente os admitirei
em jardins abaixo dos quais correm rios, como recompensa de Deus, e
Deus tem com Ele a melhor recompensa.”

E importante notar que enfrentar dificuldades é um meio pelo qual Allah,
o Altissimo, separa aqueles que verdadeiramente creem nEle daqueles
que apenas afirmam crer verbalmente nEle. Capitulo 3, Alee Imran,
versiculo 179:

“Allah ndo deixara os crentes nesse [estado] em que vocés estdo
[atualmente] até que Ele separe o mal do bem...”

Os muculmanos devem, portanto, permanecer firmes na obediéncia a
Allah, o Exaltado, em todas as situacdes, sejam elas de facil ou dificil.
Na realidade, enfrentar as dificuldades e ainda permanecer firmes na
obediéncia a Allah, o Exaltado, é o verdadeiro teste, pois obedecer a
Allah, o Exaltado, em tempos de facilidade costuma ser mais facil. Essa
obediéncia envolve usar corretamente as béncaos que nos foram
concedidas, conforme descrito nos ensinamentos islamicos. Capitulo
29, Al Ankabut, versiculos 2-3:



"Sera que 0 povo pensa que sera deixado a dizer: 'Cremos' e ndo sera
julgado? Mas, certamente, provamos os que vieram antes deles, e Ala
certamente revelard os que sao verdadeiros e certamente revelara os
mentirosos."

Allah, o Exaltado, entdo adverte as pessoas para que nao se deixem
enganar pela tréegua que Ele lhes concede, pois € apenas por um tempo
limitado. Capitulo 3, Alee Imran, versiculo 196:

“Néo se deixem enganar pelo movimento [desenfreado] dos descrentes
por toda a terra.”

Portanto, € preciso aproveitar a trégua que Ele concede, arrependendo-
se sinceramente e reformando seu comportamento antes que o tempo
acabe. O arrependimento sincero envolve sentir-se culpado, buscando o
perddo de Allah, do Altissimo e de qualquer pessoa que tenha sido
injusticada, desde que isso nido leve a mais problemas. E preciso
prometer sinceramente evitar cometer o mesmo pecado ou pecado
semelhante novamente e compensar quaisquer direitos que tenham
sido violados em relagédo a Allah, ao Altissimo e as pessoas. Mas se
alguém néao fizer uso da trégua que Ihe foi concedida, ndo deve se iludir
acreditando que nao sera responsabilizado por suas escolhas, apenas
porque essa responsabilizacdo nao ocorreu imediatamente. Uma
punicdo adiada ndo é o mesmo que nenhuma punicdo. Capitulo 3 Alee
Imran, versiculo 197:



“[E apenas] um pequeno prazer: entdo seu [Ultimo] refagio é o Inferno, e
miseravel € o lugar de descanso.”

Aquele que persiste em desobedecer a Allah, o Altissimo, fazendo mau
uso das béncados que |lhe foram concedidas, ndo deve, portanto, ser
enganado acreditando que obter4 sucesso e paz de espirito. Sua
desobediéncia apenas o levara a um estado mental e fisico
desequilibrado, fara com que perca tudo e todos em sua vida e 0
impedird de se preparar adequadamente para sua prestacdo de contas
no Dia do Juizo Final. Portanto, ndo obtera paz de espirito e, em vez
disso, levara uma vida cheia de miséria, problemas e dificuldades,
mesmo que desfrute de luxos mundanos. Esse resultado € bastante
Obvio quando se observa aqueles que fazem mau uso das béncaos que
lhes foram concedidas, como o0s ricos e famosos. Capitulo 3, Alee
Imran, versiculo 197:

“[E apenas] um pequeno prazer; entdo seu [Ultimo] refagio é o Inferno, e
miseravel € o lugar de descanso.”

Em ultima analise, como toda a criacéo pertence e esta sob o completo
controle e jurisdicdo de Allah, o Exaltado, a pessoa néo tem escolha a
nao ser cumprir Suas regras. Assim como uma pessoa enfrentara
problemas se ndo cumprir as regras estabelecidas pelo governo
responsavel por um determinado pais, ela enfrentara problemas em
ambos os mundos se ndo cumprir as regras do Dono do universo. Uma
pessoa pode ser capaz de deixar um pais se ndo estiver satisfeita com
suas regras, mas ndo sera capaz de escapar para um lugar onde as
regras e a jurisdicdo de Allah, o Exaltado, ndo se aplicam. Uma pessoa



pode ser capaz de mudar as regras de sua sociedade, mas nunca sera
capaz de mudar as regras de Allah, o Exaltado. Além disso, assim como
uma pessoa gue possui uma casa decide as regras da casa, mesmo
que outras pessoas se oponham a essas regras, da mesma forma, o
universo pertence a Allah, o Exaltado, e, portanto, somente Ele decide
as regras deste universo, quer as pessoas gostem dessas regras ou
ndo. Portanto, € preciso cumprir essas regras, para seu proprio bem.
Aquele que compreende este fato cumprira as regras de Allah, o
Exaltado, e se esforcara para obedecé-Lo, usando as béncaos que lhe
foram concedidas de maneiras que Lhe agradem, conforme descrito no
Alcordo Sagrado e nas tradicOes do Santo Profeta Muhammad, que a
paz e as béncaos estejam com ele. Uma pessoa pode se esforcar para
aprender a sabedoria por trds dos mandamentos e proibicdes de Allah,
o Exaltado, para que entenda como eles a beneficiam e a sociedade em
geral, e como conduzem a paz da mente e do corpo em ambos 0s
mundos, ou pode adorar seus desejos e rejeitar os ensinamentos do
Isla. Mas aquele que ndo cumpre as regras islamicas deve se preparar
para enfrentar as consequéncias de sua escolha em ambos os mundos,
e nenhuma objecao, protesto ou reclamacéo o salvara. Capitulo 18 Al
Kahf, versiculo 29:

E dize: A verdade vem do teu Senhor; portanto, quem quiser, que creia;
e quem quiser, que negue a fé. Preparamos para os iniquos um fogo
cujos muros os cercarao. E, se clamarem por socorro, serdo libertos
com agua como 6leo turvo, que lhes queima o rosto. Que bebida
horrivel, e que lugar de repouso terrivel!

Portanto, € preciso evitar esse resultado obedecendo sinceramente a
Allah, o Altissimo, para que se alcance a paz de espirito em ambos 0s
mundos. Essa obediéncia envolve o0 uso correto das béncéos que lhes
foram concedidas, conforme descrito nos ensinamentos islamicos. Isso
garantira que obtenham um estado mental e fisico equilibrado e que



posicionem corretamente tudo e todos em suas vidas, engquanto se
preparam adequadamente para sua prestacao de contas no Dia do
Juizo. Esse comportamento, portanto, levara a paz de espirito em
ambos os mundos. Capitulo 3, Alee Imran, versiculo 198:

“Mas aqueles que temem o seu Senhor possuirdo jardins, abaixo dos
quais correm rios, e neles permanecerdo eternamente, como
acomodacéo de Deus...”

E importante notar que temer a Allah, o Altissimo, envolve obedecé-Lo
na pratica e, portanto, apoiar a declaracéo verbal de crenga com acoes.
E vital compreender que a fé é como uma planta que precisa ser nutrida
com atos de obediéncia para florescer e sobreviver. Da mesma forma
que uma planta que ndo obtém nutricdo, como a luz solar, morrera, a fé
de uma pessoa que nado a nutre com atos de obediéncia pode morrer.
Esta é a maior perda. Portanto, deve-se evitar esse resultado apoiando
sua declaracéao verbal de crenca no uso correto das béncéaos que Ele
Ihe concedeu, conforme descrito nos ensinamentos islamicos. Isso é
retiddo e conduz a paz de espirito em ambos os mundos. Capitulo 3
Alee Imran, versiculo 198:

“... E 0 que esta com Deus é o melhor para os justos.”

Allah, o Exaltado, menciona entdo os justos dentre os povos do Livro
que O obedeceram sinceramente antes de aceitarem o Isla e
continuaram a O obedecer sinceramente apds aceita-lo, como Abdullah



Bin Salaam, que Allah esteja satisfeito com ele. Capitulo 3, Alee Imran,
versiculo 199:

“E, de fato, entre os adeptos do Livro ha aqueles que créem em Deus,
no que te foi revelado e no que lhes foi revelado...”

Este versiculo também deixa claro que nem todas as pessoas do livro
se comportaram da mesma maneira. Muitas delas obedeceram
sinceramente a Allah, o Exaltado, o que envolve usar as béncéos que
alguém recebeu de maneiras que Lhe agradem, conforme descrito nos
ensinamentos divinos. Isso indica a importancia de n&ao julgar um grupo
inteiro com base nas ac¢bes de alguns membros, pois isso
frequentemente leva a discriminacdo, como o racismo.

Capitulo 3 Alee Imran, versiculo 199:

“E, de fato, entre os adeptos do Livro ha aqueles que créem em Deus,
no que te foi revelado e no que lhes foi revelado, sendo humildemente
submissos a Deus...”

Um aspecto da humildade a Allah, o Exaltado, é controlar os proprios
desejos mundanos e, em vez disso, esforcar-se para obedecé-Lo,
usando corretamente as béncaos que Ihe foram concedidas, conforme
descrito nos ensinamentos divinos. O arrogante ndo conseguira fazer



iISSO, pois presume que sua vida e todas as béncédos que possui sdo
consequéncia direta de seus proprios esforcos e intelecto, embora
Allah, o Exaltado, seja Quem l|he concedeu todas as béncéos que
possui. Capitulo 39 Az Zumar, versiculo 49:

“...entdo, quando Ihe concedemos um favor Nosso, ele diz: ‘S6 o recebi
por causa do meu conhecimento’. E uma provagdo, mas a maioria deles
néo sabe.”

Portanto, deve-se reconhecer e aceitar o fato de que todas as béncéos
que se possui foram-lhe concedidas por Ala, o Altissimo. Portanto, é
justo que se usem de acordo com a Sua obediéncia. De fato, quem se
comporta dessa maneira tera paz de espirito em ambos os mundos.

Adotar a humildade também impedirdA que se interprete mal os
ensinamentos divinos intencionalmente em prol de ganhos mundanos.
Capitulo 3, Alee Imran, versiculo 199:

“...entre os adeptos do Livro, ha aqueles que creem em Ala e no que
vos foi revelado, e no que lhes foi revelado, sendo humildemente
submissos a Ala. Eles ndo trocam os versiculos de Ala por um preco
irrisorio...”



Tudo o que alguém conquista desobedecendo a Allah, o Exaltado, sera
sempre pequeno comparado a paz de espirito e ao sucesso que teria
obtido se O obedecesse sinceramente. De fato, quaisquer bens
materiais que obtenha desobedecendo a Allah, o Exaltado, tornar-se-ao
uma fonte de estresse e problemas para ele em ambos os mundos, pois
nao pode escapar do controle de Allah, o Exaltado, mesmo que desfrute
de luxos mundanos. Capitulo 53, An Najm, versiculo 43:

“E é Ele quem faz [alguém] rir e chorar.”

E capitulo 9 Em Tawbah, versiculo 82:

“Portanto, deixem-nos rir um pouco e [depois] chorar muito como
recompensa pelo que ganharam.”

Além disso, quando alguém desobedece a Allah, o Altissimo,
inevitavelmente fard& mau uso das béncéos que lhe foram concedidas.
Isso o levard a um estado mental e fisico desequilibrado, o levara a
perder tudo e todos em sua vida e o impedira de se preparar
adequadamente para sua prestacdo de contas no Dia do Juizo. Como
resultado, levara uma vida de miséria, estresse e problemas, e seu
castigo na outra vida sera muito pior.

Capitulo 3 Alee Imran, versiculo 199:



“...entre os adeptos do Livro, ha aqueles que creem em Ala e no que
vos foi revelado, e no que lhes foi revelado, sendo humildemente
submissos a Ala. Eles ndo trocam os versiculos de Ala por um preco
irrisério...”

Infelizmente, alguns estudiosos muculmanos interpretam
intencionalmente de forma errbnea os ensinamentos islamicos para que
se encaixem em sua escola de pensamento e evitam discutir o
conhecimento islamico que contradiz sua escola de pensamento.
Comportam-se dessa maneira por medo de perder seus seguidores,
gue lhes oferecem presentes e niveis anormais de respeito. O estudioso
que se comporta dessa maneira foi alertado sobre o Inferno em um
Hadith encontrado em Sunan lbn Majah, niumero 253. Além disso, 0s
muculmanos devem evitar ser enganados pela imitacdo cega de outros
e, em vez disso, esforcar-se para aprender e agir de acordo com 0s
ensinamentos islamicos. Isso garantird que permanecam firmes nos
ensinamentos corretos do Alcordo Sagrado e nas tradicbes do Santo
Profeta Muhammad, que a paz e as béncéos estejam com ele, em vez
de se comportarem como gado que segue cegamente as opinides dos
outros. O Isla critica fortemente a imitagdo cega de outros por esse
motivo e, portanto, encoraja os muculmanos a aprender e agir de
acordo com os ensinamentos islamicos com entendimento. Capitulo 12
Yusuf, versiculo 108:

“Dize: Este é o meu caminho; convido a Allah com discernimento, eu e
aqueles que me seguem...”



Aquele que se esforca para aprender e praticar 0s ensinamentos
islamicos garantira a obediéncia a Ala, o Altissimo, corretamente. ISso
levara a paz de espirito em ambos os mundos. Capitulo 3, Alee Imran,
versiculo 199:

“... Esses terdo a sua recompensa junto ao seu Senhor...”

Quer alguém escolha o caminho da obediéncia, que leva a paz de
espirito, ou o caminho da desobediéncia a Allah, o Exaltado, que leva a
miséria em ambos os mundos, enfrentara as consequéncias de suas
intencbes, palavras e acbes em ambos os mundos. Capitulo 3, Alee
Imran, versiculo 199:

“... De fato, Deus € pronto a prestar contas.”

Apos explicar a diferenca entre os caminhos certo e errado, Allah, o
Exaltado, conclama os muculmanos a se esforcarem arduamente no
caminho certo para que alcancem a paz de espirito. Quando Allah, o
Exaltado, convoca os crentes no Alcordo Sagrado, Seu chamado
frequentemente esta ligado a concretizacdo de sua afirmacéo verbal de
fé. Isso ocorre porque uma afirmacéao verbal de fé sem acdes tem muito
pouco valor no Isla. Acdes sdo a prova e a evidéncia que se precisa
obter para obter recompensa e misericordia em ambos 0os mundos.
Assim como uma arvore frutifera s6 € Util quando produz frutos, da
mesma forma, a fé so é atil quando produz boas ac6es. Capitulo 3 Alee
Imran, versiculo 200:



“ O vés que crestes, sede pacientes...”

Paciéncia é quando alguém evita reclamar de suas dificuldades por
meio de acdes ou palavras e mantém sua sincera obediéncia a Allah, o
Exaltado, durante toda a sua provacédo. Essa obediéncia envolve usar
as béncdos que lhe foram concedidas de maneiras que O agradem,
conforme descrito no Alcordo Sagrado e nas tradicbes do Santo Profeta
Muhammad, que a paz e as béncéaos estejam com ele. A raiz de se
tornar paciente € aprender e agir de acordo com o0 conhecimento
islamico. Quanto mais alguém aprende e age de acordo com o
conhecimento islamico, mais compreendera que tudo o que Allah, o
Exaltado, escolhe é o melhor para todos os envolvidos, mesmo que isso
nao seja Obvio para eles, pois as dificuldades que enfrentam tém
sabedorias por tras delas que lhes sdo ocultas. Por exemplo, ha muitos
eventos desse tipo discutidos nos ensinamentos islamicos, como a
historia do Santo Profeta Yusuf, que a paz esteja com ele, que foi
separado de seus pais ainda jovem por seus irmaos, abandonado em
um poco escuro e profundo, vendido como escravo infantil e
injustamente jogado na prisdo. Mas cada um desses eventos permitiu
que ele aprendesse certas licbes que o prepararam para salvar a
populacdo do Egito de uma grande fome. Se néo tivesse suportado as
dificuldades que enfrentou, n&do teria conseguido salvar milhdes de
vidas. Capitulo 2, Al Bagarah, versiculo 216:

“...Mas talvez vocé odeie algo e isso seja bom para vocé; e talvez vocé
ame algo e isso seja ruim para vocé. E Ala sabe, enquanto vocé néo
sabe.”



Acreditar nessas sabedorias e, portanto, manter a obediéncia a Ala, o
Exaltado, faz parte da fé. E facil acreditar em Al4, o Exaltado, e louva-Lo
em momentos de bonanca, mas o verdadeiro teste é quando
enfrentamos dificuldades e ainda assim O obedecemos e O louvamos.

Estudar os ensinamentos islamicos também ajuda a comparar suas
dificuldades com as de outras pessoas que foram mais amadas por Ala,
0 Altissimo, e enfrentaram dificuldades maiores. Essa comparacao
ajuda a menosprezar as proprias dificuldades, o que, por sua vez, ajuda
a manter a paciéncia. Isso também pode ser alcancado observando
outras pessoas da mesma época que enfrentam dificuldades maiores
do que as suas.

Os ensinamentos islamicos também permitem compreender a
importancia do destino e como todos 0s eventos que enfrentamos na
vida, sejam momentos de facilidade ou dificuldades, sédo inevitaveis.
Reclamar de algo inevitavel e inescapavel ndo resultara em nada de
bom. A pessoa s6 perdera as inUmeras recompensas que poderia obter
se permanecesse paciente diante das dificuldades inevitaveis que esta
destinada a enfrentar. Capitulo 39 Az Zumar, versiculo 10:

“...0 paciente recebera sua recompensa sem conta [ou seja, limite].”

Portanto, a pessoa tem a op¢ao de enfrentar um evento inevitavel com
paciéncia e obter uma recompensa incalculavel, ou enfrentar um evento



inevitdvel com impaciéncia e perder a recompensa que deveria ter
obtido. De qualquer forma, enfrentara o evento inevitavel, portanto, faz
sentido obter beneficios dele em ambos os mundos. Capitulo 57 Al
Hadid, versiculos 22-23:

“ Nenhum desastre atinge a terra ou entre vOs, sem que esteja
registrado antes de o criarmos — isso, para Ala, é facil. Para que ndo
vos desespereis com o que vos escapou...”

Estudar os ensinamentos islamicos também nos leva a compreender
que as coisas que desejamos neste mundo nao sdo necessariamente
as melhores para nos. Capitulo 2, Al Bagarah, versiculo 216:

“...Mas talvez vocé odeie algo e isso seja bom para vocé; e talvez vocé
ame algo e isso seja ruim para vocé. E Ala sabe, enquanto vocé nao
sabe.”

Cada pessoa tem muitos exemplos dessa verdade em sua vida. Ha
muitas coisas que uma pessoa deseja, acreditando que sao as
melhores para si, apenas para que essas coisas se tornem uma fonte
de estresse. E ha muitas coisas que uma pessoa nao gosta,
acreditando que sdo ruins para Si, apenas para que essas coisas se
tornem uma fonte de bem para ela. Quem entende isso serd menos
Impaciente ao lidar com situagdes que contradizem seus desejos, pois
entende que enfrentar a situacdo € o melhor para si, mesmo que isso
nao seja Obvio para ela.



Além disso, assim como o ouro é purificado pelo calor, da mesma
forma, as pessoas obtém forca mental ao enfrentar dificuldades.
Agqueles que estdo acostumados a uma vida facil frequentemente
sofrem colapsos mentais ao enfrentar dificuldades comuns e até mesmo
pequenas, como problemas conjugais. Por meio de provacoes, Ala, o
Altissimo, fortalece o estado mental de um muculmano para que ele
enfrente as dificuldades futuras com facilidade.

Conforme ensinado pelo Isla, a paciéncia é necessaria em todas as
situacbes, mesmo em tempos de tranquilidade. Em tempos de
tranquilidade, a pessoa deve adotar a paciéncia para evitar 0 USO
indevido da béncé&o que lhe foi concedida, como boa saude ou um
aumento de salario.

Existem muitas outras sabedorias por tras do enfrentamento das
dificuldades neste mundo, que foram discutidas nos ensinamentos
islamicos. Portanto, € vital gue os mugulmanos as estudem, aprendam e
ajam de acordo com elas, para que adotem a paciéncia em todas as
situacbes e obtenham recompensas incalculaveis em ambos o0s
mundos. Uma pessoa deve permanecer paciente em todas as
situacdes, assim como um paciente sabio aceita e segue os conselhos
de seu médico, sabendo que sdo os melhores para ele, apesar de |he
serem prescritos remeédios amargos e uma dieta rigorosa.

Paciéncia ndo significa que uma pessoa se torne inativa. Um aspecto da
paciéncia é lidar com a situacédo e tentar corrigi-la de acordo com 0s



ensinamentos do Isla. Por exemplo, uma esposa que esta sendo
abusada pelo marido deve tomar medidas para proteger a si mesma e
seus filhos, como separar-se do marido. Comportar-se dessa maneira
nao contradiz a paciéncia, enquanto tornar-se inativo ndo tem nada a
ver com paciéncia ou com o Isla&. Da mesma forma, demonstrar
emocdes, como chorar, ndo contradiz a paciéncia de forma alguma,
pois o Santo Profeta Yaqov, que a paz esteja com ele, chorou tanto por
sua dor que ficou cego e, no entanto, nunca foi criticado por Allah, o
Exaltado. Capitulo 12 Yusuf, versiculo 84:

“E ele se afastou deles e disse: "Oh, minha tristeza por José!" E seus
olhos ficaram brancos de tristeza, pois ele era um repressor disso.”

Ha muitos exemplos em que o Santo Profeta Muhammad, que a paz e
as béncaos estejam com ele, chorou por uma situacao triste, como a
morte de seu filho, Ibrahim, que Allah esteja satisfeito com ele. Isso foi
discutido em um hadith encontrado em Sunan Abu Dawud, namero
3126. Demonstrar desobediéncia a Allah, o Exaltado, por meio de
palavras e acdes contradiz a paciéncia; qualquer outra coisa que néo
isso é aceitavel e faz parte da natureza humana, como chorar e sentir-
se triste.

Capitulo 3 Alee Imran, versiculo 200:

“O vés que crestes, sede pacientes e suportai...”



E importante notar que se deve perseverar na paciéncia, demonstrando-
a desde o inicio de uma dificuldade até deixar este mundo. Isso foi
indicado em um hadith encontrado em Sahih Bukhari, nimero 1302.
Demonstrar paciéncia depois de algum tempo ndo € paciéncia de
verdade, € apenas aceitacao, o que ocorre naturalmente com todos. Um
muculmano deve manter a paciéncia desde o inicio de uma dificuldade,
controlando sua fala e acbes para que nao demonstre sinais de
impaciéncia e mantenha essa atitude até partir deste mundo, pois pode-
se facilmente perder a recompensa da paciéncia ao demonstrar
impaciéncia no futuro.

Além disso, perseverar envolve permanecer firme na obediéncia a Allah,
o Altissimo, em todas as situacdes, demonstrando gratiddo em
momentos de facilidade, o que envolve usar as béncaos que |lhes foram
concedidas corretamente, conforme descrito nos ensinamentos
islamicos, e demonstrar paciéncia em momentos de dificuldade.
Portanto, ndo se deve tratar o Isla como um manto que se pode vestir e
tirar conforme a vontade. Quem se comporta dessa maneira esta
apenas adorando seus desejos, mesmo que afirme o contrario. Capitulo
25 Al Furgan, versiculo 43:

»”

“Vocé viu aquele que toma como deus o seu proprio desejo?...

Como discutido anteriormente, € preciso obter uma fé forte para ajuda-
lo a permanecer firme na obediéncia a Allah, o Exaltado, em todos os
momentos. Uma fé forte € obtida quando se aprende e se age de
acordo com as provas e evidéncias claras encontradas no Alcoréo
Sagrado e nas tradicdes do Santo Profeta Muhammad, que a paz e as



béncéos estejam com ele, que explicam como a obediéncia sincera a
Allah, o Exaltado, conduz a paz de espirito em ambos os mundos. Por
outro lado, aquele que permanece ignorante dos ensinamentos
islamicos obtera uma fé fraca. Essa pessoa desobedecerd facilmente a
Allah, o Exaltado, sempre que seus desejos forem contrariados, pois
nao consegue observar como abandonar seus desejos e, em vez disso,
obedecer a Allah, o Exaltado, conduz a paz de espirito em ambos 0s
mundos. Portanto, € preciso obter a certeza da fé por meio do
aprendizado e da pratica do conhecimento islamico para que se
permaneca firme na obediéncia a Allah, o Exaltado, em todos os
momentos. Isso envolve usar corretamente as béncaos que |he foram
concedidas, conforme descrito nos ensinamentos islamicos. Isso
garantird que eles obtenham paz de espirito em ambos os mundos,
obtendo um estado mental e fisico equilibrado e posicionando
corretamente todos e tudo em suas vidas.

Capitulo 3 Alee Imran, versiculo 200:

“O vbs que crestes, sede pacientes, perseverai e permanecei firmes...”

Quando alguém escolhe um caminho diferente do das pessoas ao seu
redor, isso o faz se sentir mal com seu proprio caminho na vida e, como
resultado, as critica por sua dedicacdo em obedecer a Ala, o Altissimo.
Infelizmente, essa critica geralmente vem primeiro dos proprios
parentes.



Além disso, outros elementos da sociedade, como as midias sociais, a
moda e a cultura, criticardo aqueles que se esforcam para obedecer a
Deus, o Altissimo, visto que a disseminacao do islamismo os impede de
enriqguecer e obter influéncia. Muitas das industrias criticadas pelo
islamismo, como as de bebidas alcodlicas e entretenimento, se
esforcam arduamente na sociedade para desencorajar as pessoas a
aceitarem o islamismo e desencorajar os mugulmanos a praticarem 0s
ensinamentos islamicos com esse proposito. Esta é uma das principais
razdes pelas quais a propaganda contra o islamismo é tdo disseminada
nas midias sociais, na moda e na cultura.

Por fim, sempre que alguém se esfor¢ca para agir de acordo com o0s
ensinamentos islamicos, o que envolve controlar seus desejos para que
use as béncédos que recebeu corretamente, conforme descrito nos
ensinamentos islamicos, outras pessoas que desejam viver como
animais, perseguindo todos os seus desejos, sentirdo que o islamismo e
0os muculmanos os fazem parecer animais. Como resultado, tentardo
desencorajar as pessoas a aceitar o islamismo e os mugulmanos a
praticar os ensinamentos islamicos, para que se comportem como eles,
adotando uma vida animalesca, na qual perseguem todos 0s seus
desejos. Essas pessoas visam elementos especificos do islamismo para
desencorajar outros, como o cédigo de vestimenta islamico para
mulheres. Qualquer pessoa com bom senso pode perceber suas criticas
fracas e vazias, pois seu Unico problema é com o islamismo e como ele
incentiva a pessoa a controlar seus desejos. Por exemplo, elas criticam
0 codigo de vestimenta feminino no islamismo, mas nao criticam
nenhum outro codigo de vestimenta que seja um componente central de
todos os aspectos da sociedade, como a policia, o exército, 0s
funcionarios dos hospitais, as escolas e as empresas. O fato de eles
terem problemas apenas com o cédigo de vestimenta islamico feminino
e nenhum outro cédigo de vestimenta na sociedade demonstra
claramente suas criticas fracas e infundadas. Na realidade, o islamismo
e 0s muculmanos as fazem parecer animais e, como resultado, elas
criticam o islamismo de todas as formas possiveis. Capitulo 3, Alee
Imran, versiculo 200:



“ O vos que credes, sede pacientes, perseverai, permanecei firmes e
temei a Deus...”

Mas em todos 0s casos, a pessoa deve permanecer firme na sincera
obediéncia a Allah, o Exaltado, sabendo que Ele Ihe concedera paz de
espirito, que a protegera das criticas das pessoas. Capitulo 3, Alee
Imran, versiculo 200:

“... sejam pacientes, perseverem, permanecam firmes e temam a Deus,
para que sejam bem-sucedidos.”

Por outro lado, desobedecer a Allah, o Exaltado, para agradar as
pessoas so levara a perda da paz de espirito, pois inevitavelmente fara
mau uso das béncaos que Ihe foram concedidas. Isso o impedira de
alcancar um estado mental e fisico equilibrado e o fara perder tudo e
todos em sua vida. E preciso sempre lembrar que, assim como o
sucesso mundano nao pode ser alcancado sem luta e sacrificio, como
se tornar médico, também nado se pode alcancar a paz de espirito em
ambos os mundos sem luta e sacrificio. Portanto, ndo se deve adotar
uma atitude ingénua, acreditando que Allah, o Exaltado, lhe concedera
paz de espirito apenas porque se afirma verbalmente crer nEle. Lutar na
obediéncia a Allah, o Exaltado, usando corretamente as béncaos que
lhe foram concedidas, conforme descrito nos ensinamentos islamicos, &
0 que é necessario para alcancar a paz de espirito em ambos os
mundos. Capitulo 16 An Nahl, versiculo 97:



"Todo aquele que praticar o bem, seja homem ou mulher, enquanto for
crente, certamente o faremos viver uma vida virtuosa e Ihe daremos a
recompensa [na outra vida] conforme o melhor das suas praticas."

E capitulo 3 Alee Imran, versiculo 200:

“O vbs que credes, sede pacientes, perseverai, permanecei firmes e
temei a Deus, para que sejais bem-sucedidos.”

E preciso sempre lembrar que o verdadeiro sucesso reside em obter
paz de espirito em ambos os mundos, pois isso da valor a todas as
coisas mundanas. E, como discutido anteriormente, a paz de espirito sé
é alcancada quando se obedece sinceramente a Allah, o Exaltado,
conforme descrito nos ensinamentos islamicos. Isso garantira que se
alcance um estado mental e fisico equilibrado e que se posicione
corretamente em relacdo a tudo e a todos, enquanto se prepara
adequadamente para a prestacao de contas no Dia do Juizo Final.

Portanto, uma pessoa deve aceitar e agir de acordo com o0s
ensinamentos islamicos para seu proprio bem, mesmo que isso
contradiga seus desejos. Ela deve se comportar como um paciente
sabio que aceita e age de acordo com o conselho médico de seu
médico, sabendo que é o melhor para ela, mesmo que lIhe sejam
prescritos medicamentos amargos e um plano alimentar rigoroso. Da
mesma forma que esse paciente sabio alcancarad boa saude mental e



fisica, também alcancara a pessoa que aceita e age de acordo com o0s
ensinamentos islamicos. Isso ocorre porque o Unico que possui o
conhecimento necessario para garantir que uma pessoa alcance um
estado mental e fisico equilibrado e coloque corretamente tudo e todos
em sua vida € Allah, o Exaltado. O conhecimento dos estados mentais e
fisicos dos humanos possuidos pela sociedade nunca sera suficiente
para alcancar esse resultado, apesar de todas as pesquisas realizadas,
pois eles ndo podem resolver todos os problemas que uma pessoa
pode enfrentar em sua vida, seus conselhos nao podem fazer com que
alguém evite todos os tipos de estresse mental e fisico, nem podem
seus conselhos fazer com que alguém cologue corretamente tudo e
todos em sua vida, devido ao conhecimento limitado, experiéncia,
previsdo e devido a preconceitos. Allah, o Exaltado, € o Unico que
possui esse conhecimento e o concedeu a humanidade na forma do
Alcorao Sagrado e das tradicGes do Santo Profeta Muhammad, que a
paz e as béncéos estejam com ele. Essa verdade € oObvia quando se
observa agueles que usam as béncaos que lhes foram concedidas de
acordo com os ensinamentos islamicos e aqueles que ndo o fazem.
Embora, na maioria dos casos, 0s pacientes ndo entendam a ciéncia
por tras dos medicamentos que lhes sao prescritos e, portanto, confiem
cegamente em seus médicos, Allah, o Exaltado, convida as pessoas a
refletirem sobre os ensinamentos do Isla para que possam apreciar
seus efeitos positivos em suas vidas. Ele ndo espera que as pessoas
confiem cegamente nos ensinamentos do Isla e, em vez disso, deseja
gue reconhecam sua veracidade a partir de suas provas claras. Mas
ISSO requer que a pessoa adote uma mente imparcial e aberta ao
abordar os ensinamentos do Isla. Capitulo 12 Yusuf, versiculo 108:

“Dize: Este € o0 meu caminho; convido a Allah com discernimento, eu e
aqueles que me seguem...”



Além disso, como Allah, o Altissimo, controla sozinho o coragao
espiritual das pessoas, a morada da paz de espirito, Ele sozinho decide
guem a obtém e quem néo a obtém. Capitulo 53 An Najm, versiculo 43:

“E e Ele quem faz [alguém] rir e chorar.”

E é evidente que Allah, o Altissimo, s6 dara paz de espirito agueles que
usarem corretamente as béncdos que Ele lhes concedeu. Capitulo 3,
Alee Imran, versiculo 200:

“O vos que credes, sede pacientes, perseverai, permanecei firmes e
temei a Deus, para que sejais bem-sucedidos.”
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